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РОЗЛАД ДЕФІЦИТУ УВАГИ З ГІПЕРАКТИВНІСТЮ У ДОРОСЛИХ

Протягом тривалого часу вважалося, що синдром дефіциту уваги 
і гіперактивності є виключно дитячим розладом. Проте сучасні 
наукові дослідження показують, що симптоми цього стану можуть 
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зберігатися і в дорослому віці, істотно впливаючи на міжособистісні 
стосунки, професійну ефективність та інші сфери життя.

Перші дослідження РДУГ у дорослому віці з’явилися 
у 1970-х роках. Американський психіатр Пол Вендер розробив так 
звані Ютські критерії для діагностики цього розладу у дорослих. 
Він зазначав, що багато симптомів, зокрема неуважність, імпуль-
сивність, емоційна нестабільність, можуть не зникати з віком, хоча 
й проявляються інакше, ніж у дітей [1].

У 1990-х роках провідну роль у дослідженні РДУГ відіграв Рассел 
Барклі. Його наукові праці сприяли офіційному визнанню цього 
розладу у дорослому віці як самостійної проблеми психічного здо-
ров’я [2].

Нещодавно вважалося, що РДУГ може бути виключно у дітей 
та підлітків, а з віком його можна перерости. Така ідея була пов’я-
зана з тим, що фактично цей розлад зумовлений недостатнім функ-
ціонуванням певних ділянок мозку, які відповідають за контроль, 
планування та утримання уваги. Прийнято було вважати, що з віком 
ці ділянки мозку починають функціонувати краще і проблема зни-
кає, але це була хибна думка. Деякі люди, які мали РДУГ у дитинстві, 
справді в дорослому віці можуть перерости або досить добре адап-
туватися і компенсувати ці симптоми. Проте у багатьох і в дорос-
лому віці спостерігаються проблеми. Гіперактивність у дорослих 
може зменшитися, а от імпульсивність та складнощі з концентра-
цією триватимуть. Діагностика РДУГ часто підтверджує наявність 
цієї проблеми у дорослих [3].

Основними факторами, через які виникає розлад дефіциту уваги 
та гіперактивності, є генетика, коли у когось з батьків є цей розлад, 
з великою ймовірністю він може бути і у дитини, середовище і соціа-
льна складова, адже діти, які в дитинстві мали недостатньо безпечне 
середовище, мають більше ризиків, а також проблеми під час роз-
витку, якщо були порушення центральної нервової системи в зна-
чущі періоди розвитку [4].

Коморбідність при РДУГ зустрічається сьогодні досить часто. 
Від тридцяти до шістдесяти відсотків дорослих мають супутні роз-
лади поряд з РДУГ. Найчастішими супутніми розладами є клінічна 
депресія, біполярний розлад та генералізований тривожний розлад. 
Наприклад, за даними дослідження у 2006 році National Comorbidity 
Survey Replication, генералізований тривожний розлад зустрічається 
серед людей із РДУГ частіше, ніж у популяції загалом [5].
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Також серед людей із РДУГ досить поширеними є проблеми зі злов-
живанням психоактивними речовинами. Зв’язок між РДУГ та зловжи-
ванням психоактивними речовинами є двобічним та скоріше пов’я-
заний з нейробіологічними особливостями мозку, іншими супутніми 
психічними розладами та поведінковими характеристиками, такими 
як пошук нових вражень та імпульсивність. Наявність РДУГ може 
сильно впливати на лікування залежності від психоактивних речовин, 
оскільки може ускладнювати звільнення від згубних звичок.

Отже, при роботі зі зловживанням психоактивними речовинами 
важливо проводити скринінг на РДУГ, тому що це дає можливість 
адаптувати лікування залежностей [7].

Коморбідність при РДУГ може впливати на діагностику вище-
перерахованих розладів у тому сенсі, що прояви РДУГ можуть бути 
замаскованими проявами цих розладів, і їх може бути важко помі-
тити, або прояви РДУГ можуть видозмінювати прояви цих розладів. 
Отже, постановка діагнозу РДУГ, особливо в дорослому віці, може 
займати більше часу, ніж у дітей [3].

Найефективнішим методом лікування РДУГ є комбінований під-
хід, що охоплює як нейробіологічні, так і поведінкові аспекти розладу. 
Така стратегія не тільки зменшує симптоми, а й дає людині інстру-
менти для побудови якісного життя. Медикаментозне лікування 
забезпечує нейрофізіологічну основу для змін та зменшує бар’єри, які 
заважають пацієнтові навчатися новим навичкам, а психотерапія пра-
цює з навичками, самооцінкою та емоційною регуляцією [6; 8].

Важливо пам’ятати: лікування має бути індивідуалізова-
ним, тривалим і підтримувальним, тоді ефект буде стійким 
і трансформаційним.
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ЧИННИКИ ПРОФЕСІЙНОГО ВИГОРАННЯ НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНИХ 
ПРАЦІВНИКІВ В УМОВАХ СУЧАСНОГО ОСВІТНЬОГО СЕРЕДОВИЩА

В умовах глибоких трансформацій, яких зазнала система вищої 
освіти в Україні внаслідок тривалої війни, значно ускладнилися 
умови професійної діяльності науково-педагогічних працівників. 
До традиційних викликів освітнього середовища додалися нові: 
загроза безпеці, регулярні повітряні тривоги, часті зміни формату 
навчання, перехід на дистанційну або змішану форму організа-
ції освітнього процесу, технічні труднощі, постійна тривожність, 
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