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У тезах досліджено поняття, ознаки та основні прояви кібернасильства, а 
також проаналізовано практику Європейського суду з прав людини щодо 
визнання кібернасильства однією з форм домашнього насильства. Обґрунтовано 
доцільність виокремлення кібернасильства як самостійної форми домашнього 
насильства. 
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CYBERVIOLENCE AS AN INDEPENDENT FORM OF DOMESTIC 
VIOLENCE 

The theses examine the concept, characteristics, and main manifestations of 
cyberviolence, as well as analyse the case law of the European Court of Human Rights 
regarding the recognition of cyberviolence as one of the forms of domestic violence. The 
expediency of distinguishing cyberviolence as an independent form of domestic violence 
is substantiated. 

Key words: cyberviolence, domestic violence, ECtHR, digital violence, human 
rights. 

Сучасний розвиток інформаційно–комунікаційних технологій та активне 
використання цифрових платформ зумовили появу нових форм протиправної 
поведінки, які реалізуються в онлайн–середовищі. Однією з таких форм є 
кібернасильство, яке набуває все більшого поширення як у публічному просторі, 
так і у сфері сімейних відносин. Використання електронних засобів комунікації 
для переслідування, контролю, психологічного тиску, шантажу, залякування чи 
поширення приватної інформації свідчить про трансформацію традиційних форм 
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насильства та необхідність адаптації правових механізмів реагування до нових 
цифрових викликів. 

Особливість кібернасильства полягає в тому, що воно здійснюється за 
допомогою інформаційно–комунікаційних технологій, а його наслідки можуть 
бути значно тривалішими, ніж у випадку офлайн–насильства. Поширення 
образливого або інтимного контенту в мережі Інтернет часто має необмежене коло 
осіб, а цифрові матеріали можуть зберігатися тривалий час та повторно 
використовуватися, що спричиняє повторну віктимізацію потерпілої особи. 

Ще у 2018 році Спеціальний доповідач Ради ООН з прав людини з питань 
насильства щодо жінок, його причин і наслідків у доповіді про насильство в 
Інтернеті щодо жінок і дівчат наголосив, що форми насильства, які здійснюються 
із використанням інформаційно–комунікаційних технологій, набувають дедалі 
більшого поширення. У документі зазначено, що сучасні цифрові технології 
трансформують способи комунікації між людьми та створюють нові цифрові 
простори, у межах яких можуть реалізовуватися різні форми насильства. Зокрема, 
акцентується увага на тому, що технології дозволяють вчиняти насильницькі дії 
дистанційно, анонімно та без фізичного контакту із жертвою [1]. 

У доповіді Спеціального доповідача підкреслюється, що кібернасильство 
щодо жінок охоплює будь–які акти гендерно зумовленого насильства, які 
здійснюються, посилюються або поширюються за допомогою цифрових 
технологій. До найбільш поширених форм такого насильства віднесено 
кіберпереслідування, доксинг, секс–шантаж, тролінг, неузгоджене поширення 
інтимного контенту, використання фейкових акаунтів, погрози та інші прояви 
цифрового контролю чи приниження. Також наголошується, що цифровий 
контент може швидко поширюватися по всьому світу та практично не підлягати 
повному видаленню, що суттєво посилює негативні наслідки для потерпілої особи 
[1]. 

У науковій літературі відсутній єдиний підхід до визначення поняття 
кібернасильства. Водночас більшість дослідників розглядають його як умисні 
агресивні дії, що здійснюються із використанням засобів електронних комунікацій 
та спрямовані на приниження, залякування, переслідування або психологічний 
вплив на особу. Комітет Конвенції про кіберзлочинність визначає кібернасильство 
як використання компʼютерних систем для спричинення, сприяння або погрози 
насильством щодо осіб, що може призводити до фізичної, сексуальної, 
психологічної чи економічної шкоди [2]. 

Серед характерних ознак кібернасильства слід виділити: агресивний 
характер поведінки, використання інформаційно–комунікаційних технологій, 
спрямованість на приниження чи психологічний тиск. Крім того, кібернасильство 
часто має систематичний характер та супроводжується відчуттям постійного 
контролю або небезпеки для потерпілої особи. 



CRIMINALISTICS OF THE FUTURE: 
DIGITAL INNOVATIONS, ARTIFICIAL INTELLIGENCE, GLOBAL CHALLENGES AND THREATS 

Odesa, Ukraine, 5 June 2026 
Section 4. Criminal law and criminological challenges of digitalization: from cyberterrorism to autonomous 

weapons systems 

355 

У сучасній науці до форм кібернасильства відносять: надсилання 
електронних повідомлень із погрозами чи образами; незаконний доступ до 
електронних акаунтів; злам електронної пошти чи соціальних мереж; створення та 
використання фейкових профілів; розповсюдження неправдивої чи 
конфіденційної інформації; поширення інтимних фотографій або відео без згоди 
особи; кіберсталкінг; кібербулінг; онлайн–переслідування та інші форми 
цифрового контролю [3]. 

Особливо небезпечним є кібернасильство у сфері домашніх відносин, 
оскільки воно нерідко виступає продовженням офлайн–насильства. 
Кібернасильство дозволяє кривднику здійснювати контроль над потерпілою 
особою навіть після припинення особистого контакту. Використання GPS–
відстеження, доступ до соціальних мереж, контроль електронного листування чи 
поширення інтимних матеріалів стають інструментами психологічного впливу та 
маніпуляції. 

Важливе значення для формування сучасного підходу до розуміння 
кібернасильства має практика Європейського суду з прав людини. Так, у справі 
«Бутуруга проти Румунії» ЄСПЛ вперше визнав кібербулінг різновидом 
насильства щодо жінок [4]. Заявниця стверджувала, що її колишній чоловік без 
дозволу отримував доступ до її електронної пошти, соціальних мереж, приватного 
листування та копіював особисті фото і відео. Попри це, національні органи влади 
не розглядали такі дії в аспекті домашнього насильства та фактично не 
забезпечили належного захисту заявниці. 

У зазначеному рішенні ЄСПЛ наголосив, що домашнє насильство не 
обмежується виключно фізичним насильством, а охоплює також психологічне 
насильство, переслідування та інші форми контролю над особою. Суд зазначив, 
що незаконне стеження за листуванням партнера, втручання в його цифрові 
акаунти та маніпуляція особистою інформацією можуть становити прояви 
домашнього насильства. 

Ще одним важливим рішенням у цій сфері є справа «Володіна проти Росії». 
У даній справі заявниця скаржилася на відсутність належного захисту з боку 
держави від кібернасильства, яке здійснював її колишній партнер. Зокрема, 
йшлося про публікацію інтимних фотографій без згоди особи, створення фейкових 
профілів, кіберпереслідування та GPS–відстеження. 

ЄСПЛ визнав, що зазначені дії порушують право особи на повагу до 
приватного життя, гарантоване ст. 8 Конвенції про захист прав людини і 
основоположних свобод. Суд підкреслив, що держава має позитивний обовʼязок 
забезпечити ефективний захист потерпілих від кібернасильства, а також належне 
розслідування відповідних діянь. 

Особливо важливим є те, що у справі «Володіна проти Росії» ЄСПЛ 
фактично визначив основні форми кібернасильства щодо жінок, серед яких: злам 
акаунтів, видавання себе за іншу особу, цифрове переслідування, спостереження, 
погрози, поширення конфіденційної чи інтимної інформації та інші прояви 
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цифрового контролю. Суд наголосив, що онлайн–насильство є тісно повʼязаним із 
офлайн–насильством та становить одну із форм домашнього насильства. 

Практика ЄСПЛ свідчить про поступове формування міжнародного 
підходу, відповідно до якого кібернасильство розглядається як самостійний 
різновид насильства щодо особи. Водночас важливо враховувати, що 
кібернасильство має власну специфіку, яка проявляється у використанні цифрових 
технологій як засобу вчинення протиправних дій, можливості дистанційного 
впливу на потерпілу особу та складності усунення наслідків такого впливу [5]. 

Варто також зазначити, що у 2022 році Європейська комісія запропонувала 
державам–членам ЄС посилити заходи реагування на кібернасильство щодо жінок 
та забезпечити криміналізацію відповідних проявів протиправної поведінки [6]. 
Це свідчить про міжнародне визнання суспільної небезпечності кібернасильства 
та необхідності формування ефективних механізмів протидії йому. 

У рішенні Валківського районного суду Харківської області від 04 грудня 
2023 року у справі № 615/2288/23 простежується важливий підхід до розуміння 
психологічного та цифрового компоненту домашнього насильства [7]. 

Суд встановив, що після розірвання шлюбу колишній чоловік систематично 
здійснював щодо заявниці психологічне насильство, яке проявлялося у погрозах 
фізичною розправою, нецензурній лексиці, переслідуванні та контролі. Особливу 
увагу у справі привертає використання цифрових засобів комунікації та 
відеозаписів як інструменту психологічного впливу. Зокрема, кривдник записував 
відео за участю дітей, під час яких змушував їх повторювати образливі та 
нецензурні висловлювання щодо матері. 

У контексті дослідження кібернасильства це рішення є показовим, оскільки 
демонструє використання інформаційно–комунікаційних технологій для 
здійснення психологічного тиску та приниження постраждалої особи. Хоча суд 
прямо не використовує термін «кібернасильство», фактичні обставини справи 
свідчать про наявність елементів цифрового насильства, а саме використання 
відеофіксації та електронних засобів комунікації як способу психологічного 
впливу на заявницю та дітей. 

Суд наголосив, що психологічне насильство включає словесні образи, 
погрози, переслідування, залякування та інші дії, які викликають у постраждалої 
особи побоювання за власну безпеку чи завдають шкоди психічному здоровʼю. 
Важливим є те, що суд врахував ризик негативного впливу на психічний стан дітей 
через їх залучення до приниження матері та використання їх як інструменту 
психологічного тиску. 

Значення даного рішення для аналізованої тематики полягає також у тому, 
що суд застосував обмежувальний припис, який передбачав, зокрема, заборону 
вести листування, телефонні переговори та контактувати із постраждалою особою 
через інші засоби звʼязку. Це свідчить про визнання судом того, що засоби 
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електронної комунікації можуть використовуватися як інструмент домашнього 
насильства та потребують відповідного правового реагування. 

Аналізоване рішення підтверджує сучасну тенденцію розширення підходів 
до розуміння домашнього насильства та врахування цифрових способів 
психологічного впливу. Воно демонструє, що навіть за відсутності прямого 
нормативного закріплення терміна «кібернасильство» судова практика фактично 
визнає окремі його прояви як форму психологічного домашнього насильства. 

Таким чином, кібернасильство є сучасною формою насильницької 
поведінки, яка характеризується використанням інформаційно–комунікаційних 
технологій для здійснення психологічного, емоційного чи іншого протиправного 
впливу на особу. Аналіз міжнародних документів, наукових підходів, вітчизняної 
судової практики та практики ЄСПЛ свідчить про те, що кібернасильство у сфері 
сімейних відносин має всі ознаки домашнього насильства. 

Враховуючи специфіку кібернасильства, його суспільну небезпечність, 
поширеність та сучасну практику ЄСПЛ, доцільним є виокремлення 
кібернасильства як самостійної форми домашнього насильства. Такий підхід 
сприятиме удосконаленню кримінально–правових механізмів реагування, 
забезпеченню ефективного захисту потерпілих осіб та приведенню національного 
законодавства у відповідність до міжнародних стандартів у сфері захисту прав 
людини. 
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