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НЕВЕРБАЛЬНІ ЗАСОБИ МОВЛЕННЯ ДОНАЛЬДА ТРАМПА 
ТА КАМІЛИ ГАРИС ПІД ЧАС ПЕРЕДВИБОРЧИХ ДЕБАТІВ: 

ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ

Невербальна комунікація відіграє ключову роль у політичних дебатах, оскіль-
ки вона дозволяє кандидатам не лише передавати своє ставлення до різних тем, 
але й маніпулювати сприйняттям виборців. Вона охоплює широкий спектр засо-
бів комунікації, таких як міміка, жести, поза, тон голосу, контакт з аудиторією та 
інші невербальні елементи. У контексті політичних дебатів невербальна комуні-
кація може стати вирішальним фактором для формування громадської думки.

Невербальна комунікація включає в себе всі несловесні сигнали, що пере-
даються під час спілкування, і має здатність впливати на емоційний стан, пере-
конання та ставлення реципієнтів до почутого. У політичних дебатах, де кожне 
слово має бути ретельно проаналізоване та інтерпретоване, невербальні сигна-
ли набувають особливої важливості. Вони часто служать інструментом підтвер-
дження або заперечення сказаного, а також можуть бути застосовані для поси-
лення або ослаблення впливу висловленого [1, с. 283].



606

Одним із важливих аспектів невербальної комунікації є жестикуляція. Же-
сти допомагають політикам підкреслювати основні моменти своєї аргументації, 
а також створюють враження впевненості та емоційної залученості. Інші невер-
бальні засоби, такі як поза та рухи тіла, допомагають створювати імідж лідера, 
що є важливим для будь-якого кандидата на виборах [2].

Дональд Трамп як кандидат від Республіканської партії на президентських 
виборах 2024 року відомий своєю виразною і часто навіть занадто емоційною не-
вербальною поведінкою. Його жестикуляція та міміка відіграють важливу роль у 
створенні образу бунтаря та антисистемного кандидата [3, с.55].

Трамп активно використовує широкі жести, які увиразнюють його слова. На-
приклад, під час дебатів він часто робив обертальні рухи руками, що демонструє 
його впевненість і прагнення взяти контроль над ситуацією. Такий стиль кому-
нікації виглядає досить агресивно або навіть домінуюче, що є характерним для 
його політичного іміджу. Міміка Трампа також здебільшого демонструє агресив-
ність – виразні гримаси підкреслюють емоційний заряд його виступів.

Поза Трампа під час дебатів зазвичай виявляється відкритою, що символізує 
впевненість у своїх словах. Водночас він часто відкидається назад у кріслі, це 
демонструє певну відстороненість або розважливість. Названі фізичні сигнали 
можуть бути інтерпретовані як намагання продемонструвати свою незалежність 
і лідерські якості.

Дональд Трамп під час дебатів активно намагається встановити контакт з ау-
диторією. Його емоційна словесна поведінка в поєднанні з різкими жестами та 
відсутністю вагань, про що говорить мова тіла, дають можливість маніпулювати 
емоціями слухачів, демонструючи лідерські якості і впевненість.

Кандидатка від Демократичної партії Камала Гарис продемонструвала на 
дебатах більш стриманий, але водночас рішучий і впевнений стиль поведінки. 
Вона застосовує гнучкість у використанні невербальних засобів, намагаючись 
передати свою емоційну залученість до обговорюваних питань.

Міміка Гарис є більш контрольованою порівняно з мімікою опонента. Вона 
часто використовує м’які, але виразні жести, які підкреслюють її аргументацію, 
не втрачаючи при цьому природної жіночої грації. Її міміка часто передає спокій, 
але водночас впевненість і рішучість, що дозволяє підкреслити компетентність 
та серйозність претендентки на посаду президента.

Поза Гарис під час дебатів виглядає збалансованою та врівноваженою. Вона 
не схильна до демонстрації зайвої агресії чи домінування, але її позиція зазвичай 
чітка і впевнена. Слід звернути увагу на те, що Гарис використовує рухи, які не 
відволікають від її слів, а лише допомагають передати важливість її повідомлен-
ня. Вона рідко відкидається назад, зазвичай підтримуючи стабільну й активну 
позу, що сигналізує про її готовність до боротьби.

Камала Гарис використовує контакт з аудиторією для створення атмосфери 
взаєморозуміння і підтримки. Її поведінка під час дебатів демонструє бажання 
встановити зв’язок із виборцями, не будучи занадто агресивною. Вона часто ви-
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користовує м’яку посмішку і візуальний контакт для зміцнення довіри з боку 
слухачів [4].

Порівнюючи невербальну комунікацію двох кандидатів, можна зробити 
кілька важливих висновків. Трамп з його агресивними жестами, відкритою по-
зою та емоційною інтенсивністю створює образ рішучого та домінуючого лідера, 
який не боїться викликів і прямо висловлює свою позицію. Його стиль кому-
нікації призначений для того, щоб вразити і мобілізувати його прихильників, 
демонструючи силу і непохитність.

Натомість Камала Гарис використовує більш стриману, але не менш потужну 
невербальну комунікацію. Її стиль може здатися м’якшим, але саме це дозволяє їй 
зберігати імідж професіонала, який здатний до конструктивного діалогу, водно-
час передаючи впевненість у своїх можливостях. Її комунікація створює образ лі-
дера, який здатний до співпраці, але водночас рішучий у своїй політичній позиції.

Невербальна комунікація є важливим компонентом політичних дебатів, 
оскільки вона дозволяє кандидатам посилювати або підкреслювати свої слова, 
створюючи певний імідж у свідомості виборців. Дональд Трамп і Камала Гарис 
використовують різні стилі невербальної комунікації, кожен стиль відповідає 
політичній стратегічній меті. Трамп робить акцент на агресивності, силі та домі-
нуванні, тоді як Гарис обирає більш стриману, але не менш впевнену тактику, що 
дозволяє їй створювати образ лідера, здатного до конструктивного діалогу, але з 
незаперечною рішучістю.

Таким чином, порівняльний аналіз двох абсолютно протилежних засобів не-
вербальної поведінки претендентів на посаду президента США під час перед-
виборчих дебатів дозволяє зрозуміти, наскільки виразно несловесні засоби мо-
жуть продемонструвати характер політичного діяча, його наміри і вплинути на 
посилення політичних повідомлень і мобілізацію виборців.
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