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Поліщук Яна Романівна
Національний університет «Одеська юридична академія»,

аспірантка кафедри кримінального права

ПСИХОЛОГІЧНЕ НАСИЛЬСТВО ЯК АКТУАЛЬНА ПРОБЛЕМА 
СЬОГОДЕННЯ: КРИМІНАЛЬНО-ПРАВОВИЙ АСПЕКТ

Психологічне насильство на сьогодні є дійсно поширеним явищем, яке можна зустріти в 
будь-якій сфері діяльності людини: як у відносинах в родинному колі, так і в школі, на роботі, 
у спілкуванні з друзями, знайомими чи навіть при взаємодії з абсолютно сторонніми людьми. 
Це свідчить про те, що проблема є актуальною та потребує більш детального вивчення.

Водночас в результаті розвитку сучасних технологій набула широкого поширення кому-
нікація між людьми в режимі онлайн, тобто відбулася так звана міграція у віртуальний про-
стір, що призвело до появи нових форм небезпечного психологічного впливу на особистість. 
З урахуванням того, що в онлайн-режимі далеко не завжди можна ідентифікувати осіб, які 
беруть участь у спілкуванні, виявити психологічний вплив надзвичайно важко. За таких умов 
вітчизняною кримінально-правовою наукою залишаються практично не досліджені пробле-
ми кримінально-правового захисту особи від посягань, що здійснюються за допомогою під-
бурювання до самогубства, переслідування на сексуальному ґрунті та інших суспільно небез-
печних проявів психологічного впливу в кіберпросторі.

Часто психологічне насильство не має такої яскравої гендерної характеристики як фізич-
не: від емоційного аб’юзу та маніпулюванну можуть однаково страждати як жінки, так і чо-
ловіки. При цьому психологічне насильство досить часто пов’язане з іншими видами насиль-
ства: сексуальним, економічним, фізичним.

Суспільна небезпека психологічного насильства пояснюється тим, що крок за кроком сві-
домість агресора адаптується до певного рівня хамства, зрештою призводячи до морального 
банкрутства та, так званої, «утилізації» жертви як особистості.

Дослідженням феномену психологічного насильства присвячена досить велика кількість 
праць таких науковців як І. Ботнаренко, І. Бандурки, О. Гриньків, Є. Ільїна, А. Кабанцевої, 
Р. Кифлюк, І. Кочергіної, Л. Левицької, А. Малішевської, О. Франчука та інших.

Р. Кифлюк визначає: «Психологічне насильство – це дії, які самі собою не нанесли фізич-
ного болю, проте стали причиною душевних страждань потерпілого. Психологічне насиль-
ство сприймається потерпілим навіть болючіше, ніж фізичне. Воно здебільшого триваліше за 
фізичну шкоду. Психологічний стрес може викликати більш відчутні несприятливі наслідки, 
ніж фізичні, систематичні побої або інші насильницькі дії. Психологічна травма часом від-
чутніше сприймається, ніж побої. Не лише фізичне, але й психологічне насильство може бути 
само по собі жорстоке, нелюдське й принижувати гідність людини» [1, с. 56].

На думку І. Ботнаренко та О. Гриньків слід давати таке визначення даному феномену: 
«Психологічне насильство – повторюваний у часі примусовий вплив на опонента, який спря-
мований на знищення самоповаги, зниження самооцінки та здійснюється за допомогою таких 
засобів: приниження честі і гідності, залякування, цькування, умисної неуваги, ігноруван-
ня, постійного посиленого контролю, домінування і різних, доволі небезпечних і витончених 
маніпуляцій, завдяки яким людина здійснює наміри, що не збігаються з її бажаннями, і що, 
звісно, призводить до виникнення психологічної травми, тривожності, депресії та посттрав-
матичного стресового розладу» [2, с. 106].

На нашу думку, психологічне насильство – це форма насильства, яка полягає у принижен-
ні, підкоренні та знищенні самоцінності особи, шляхом маніпуляцій, словесних образ, погроз, 
переслідувань або залякувань, що, як наслідок, призводить до порушення цілісності психіки 
людини, її спокою, душевних страждань, а також викликає почуття психологічного диском-
форту та тривоги.
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Люди, які страждають від психологічного насильства, можуть відчувати розгубленість, 
страх, труднощі з концентрацією уваги та низьку впевненість у собі, а також тривогу, приско-
рене серцебиття та больові відчуття. Також люди, що систематично піддаються психологіч-
ному насильству можуть мати панічні атаки. Довгострокові наслідки такого згубного впливу 
можуть включати безсоння, тривожні розлади та соціальну замкнутість, а також психосома-
тичні розлади. У найтяжчих випадках психологічне насильство може призвести до суїцидаль-
них спроб жертви [3, c. 8].

Незважаючи на значні теоретичні здобутки в напрямку дослідження феномену психоло-
гічного насильства, наразі досить багато важливих питань залишаються відкритими, дореч-
ними та актуальними. Зокрема це стосується недосконалого механізму правової охорони осіб 
від психологічного насильства, також не досить ефективними є заходи, які спрямовані на ви-
явлення випадків насильства та реабілітацію осіб, які все ж таки його зазнали.
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КРИМІНАЛЬНА ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ ЗА ПРАВОПОРУШЕННЯ  
ПРОТИ БЕЗПЕКИ РУХУ ТА ЕКСПЛУАТАЦІЇ ТРАНСПОРТУ  

ЗА КК РЕСПУБЛІКИ ПОЛЬЩА

У березні 2024 року до КК Республіки Польща (далі – КК Польщі) було внесено зміни, які 
суттєво вплинули на кримінальну відповідальність за транспортні кримінальні правопору-
шення. Проаналізуємо деякі з них.

Cистема покарань за КК Польщі включає такий вид, як позбавлення права керувати тран-
спортними засобами (§ 3 ст. 39 КК Польщі) [1]. Відповідно до § 1 ст. 42 КК Польщі, суд може 
постановити заборону на керування певним видом транспортних засобів, якщо особу, яка 
бере участь у дорожньому русі, засуджено за правопорушення проти безпеки дорожнього 
руху, зокрема, якщо обставини правопорушення вказують на те, що керування транспорт-
ним засобом цією особою становить загрозу безпеці дорожнього руху [1]. При цьому, суд 
забороняє керувати будь-яким транспортним засобом у разі засудження за вчинення право-
порушення, передбаченого: 1) ст. 178б (яка передбачає відповідальність особи, котра, керую-
чи транспортним засобом або перебуваючи на морському чи повітряному судні, не зупиняє 
транспортний засіб та продовжує рух попри наказ про зупинку, відданий особою, уповно-
важеною на регулювання транспортного руху) або ст. 180а (яка передбачає відповідальність 


