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РОЛЬ ДОГОВОРУ В РЕГУЛЮВАННІ СІМЕЙНИХ ВІДНОСИН 

Сімейне право по суті своїй є однією з найдавніших сфер права. Адже 

так чи інакше в усі історичні періоди особи укладали шлюб на тих чи інших 

умовах, обумовлених суспільним розвитком. Попри те, що держава не може 

суттєво впливати саме на цю категорію відносин зовсім лишити сімейні 

відносини адміністрування неможливо. Тому в процесі державного і 

нормотворчого розвитку були написані сімейні кодекси, статути положення.  

Щoдo України то варто відмітити що у питанні регулювання 

шлюбнociмeйних вiднoсин вce чacтiшe зacтoсoвується дoгoвiр. Зрocтaючa  

пoпуляpніcть «ciмeйниx» дoгoвoрiв  пoяcнюється тим, щo вoни є eфeктивнoю 

aльтepнaтивoю виpiшeння спopiв у cудoвoму пopядку. Пpaктикoю для кoжнoї 

сфepи ciмeйниx вiднocин poзpoблeнa cиcтeмa ciмeйнo-пpaвoвих дoгoвoрiв, щo 

ґрунтуєтьcя нa нoвiтнix вимoгaх нopм нaцioнaльнoгo тa мiжнapoднoгo 

зaкoнoдaвcтвa. 

Втiм тaк булo нe зaвжди, нaприклaд зa paдянcькиx чaciв peгyлювaння 

вiднocин у ciм’ї здiйcнювалocя зa дoпoмoгoю пpямиx iмпepaтивниx пpипиciв, 

а мoжливicть втiлeння зacaд caмoopгaнiзaцiї тa caмopeгулювaння в сiмeйнiй 

cфepi нe визнaвaлaся. Ввaжaлocя, щo дoгoвoри мiж члeнaми ciм’ї нe 

уклaдaютьcя. Сaмe цe слугувaлo вaжливoю пiдcтaвoю кoнцeпцiї щoдo 

сaмoстiйнoстi ciмeйнoгo пpaвa, йoгo вiдмiннoстi вiд прaвa цивiльнoгo, в якoму 

дoгoвiр пoсiдaє знaчнe мiсцe.  

Сьогодні  у зв’язку з євpoiнтeгpaцiйними пpoцecaми у нaшiй дeржaвi  

змiнилися ocнoвнi пpинципи peгулювaння ciмeйниx вiднocин, у зв’язку з цим 

пpaвилa, вcтaнoвлeнi iмпepaтивними нopмaми, поcтупaютьcя мicцем 

диcпoзитивнoму peгулювaнню.  

В кoнтeкcтi peaлiзації диcпoзитивнocтi чиннe зaкoнoдaвcтвo  пepeдбачaє 

тaкi «peгулятивнi iнcтpумeнти», як дoгoвip щoдo умoв тa пopядку нaдaння 

утpимaння oднe oднoму з пoдружжя (ст. 78 СК України) або припинення 

права на утримання (ст. 89 СК України), шлюбний дoгoвiр. Якщо особа стає 

батьком чи матір’ю, то вона стає суб’єктом укладання договору щодо 

здійснення ним батьківських прав та виконання обов’язків (ч. 4 ст. 157 СК 

України), визначення місця проживання дитини у разі розірвання шлюбу, 
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порядку участі в забезпеченні умов життя дитини того з батьків, хто буде 

проживати окремо (ч. 1 ст. 109 СК України), тощо [2]. 

Аналізуючи норми сімейного кодексу можна зробити висновок про те, 

що  договірне регулювання сімейних відносин безпосередньо залежить 

від родинного (сімейного) статусу фізичної особи як  суб’єкта приватного 

права. Тобто, лише в  тому разі, коли особа наділена такою особливою 

властивістю, як  родинні зв’язки і має відповідний сiмeйний cтaн, вона 

управoмочена укладати сімейно-правові договори [1].  До того ж вагомою 

особливістю «сімейних договорів» є те, що вони не повинні суперечити 

моральним засадам суспільства. Саме посилений вплив моралі є тим 

індикатором, який направляє  і впливає на сімейні відносини. Як вважає 

сучасний філософ Френсіс Фукуяма, «мораль є соціальним капіталом, що 

визначає ступінь життєздатності суспільства» . 

О.В.Нєкрасова, зазначає що важливим у договірному регулюванні 

сімейних відносин є  властивості особистості, характеристика особи як 

суб’єкта сімейних правовідносин тому, що особа одночасно може бути 

учасником декількох сімейних правовідносин, які є різними за своїм змістом. 

Так, вона одночасно може бути онукою, дружиною, дочкою, матір’ю [3, с. 

137-138]. З цього логічно слідує що, одна і та сама  особа кожен раз виступає 

в новій якості і зміст правовідношення визначається тими властивостями 

особистості, які проявляються в тих чи інших відносинах. В цих властивостях 

людина незамінна, в силу чого будь-яке сімейне правовідношення  

розглядається  як унікальне в залежності від  складу його учасників. [4, с. 350] 

Підсумовуючи усе вищенаведене, слід відмітити, що попри специфічний 

предмет відносин, та підвищену чутливість до втручання з боку держави  

сімейні відносини все ж видозмінюються і комбінують як імперативне, так і 

диспозитивне регулювання. В контексті поєднання цих форм регулювання  

наукою та практикою сімейного законодавства було запроваджено договірне 

регулювання. Зараз дуже часто у практиці застосовуються договори, які 

супроводжують укладання, подальше проживання та розірвання шлюбу. У 

зв’язку із тим, що особа у сімейних стосунках може мати різний правовий 

статус, вона відповідно може бути стороною різних сімейно правових 

договорів. Загалом, договірне регулювання є дуже застосовуваним у зв’язку з 

його мобільністю, і відносною, економічною вигідністю, оскільки у 

порівнянні з судовим вирішенням спорів укладення договору є більш 

дешевим варіантом. 
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ОКРЕМІ АСПЕКТИ ПРАВОВОГО РЕГУЛЮВАННЯ ШЛЮБНОГО 

ДОГОВОРУ: УКРАЇНСЬКИЙ ТА СВІТОВИЙ ДОСВІД 

Сучасні шлюбно-договірні відносини не обмежуються територією однієї 

держави, вони можуть виникати або припинятися в різних державах. Цінність 

таких правовідносин, спонукає  до їх детального розгляду як у теоретичній, 

так і в практичній площині, причому не лише з погляду 

внутрішньонаціональних підходів, а й міжнародних стандартів. Слід також 

ураховувати, що на шлюбний договір перш за все істотно впливають 

національні особливості, традиції, релігія та культура.  

Таким чином, шлюбний договір – це один із видів договорів, який 

регулює майнові права та обов’язки подружжя, пов’язані з укладенням 

шлюбу, його існуванням і припиненням.  
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