
625

ÀÍÒÈÏÎÂÀ Æ. È. 

Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò «Îäåññêàÿ þðèäè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ», 
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 

ÁÀÐÑÓÊÎÂÀ Ò. À. 

Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò «Îäåññêàÿ þðèäè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ», 
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 

ÑÎÕÐÀÍÅÍÈÅ ÇÄÎÐÎÂÜß — ÎÑÍÎÂÍÀß ÇÀÄÀ×À 
ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß Â ÂÛÑØÅÌ 

Ó×ÅÁÍÎÌ ÇÀÂÅÄÅÍÈÈ 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ãîñóäàðñòâåííûì îáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàðòîì 
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ñ 2003 ãîäà îáúÿâëåíà îáÿ-
çàòåëüíîé äèñöèïëèíîé ãóìàíèòàðíîãî öèêëà (Ñïðàâî÷íèê ðóêîâîäè-
òåëÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. — 2003. — ¹ 9 ÌÓ). 

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ÷åëî-
âåêà, íî ñåãîäíÿ, êîãäà òàê ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ðàçâèòèþ èí-
òåëëåêòóàëüíîñòè, òâîð÷åñòâà, åå ðîëü â æèçíè ÷åëîâåêà âîçðàñòàåò. 
Çàëîã óñïåøíîñòè ÷åëîâåêà — ýòî ãàðìîíèÿ äóøåâíîãî è ôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ.Ï. È. Ïèäêàñèñòûé ñ÷èòàåò, ÷òî óñëîâèÿìè áèîëîãè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ ÿâëÿþòñÿ: ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, ðåæèì äíÿ, ðàöèîíàëü-
íîå ÷åðåäîâàíèå óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîéäåÿòåëüíîñòè. (Ïåäàãîãèêà. 
Ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ. Ì. 1998 ã.). 
Êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí ïîñòàâèòü ñåáå öåëü åæåäíåâíî óêðåïëÿòü 
ñâîå çäîðîâüå, ñëåäèòü çà íèì, à ýòîìó ïîìîãàåò è ñïîñîáñòâóåò òîëüêî 
ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå. È. Ô. Õàðëàìîâ ñ÷èòàåò, ÷òî ôèçè÷åñêîå âîñ-
ïèòàíèå âûñòóïàåò êàê ìíîãîãðàííûé ïðîöåññ îðãàíèçàöèè àêòèâíîé 
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ, íàïðàâëåí-
íîé íà óêðåïëåíèå ïîòðåáíîñòè â çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è 
ñïîðòîì, îñìûñëåíèå èõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ, ðàçâèòèå ôè-
çè÷åñêèõ ñèë è çäîðîâüÿ, à òàêæå âûðàáîòêó ñàíèòàðíî- ãèãèåíè÷åñêèõ 
íàâûêîâ è ïðèâû÷åê çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè (Íàó÷íî- ïðàêòè÷åñêàÿ 
êîíôåðåíöèÿ ÊÔÓ ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí, 2012 ã.). 

Äëÿ ñòóäåíòîâ âåäóùåé èõ äåÿòåëüíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ó÷åáíàÿ. Èõ 
ãëàâíàÿ çàäà÷à — ïîëó÷èòü âûñøåå îáðàçîâàíèå è ñòàòüâûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè. Îäíàêî èçâåñòíî, ÷òî èìåííî 
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ïîëíîöåí-
íîé óìñòâåííîé ðàáîòû, ÷òî èíòåëëåêòóàëüíûé òðóä òðåáóåò áîëü-
øîãî íàïðÿæåíèÿ ôèçè÷åñêèõ ñèë, à áîëåçíåííîñòü ÷åëîâåêà, îò-
ñóòñòâèå ôèçè÷åñêîé çàêàëêè çíà÷èòåëüíî ñíèæàþò ýôôåêòèâíîñòü 
óìñòâåííîéäåÿòåëüíîñòè. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, íàðÿäó ñ äðóãèìè ïðîáëåìàìè, îñîáåííî àê-
òóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ìîëîäåæè. Âîçðîñøèå çà 
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ïîñëåäíèå ãîäû òðåáîâàíèÿ ïðîãðàììû â Âóçàõ, èçìåíèâøèåñÿ óñëî-
âèÿ æèçíè ñïîñîáñòâóþò ãèïîêèíåçèè — ïîíèæåííîé äâèãàòåëüíîé 
àêòèâíîñòè. Ãèïîêèíåçèÿ ïðèâîäèò ê ñëàáîñòè ìûøö, ñâÿçîê, êîñòíîãî 
àïïàðàòà, ïëîõîìó ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ, íàðóøåíèþ ôóíêöèé íåðâ-
íîé ñèñòåìû. Åäèíñòâåííî âåðíûé ïóòü ïðîòèâîäåéñòâèÿ ýòîìó âëèÿ-
íèþ — ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íå òîëüêî â 
âóçå, íî è ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà. 

Îñíîâíîå ñðåäñòâî èçó÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû — îñâîåíèå ëè÷-
íîñòüþ áàçîâûõ åå îñíîâ, òîãî íåîáõîäèìîãî è îáÿçàòåëüíîãî óðîâíÿ 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, áåç êîòîðîãî íåâîçìîæíî 
ýôôåêòèâíîå îñóùåñòâëåíèå âñåé åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íå çàâèñèìî 
îò òîãî, ÷åì áû ñòóäåíò íå ïëàíèðîâàë çàíèìàòüñÿ â áóäóùåì. 

Ê ñîæàëåíèþ, ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî â òå÷åíèå ïîñëåä-
íèõ ëåò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ìîëîäåæè êàòàñòðîôè÷åñêè óõóäøàåòñÿ. 
È òîëüêî ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ìîæåò ïîìî÷ü ïîäðàñòàþùåìó îðãà-
íèçìó îêðåïíóòü è çàêàëèòüñÿ. Íàðÿäó ñ çàäà÷åé âñåñòîðîííåãî ðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå èìååò è ñâîå îñîáîå íàçíà÷åíèå: 

1. Óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ è çàêàëèâàíèÿ îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ, ñî-
äåéñòâèå èõ ïðàâèëüíîìó ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ è ïîâûøåíèþ 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè. 

2. Ôîðìèðîâàíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ è 
óìåíèé, ïðèîáðåòåíèå ñâÿçàííûõ ñ ýòèì çíàíèé. Ôîðìèðîâàíèå ýòèõ 
íàâûêîâ — îñíîâíîå íàçíà÷åíèå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â Âóçàõ. 

3. Ðàçâèòèå îñíîâíûõ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ:ñèëà, áûñòðîòà, âûíîñ-
ëèâîñòü, ãèáêîñòü è ëîâêîñòü. 

4. Ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷êè è óñòîé÷èâîãî èíòåðåñà ê ñèñòåìàòè-
÷åñêèì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Âåäü ïîëîæèòåëüíîå 
âîçäåéñòâèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äîñòèãàåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà 
îíè âûïîëíÿþòñÿ ðåãóëÿðíî. Âàæíî äîáèòüñÿ èíòåðåñà ñòóäåíòîâ ê ðå-
ãóëÿðíûì çàíÿòèÿì ÷òîáû ýòîò èíòåðåñ ïðèîáðåë àêòèâíûå ôîðìû, âû-
çâàëïîòðåáíîñòü â ñàìîñòîÿòåëüíûõ, êàæäîäíåâíûõ çàíÿòèÿõ. 

5. Âîñïèòàíèå ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ, ñîîáùåíèå çíàíèé â îáëàñòè 
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è çàêàëèâàíèÿ. 

6. Ôîðìèðîâàíèå îðãàíèçàòîðñêèõ íàâûêîâ, ïîäãîòîâêà îáùåñòâåí-
íîãî ôèçêóëüòóðíîãî àêòèâà, ò.å. âêëþ÷åíèå â àêòèâíóþ ôèçêóëüòóðíóþ 
è ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü. 

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðè ïîñòóïëåíèè â âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ïðè-
íèìàåòñÿ êîíòèíãåíò àáèòóðèåíòîâ ñ ìåäèöèíñêèì îñâèäåòåëüñòâî-
âàíèåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðèíÿòîé «íîðìå», òî 
êîíòèíãåíò ïîñòóïèâøèõ è ïîïîëíèâøèõ ñòóäåí÷åñêóþ ñðåäó äîëæåí 
èìåòü ïðàêòè÷åñêè 100 % ôèçè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Îäíàêî â ðåàëüíî-
ñòè ïîëó÷àåòñÿ â ãðóïïå îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå 68 %, â ñïåöè-
àëüíîéìåäèöèíñêîé ãðóïïå 10 %, â ãðóïïå ËÔÊ 11 %, îñâîáîæäåííûå 
îò çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå 1,5 %. 
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Â äàëüíåéøåì ïîñòîÿííîå óìñòâåííîå è ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íà-
ïðÿæåíèå, à òàêæå íàðóøåíèå ðåæèìà òðóäà, îòäûõà è ïèòàíèÿ íàêà-
ïëèâàÿñü â òå÷åíèå ñåìåñòðà, ó÷åáíîãî ãîäà, ÷àñòî ïðèâîäÿò ê ñðûâó 
ïðîöåññà àäàïòàöèè è ðàçâèòèÿ ó ñòóäåíòîâ öåëîãî ðÿäà çàáîëåâàíèé. 

Çàáîëåâàåìîñòü ñòóäåíòîâ óâåëè÷èâàåòñÿ íà ôîíå çàìåòíîãîñíèæå-
íèÿ îáùåãî óðîâíÿ èõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûå íåãàòèâíî âëèÿ-
þò íà ýôôåêòèâíîñòü ó÷åáíîãî ïðîöåññà è â äàëüíåéøåì îãðàíè÷èâàåò 
èõ ïðîèçâîäñòâåííóþ è îáùåñòâåííî ïîëåçíóþ äåÿòåëüíîñòü. 

Â ñâÿçè ñî ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèåé íà îáðàçîâàíèå êàê öåëîñòíóþ 
ãîñóäàðñòâåííóþ ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå 
ëè÷íîñòè, âîçëîæåíà çàäà÷à ñîõðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî, ôèçè÷åñêîãî 
è ýòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ìîëîäåæè. Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ 
ðàçðàáàòûâàåò ïðîãðàììû, óòâåðæäàåò ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ è 
óëó÷øåíèÿ îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñî ñòóäåíòàìè. 

Âîñïèòàíèå íàâûêîâ çäîðîâîãî ñïîñîáà æèçíè, ñîçíàòåëüíîãî îò-
íîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ — äëèòåëüíûé è êðîïîòëèâûé ïðîöåññ, 
êîòîðûé òðåáóåò êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà è ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è âîç-
ëàãàåòñÿ íà ïðåïîäàâàòåëåé Âóçîâ êàê ñïåöèàëèñòîâ ñàìîãî âûñîêîãî 
óðîâíÿ. 

ÍÈÊÈÒ×ÅÍÊÎ Ì. Á. 
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ØÓÐÕÀË Ë. À. 

Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò «Îäåññêàÿ þðèäè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ», 
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 

ÁÈÐÞÊÎÂ À. À. 

Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò «Îäåññêàÿ þðèäè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ», 
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÓÐÎÂÍß ÇÄÎÐÎÂÜß ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ 

Çäîðîâüå — ýòî íå òîëüêî îòñóòñòâèå áîëåçíåé, íî è îïðåäåëåííûé 
óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
îðãàíèçìà. Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïîêàçàë, ÷òî íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü, âûÿâëåíî ÷åòûðå ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðîöåññà, îïðåäå-
ëÿþùèõ è «êîíñòðóèðóþùèõ» ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ëþáîé ÷åëîâå÷åñêîé 
ïîïóëÿöèè: âîñïðîèçâîäñòâî çäîðîâüÿ, åãî ôîðìèðîâàíèå, ïîòðåáëå-
íèå è âîññòàíîâëåíèå 
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