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3. Досягнення відповідності між структурою фізкультурно-спортивної діяльності у ви-
щому навчальному закладі і професійною спрямованістю. Це означає підготовку студентів до 
майбутньої професійної діяльності та забезпечення взаємозв’язку фізичного виховання з їх 
професійною орієнтацією.

4. Врахування специфічних особливостей навчання предмету «Фізичне виховання» поряд 
з іншими дисциплінами у вищому навчальному закладі. Це передбачає проведення занять фі-
зичними вправами у позанавчальний час для задоволення потреб студентів, які займаються 
фізичною культурою.
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фізичної культури і спортивних дисциплін

АДАПТИВНЕ ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ  
ЯК СОЦІАЛІЗАЦІЯ ЛЮДЕЙ З ОБМЕЖАНИМИ МОЖЛИВОСТЯМИ

Адаптивна фізична культура (АФК) – новий напрям у вітчизняній системі освіти і науки, 
що вивчає аспекти фізичного виховання людей з різними стійкими порушеннями життєза-
безпечувальних функцій організму та пов’язаними з ними фізичними вадами внаслідок за-
хворювань або травм.

Основною метою адаптивного фізичного виховання є формування та розвиток рухової 
активності, фізичних і психологічних здібностей, що забезпечують здоров’я людини, довкіл-
ля, суспільства та адаптацію до різних видів діяльності.
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Сучасна АФК в Україні законодавчо закріплена і є частиною національної системи реа-
білітації інвалідів. Права інвалідів регулюються Законом України «Про основи соціального 
захисту інвалідів». Закон України «Про фізичну культуру і спорт» безпосередньо зачіпає пи-
тання фізичного виховання осіб з обмеженими можливостями: «…ст.13. Фізкультурно-оздо-
ровча і спортивна діяльність серед інвалідів» [1].

Право людей з інвалідністю на участь у спорті гарантується Законом України «Про під-
тримку олімпійського, паралімпійського руху та спорту вищих досягнень в Україні»: «Стаття 
2, пункт 1. Держава підтримує розвиток паралімпійського руху та спорту вищих досягнень 
шляхом бюджетного фінансування, зміцнення матеріально-технічної бази, податкових пільг, 
кредитів благодійників та інших суб’єктів фізкультурно-спортивної діяльності, а також підго-
товки спортивних кадрів вищої кваліфікації. Розвиток спорту за рахунок бюджетного фінан-
сування, зміцнення матеріально-технічної бази, податкових пільг, кредитів від благодійників 
та інших суб’єктів фізкультурно-спортивної діяльності, а також спортсменів, тренерів і фахів-
ців, які пропонують підготовку та участь у спортивних змаганнях вищого ґатунку. Стимулю-
вання через моральне та матеріальне заохочення.

На сьогоднішній день проблема людей з інвалідністю є однією з найактуальніших в 
Україні та за кордоном. З одного боку, через свою масштабність проблема інвалідів розгля-
дається як показник «гуманності» суспільства. Вона є індикатором «гуманності» суспіль-
ства. Сьогодні у світі налічується понад 450 мільйонів людей з фізичними та інтелектуаль-
ними вадами.

За даними Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ), щороку 20 мільйонів людей 
отримують травми, близько 12 мільйонів з них – в результаті нещасних випадків. Загалом 
люди з інвалідністю становлять близько 10% населення світу. Незважаючи на досягнення ме-
дичної науки, їх кількість повільно, але неухильно зростає, особливо серед дітей та підлітків.

Донедавна проблеми цієї відносно нової категорії людей ігнорувалися, але останнім часом 
поступова гуманізація суспільства призвела до прийняття Загальної декларації прав люди-
ни, Генерального плану дій щодо інвалідності та Стандартних правил ООН щодо забезпе-
чення рівних можливостей для людей з інвалідністю. Все частіше стверджується, що інтерес 
суспільства до своїх громадян з інвалідністю є показником його культурного та соціального 
розвитку[2].

Сучасний стан нашого суспільства вимагає гуманізації всіх сторін його життя. У зв’язку 
з цим особливе місце повинне бути приділено особам, що мають недоліки в розумовому і 
фізичному розвитку. Враховуючи стрімке зростання кількості людей з інвалідністю, як в аб-
солютних цифрах, так і у відсотках від загальної кількості населення, дуже важливо мінімізу-
вати кількість людей з інвалідністю в процесах соціальної адаптації, інтеграції та реінтеграції. 
Однак, як свідчить статистика, на пострадянському просторі, в тому числі і в Україні, лише 
близько 5% людей з інвалідністю відновили свою працездатність, що свідчить про неефектив-
ність соціальної адаптації та реінтеграції.

Методи соціальної адаптації (зменшення соціальної дезадаптації людей з інвалідністю) 
включають матеріальну підтримку, працевлаштування, освіту та покращення повсякденного 
життя. Одним з найбільш ефективних методів є залучення людей з інвалідністю до структу-
рованих адаптованих фізичних навантажень (АФН) та адаптованих видів спорту (АС), які 
дозволяють оптимізувати функціональні показники відповідно до ступеня інвалідності, ком-
пенсувати дефіцит спілкування та підвищити соціальний статус. Адаптовані фізичні впра-
ви та спорт, які забезпечують руховий розвиток, зміцнюють здоров’я та покращують фізич-
ну працездатність, допомагають полегшити та подолати багато обмежень життєдіяльності, 
оскільки саме рух безпосередньо пов’язує людей з інвалідністю із зовнішнім світом та сприяє 
їхньому психічному світогляду та загальному фізичному розвитку [3].

Фізична культура має великі можливості для корекції й удосконалювання моторики не-
повносправних осіб, особливо дітей. Велике число фізичних вправ і варіативність їх вико-
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нання дозволяють робити добір доцільних сполучень для кожного окремого випадку. З цієї 
причини перевага надається фізичному вихованню, а не працетерапії.

Основними причинами недостатнього розвитку фізичної культури та фізкультурно-спор-
тивних споруд для людей з інвалідністю є: недостатнє усвідомлення суспільством проблем 
людей з інвалідністю та необхідності створення умов для їх «рівності»; практична відсутність 
спеціалізованих спортивних споруд, обладнання та інвентарю; невирішеність проблем адап-
тації до умов навколишнього середовища, доріг, транспорту, нестача спеціалізованих органі-
заторів та тренерів зі спеціальною підготовкою; відсутність цільового фінансування фізичної 
культури і спорту; недостатнє науково-методичне та інформаційне забезпечення. Для покра-
щення фізичного та психічного благополуччя людей з інвалідністю важливо визнати, що існу-
ють специфічні умови, які дозволяють приділяти більше уваги підвищенню фізичної актив-
ності, індивідуальним тренуванням та соціальній активності.

Крім того, необхідно оптимізувати процес соціальної адаптації та соціальної інтеграції 
людей з інвалідністю. Актуальною є розробка концептуальної моделі використання адаптив-
ної фізичної культури в процесі соціальної інтеграції та адаптації людей з інвалідністю в Укра-
їні на основі науково-теоретичних даних щодо подальшого розвитку фізичної культури [4].

Фізична культура – це особлива і самостійна галузь культури суспільства як єдність ре-
альної (практичної) і духовної діяльності, яка має ряд особливостей по відношенню до людей 
з інвалідністю різних нозологій, які займаються фізичною культурою і масовим спортом. За-
ймаючись фізичною культурою, людина з інвалідністю вступає у зв’язки і відносини з сус-
пільством і природним середовищем.

Фізична культура – це особлива і відокремлена галузь культури суспільства як єдність 
реальної (практичної) і розумової діяльності, яка має ряд специфічних особливостей по від-
ношенню до людей з інвалідністю різних нозологій, які займаються фізичною активністю і 
масовим спортом. Коли людина з інвалідністю займається спортом, вона встановлює зв’язки 
і відносини з суспільством і природним середовищем.

Адаптоване фізичне виховання створює початкову основу для розвитку фізичних зді-
бностей і рухових навичок, а отже, передумови для подальшого успішного розвитку.
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