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ПСИХОЛОГІЯ ПОДРУЖНЬОЇ ЗРАДИ 

 

Сім'ї, що перебувають у періоді кризи, стикаються з різними викликами як 

з боку суспільства (фінансові, матеріальні, соціальні тощо), так і з боку самої 

пари (необхідність будувати здорові відносини в умовах спільного життя). Ці 

виклики взаємопов'язані та діють разом, створюючи конфліктні ситуації, які 

потребують негайного вирішення та певних навичок взаєморозуміння. Навички 

розв'язання конфліктів та спілкування є важливими для подолання труднощів у 

сімейному житті. Тому психологічна підтримка є ефективними інструментами 

для сприяння стабілізації відносин у молодій сім'ї, пошуку шляхів 

взаєморозуміння та вирішення конфліктів на ранніх стадіях її розвитку. 

 Психологічна проблема подружньої зради представляється як порушення 

довіри, емоційне перевантаження та недовіра між партнерами внаслідок 

виявлення невірності одного з них. Це може викликати широкий спектр 

емоційних реакцій, таких як розчарування, образа, страх втрати партнера, 

почуття відкинутості, відчуття вини або відчуження. Крім того, подружня зрада 
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може порушити внутрішній світ кожного з партнерів, спричиняючи недовіру до 

самого себе, питання про власну привабливість та цінність, а також викликаючи 

роздуми про майбутнє відносин і їхню стійкість. 

Психологія подружньої зради вивчається як складний та багатогранний 

феномен, який включає в себе різноманітні аспекти людської поведінки, емоцій 

та міжособистісних відносин:  психологічні механізми,  комунікаційні проблеми, 

соціокультурні впливи.  

Науковці Л. Матохнюк, О. Шпортун вважають,  що зрада - це вступ особи, 

яка знаходиться в шлюбі, у сексуальні стосунки з іншою особою протилежної 

статі, коли її шлюбний партнер не дає на це згоду [1]. 

 Це може включати різні форми невірності, такі як випадкові контакти поза 

шлюбом, еротичні пригоди та позашлюбні зв'язки. 

О. Васильєва розглядає причини подружньої невірності на трьох рівнях, 

які включають особисті характеристики, сімейне середовище та 

соціокультурний контекст [2; 105]. 

Отже, розуміння причин подружньої невірності на різних рівнях дозволяє 

краще зрозуміти, як і чому вона виникає, та визначити шляхи попередження 

цього явища. 

З питання зрад, незважаючи на «вічність» даної проблеми, до сих пір немає 

єдиної думки дослідників. Різні вчені трактують термін «зрада» по-різному. 

Аналізуючи літературу по темі, було виявлено кілька трактувань поняття 

«зрада»:  

– порушення зобов’язань щодо дотримання вірності комусь чи чомусь.  

– зрада, віроломство, невірність;  

– зносини, флірт, стосунки з іншим партнером, при наявності поточних 

відносин;  

– ситуація вступу людини, що знаходиться в шлюбі, або відносинах, в 

статевий зв’язок не з своїм партнером, а з людиною, що складається в іншому 

шлюбі, або відносинах, або з самотньою людиною. 
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Подружня невірність може викликати серйозні наслідки для сімейного 

благополуччя. Вона може призвести до втрати довіри, розладу в сімейних 

відносинах, розлучення або навіть руйнації сім'ї. Наслідки для дітей також 

можуть бути значними, включаючи емоційну травму та негативний вплив на їхні 

подальші відносини та психічне здоров'я . 

Управління подружньою невірністю може включати різноманітні підходи, 

такі як психотерапія для розв'язання особистісних конфліктів та відновлення 

довіри, парна терапія для поліпшення комунікаційних навичок та відновлення 

зв'язку між партнерами, або сімейна терапія для розгляду причин та наслідків 

подружньої невірності для всієї родини [3]. 

Загалом, психологія подружньої зради є складним та многогранним 

феноменом, який вивчається з різних точок зору, включаючи емоційні, соціальні, 

культурні та індивідуальні а спекти. Розуміння цього явища важливо для 

розвитку психологічної науки та практики сімейної терапії, оскільки дозволяє 

краще зрозуміти причини та наслідки подружньої невірності. 
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