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Дотримання цих стандартів дозволяє підтримувати довіру клієнта, 
захищати репутацію професії і діяти в інтересах правосуддя. Визна-
чення розміри та форми сплати гонорару — це не просто формальна 
процедура, а прояв професійної культури адвоката, його поваги до 
клієнта та дотримання етичних засад професії. Саме через ставлення 
до питань винагороди виявляється рівень моральної відповідальності 
юриста, його здатність поєднувати матеріальні інтереси з високими 
стандартами служіння закону і суспільству. 
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ПРОФЕСІЙНА ЕТИКА АДВОКАТА  
У ПРОТИСТОЯННІ ПРОЦЕСУАЛЬНОМУ ТИСКУ  

З БОКУ СТОРОНИ ОБВИНУВАЧЕННЯ 

Незалежність адвоката набуває особливої актуальності в умовах 
сучасних суспільно-політичних викликів, зокрема під час збройної 
агресії, реформування правосуддя та підвищеної уваги суспільства до 
питань доброчесності й справедливості. У таких обставинах саме не-
залежність адвоката стає не лише професійним принципом, а й чин-
ником зміцнення демократичних інститутів держави. Адже без сво-
боди від зовнішнього тиску, залякування чи стороннього втручання 
адвокатура втрачає здатність ефективно забезпечувати громадянам 
доступ до правосуддя та реалізацію принципу верховенства права. 
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На необхідності підтримання професійної етики та незалежності 
адвокатів наголошують і сучасні європейські стандарти, які вимага-
ють від правників не лише високого рівня професійної компетент-
ності, а й моральної стійкості, що гарантує неупередженість у від-
носинах із органами досудового розслідування та обвинувачення. 
Загалом, така позиція є запорукою довіри громадян до правової сис-
теми та свідченням реального утвердження принципу верховенства 
права. З огляду на виняткову роль адвокатури у захисті прав і свобод 
людини, професійна етика покликана не лише регулювати право-
мірність дій адвоката, а й визначати його моральну відповідальність 
перед суспільством. Високі стандарти етичної поведінки формують 
суспільну довіру до інституту адвокатури, забезпечують рівновагу між 
інтересами окремого клієнта та публічним інтересом у справедливо-
му судочинстві. 

Відповідно до Закону України «Про адвокатуру та адвокатську ді-
яльність», дотримання Правил адвокатської етики є не факультатив-
ною нормою, а обов’язком, який визначає моральні межі професії 
[1]. Згідно з положеннями цих Правил, адвокат повинен демонстру-
вати непохитність, принциповість і внутрішню стійкість у будь-яких 
обставинах. Його місія полягає не лише у виконанні процесуальних 
функцій захисника, але й у відстоюванні прав, гарантій та престижу 
адвокатської діяльності, а також у вмінні використовувати ці гарантії 
виключно в інтересах клієнта. 

На практиці процесуальний тиск часто проявляється у спробах 
органів обвинувачення впливати на перебіг розслідування чи судо-
вого розгляду, наприклад, через штучне «прискорення» процесу або 
схиляння підозрюваних до відмови від адвоката чи консультації з 
ним. Подібні дії створюють реальну загрозу праву на захист і супер-
ечать принципам справедливого судового розгляду. У таких умовах 
саме професійна етика стає найефективнішим інструментом проти-
дії, оскільки вона формує внутрішню готовність адвоката зберігати 
самостійність, обстоювати законні права клієнта і діяти виключно на 
основі закону, навіть під тиском сторони обвинувачення. 

Психологічний тиск у процесі кримінального провадження може 
набувати різних форм і проявів, проте його суть полягає у навмис-
ному вербальному впливі на людину з метою спонукання до певної 
поведінки, дій або емоційних реакцій, вигідних стороні, що здійснює 
тиск. Такий вплив нерідко переходить межу етичності й законності, 
перетворюючись на приховану або відкриту форму психологічного 
насильства. Найбільш жорсткі його прояви — це психологічний те-
рор, мобінг (груповий тиск на особу) чи булінг (індивідуальне цьку-
вання), які мають на меті дестабілізувати психічний стан людини та 
позбавити її внутрішньої стійкості [2, с. 162–163]. 
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Науковий аналіз проблеми дозволяє виокремити дві основні гру-
пи методів психологічного впливу: прямі (безпосередні) та непрямі 
(опосередковані). До першої групи належать такі методи, як примус, 
погроза, приниження, навіювання і переконання. 

Примус виражається у відвертому тиску на людину шляхом ви-
користання владних повноважень, фізичної сили чи агресивних ви-
словлювань. Погроза полягає у вербальному повідомленні про мож-
ливість заподіяння шкоди, тоді як приниження спрямоване на підрив 
почуття власної гідності та моральну дестабілізацію особи. Навіюван-
ня — це більш тонка форма тиску, що здійснюється через словесно-
емоційні формули, які формують у людини готовність некритично 
сприймати нав’язані переконання. Цей метод може бути як відкри-
тим, так і прихованим, прямим або опосередкованим, а його крайнім 
проявом є гіпнотичний вплив. Переконання ж, хоч і розглядається як 
гуманна форма впливу, у певних випадках може маскувати маніпуля-
цію чи психологічне програмування. У кримінальному провадженні 
можуть також застосовуватися й інші форми психологічного впли-
ву — шантаж, обман, накази, демонстрація предметів, які підсвідомо 
створюють стан страху або підлеглості. Такі дії мають кваліфікувати-
ся як неприпустимі прояви процесуального примусу, що суперечать 
принципам законності й змагальності сторін [2, с. 162–163]. 

У подібних ситуаціях етична позиція адвоката має вирішальне 
значення. Його професійний обов’язок полягає у забезпеченні реаль-
ного, а не формального доступу клієнта до правничої допомоги, осо-
бливо під час допиту чи досудового спілкування зі слідчими органа-
ми. Адвокат повинен виявляти такі випадки тиску, документувати їх 
у протоколах, клопотаннях та заявах, щоб забезпечити належну про-
цесуальну фіксацію фактів примусу й захист прав клієнта [3, с. 17]. 
У межах своєї діяльності захисник не лише дотримується принципів 
законності та незалежності, а й активно реалізує їх у процесуальних 
діях, що безпосередньо спрямовані на захист клієнта. Так, адвокат 
має фіксувати будь-які факти психологічного чи процесуального тис-
ку у протоколах, заявах, клопотаннях, а також звертатися до суду із 
вимогою визнати недопустимими докази, здобуті з порушенням пра-
ва на захист [3, с. 17]. 

Не менш важливим аспектом є збереження конфіденційності спіл-
кування між адвокатом і клієнтом, адже це становить основу довіри 
у професійних відносинах, на цьому наголошується увага не тільки в 
національному, аде й в міжнародному законодавстві. Будь-які спроби 
стороннього втручання у цей зв’язок порушують не лише адвокатську 
таємницю, а й фундаментальне право людини на справедливий суд, 
гарантоване міжнародними стандартами. Втручання в роботу адвока-
тів може мати різні форми, такі як спроби державних органів або не-
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державних суб’єктів вплинути на судові процеси, або тиск на адвокатів 
з метою порушення адвокатської таємниці [3, с. 2]. У випадках, коли 
порушення прав адвоката набувають системного характеру, захисник 
може звертатися до самоврядних інституцій адвокатури  — комітетів 
з етики чи дисциплінарних палат, а також до міжнародних правоза-
хисних організацій. Це передбачено у Конвенції про захист професії 
адвоката, що була розроблена в рамках Ради Європи та прийнята Ко-
мітетом Міністрів 12 березня 2025 року [3, с. 2; 12]. В Україні при радах 
адвокатів регіонів функціонують комітети із захисту прав адвокатів, 
які захищають професійні права, гарантії діяльності та законні інтер-
еси адвокатів у випадках втручання в їхню роботу, порушення неза-
лежності чи перешкоджання здійсненню адвокатської діяльності. 

Отже, професійна етика адвоката у протидії процесуальному тис-
ку не зводиться лише до дотримання моральних норм, а знаходить 
практичне втілення у щоденній діяльності. Вона проявляється у за-
безпеченні реального доступу клієнта до захисника, документуванні 
випадків тиску, правовому реагуванні на порушення процесуальних 
прав, дотриманні принципів незалежності, конфіденційності та ін-
ших принципів адвокатської етики. Важливою складовою є виважена 
комунікація з учасниками процесу й медіа, що запобігає маніпуляці-
ям і зміцнює авторитет професії. Актуальним залишається посилення 
ролі органів адвокатського самоврядування у захисті прав адвокатів, 
удосконалення дисциплінарних механізмів і підвищення рівня про-
фесійної підготовки адвокатів. Впровадження міжнародних стандар-
тів і співпраця з правничими інституціями ЄС сприятимуть форму-
ванню високої культури адвокатури та зростанню довіри суспільства 
до системи правосуддя. 
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