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ВПЛИВ КОГНІТИВНИХ УПЕРЕДЖЕНЬ НА СВІДЧЕННЯ СВІДКІВ 

 
На сьогодні довіра до свідчень свідків у судових процесах 

залишається критично важливою для виявлення істини. Однак, 
когнітивні упередження можуть суттєво спотворювати 
сприйняття і запам’ятовування інформації, що безпосередньо 
впливає на точність та надійність свідчень. Часом вони можуть 
призводити до хибних спогадів та неправдивих свідчень, 
ставлячи під загрозу не лише окремі справи, а й справедливість 
судових систем загалом. 

Одним із найпоширеніших заперечень є те, що свідчення свідків, 
незалежно від когнітивних упереджень, мають залишатися 
об’єктивними, оскільки свідки часто намагаються подати правдиву 
інформацію. Однак дослідження невідкладно спростовують 
цю думку. Як зазначають психологи, людський мозок 
не є механізмом запису, а скоріше конструктивною системою, яка 
активно формує спогади на основі наявної інформації. Тож навіть 
найщиріші наміри можуть призводити до викривлення свідчень 
через активізацію негативних когнітивних упереджень, таких 
як підтверджувальне упередження або упередження зменшення. 

Основним об’єктом дослідження в цій сфері є психологічний 
стан свідків під час їхніх свідчень. Когнітивні упередження часто 
активуються у відповідь на стрес або психологічні потрясіння, які 
можуть виникнути під час подій, що викликають свідчення. Таким 
чином, заперечення стосовно стабільності свідчення в умовах 
психологічного тиску є недолугим. Дослідження показали, 
що високий рівень стресу може призвести до спотворення 
спогадів. Додатково вивчення «ефекту травми» демонструє, 
що свідки часто мають викривлені спогади про події, 
що відбулися, через емоційний вплив того, що вони пережили. 

Третім запереченням є думка, що свідчення одноосібного 
свідка не підлягають соціальному впливу. Однак соціальні 
фактори, зокрема групові дії та комунікація, можуть впливати 
на формування свідчень. Дослідження продемонстрували, 
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що обговорення подій з іншими свідками може призвести 
до конформізму, де свідки, під впливом групового мислення, 
нагадують про деталі, що можуть бути неправдивими. Перцепція 
може бути змінена в результаті взаємодій зі сторонніми 
особами, або навіть взаємодій із правоохоронцями 
чи адвокатами, які можуть ненавмисно змістити акцент 
у спогадах свідків. Таким чином, соціальний контекст 
є важливим фактором, що не можна ігнорувати. 

Останнє заперечення стосується стійкості пам’яті. Багато 
людей вважають, що спогади залишаються незмінними з часом. 
Однак наукові дослідження показують, що пам’ять є вразливою 
і може зазнавати змін під впливом нової інформації або 
зовнішніх факторів. Експерименти, проведені психологами, 
продемонстрували, що навіть легкі чи незначні запитання 
можуть призвести до генерації неправдивих спогадів у людей. 
Ці спогади можуть впливати на свідчення, оскільки свідки 
можуть погоджуватися з неправдивими інформаційними 
запитаннями, не усвідомлюючи їхньої хибності, що далі підриває 
впевненість у своїх власних спогадах. 

Вплив когнітивних упереджень на свідчення свідків є складним 
і багатогранним питанням, що охоплює безліч аспектів людської 
природи та поведінки. Дослідження доводять, що навіть 
найоб’єктивніші наміри можуть зазнавати значного впливу від 
упереджень, психологічного тиску, соціального контексту, змін 
у пам’яті та процесів навчання. Знання про ці фактори та їхній 
вплив на свідчення свідків є важливими для усунення хибних 
спогадів і поліпшення якості свідчень у судовій системі. 

Відтак основне завдання майбутніх досліджень полягає 
в розробці стратегій, спрямованих на зменшення негативного 
впливу когнітивних упереджень і покращення сприйняття 
свідчень, з метою забезпечення справедливості та надійності 
юридичних процесів. 

 
Список використаних джерел 
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