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CYBERBULLYING IN THE SYSTEM OF DETERMINANTS OF 
YOUTH DEVIANT BEHAVIOR 

The theses examine cyberbullying as one of the key determinants of deviant 
behavior among young people in the digital society. The criminological characteristics, 
socio–psychological consequences of online violence, and directions for its prevention 
are analyzed. 
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Сучасний етап розвитку інформаційного суспільства характеризується 
інтенсивним поширенням цифрових технологій та активною інтеграцією мережі 
Інтернет у всі сфери суспільного життя. Особливо помітним цей процес є серед 
молоді, для якої віртуальний простір став не лише засобом комунікації, але й 
важливим середовищем соціалізації, самовираження та формування особистості. 
Разом із позитивними аспектами цифровізації суспільства дедалі більшого 
поширення набувають негативні явища, повʼязані із використанням 
інформаційно–комунікаційних технологій. Одним із найбільш небезпечних серед 
них є кібербулінг, який сьогодні визнається серйозною соціальною, 
психологічною та кримінологічною проблемою. 

У сучасній кримінологічній науці кібербулінг розглядається як форма 
агресивної та девіантної поведінки, що реалізується у цифровому середовищі 
шляхом систематичного психологічного впливу на особу через електронні засоби 
комунікації. До найбільш поширених форм кібербулінгу належать образи, 
приниження, погрози, переслідування, поширення недостовірної або 
компрометуючої інформації, публічне висміювання, створення фейкових 
акаунтів, а також навмисне виключення особи із віртуальних спільнот [1, с. 205]. 
Особливу небезпеку цього явища зумовлює його латентний характер, можливість 
анонімного вчинення та практично необмежена аудиторія спостерігачів. 

На відміну від традиційного булінгу, кібербулінг не обмежується 
конкретним місцем або часом. Якщо фізичне чи психологічне цькування у 
реальному середовищі часто припиняється після завершення навчального процесу 
або особистого контакту, то цифрове переслідування може тривати безперервно, 
створюючи для потерпілої особи стан постійної психологічної напруги. Саме ця 
безперервність впливу значною мірою посилює деструктивні наслідки 
кібербулінгу для психоемоційного стану молоді [2]. 

У кримінологічному аспекті кібербулінг доцільно розглядати як одну із 
детермінант девіантної поведінки молоді. Поняття детермінації у кримінології 
охоплює систему причин, умов та факторів, що впливають на формування 
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протиправної або асоціальної поведінки особи. В умовах сучасного цифрового 
суспільства кібербулінг стає специфічним криміногенним фактором, який здатний 
впливати як на жертву, так і на самого агресора, формуючи у них стійкі 
деструктивні поведінкові установки. 

Жертви кібербулінгу часто зазнають серйозних психологічних наслідків, 
серед яких депресивні стани, тривожність, емоційна нестабільність, зниження 
самооцінки та розвиток соціальної ізоляції. У багатьох випадках систематичний 
психологічний тиск у цифровому середовищі призводить до втрати довіри до 
соціального оточення, відчуття безпорадності та формування девіантних форм 
реагування на стресові ситуації [3]. Особливо небезпечним є те, що молодь через 
недостатній рівень психологічної зрілості часто не здатна самостійно протистояти 
тривалому онлайн–переслідуванню. 

Численні дослідження підтверджують існування взаємозвʼязку між 
кібербулінгом та аутоагресивною поведінкою молоді. Особи, які регулярно 
стають обʼєктами онлайн–цькування, значно частіше демонструють схильність до 
самоушкодження, суїцидальних думок, розладів харчової поведінки та вживання 
психоактивних речовин [2]. У цьому контексті кібербулінг можна розглядати як 
фактор психологічної віктимізації, який створює сприятливі умови для подальшої 
соціальної дезадаптації особистості. 

Водночас негативний вплив кібербулінгу проявляється не лише щодо 
потерпілих осіб, але й щодо самих агресорів. Постійне вчинення актів цифрового 
насильства формує у молоді толерантність до жорстокості, знижує рівень емпатії 
та поступово руйнує морально–етичні обмеження щодо допустимості агресивної 
поведінки. Анонімність інтернет–середовища створює ілюзію безкарності, що 
сприяє закріпленню девіантних моделей поведінки. 

Окремої уваги заслуговує проблема групового кібербулінгу, коли онлайн–
переслідування здійснюється не однією особою, а колективом користувачів 
соціальних мереж або месенджерів. У таких випадках психологічний вплив на 
потерпілу особу значно посилюється через масовий характер приниження та 
суспільного осуду. Крім того, групова форма кібербулінгу сприяє поширенню 
колективної агресії та закріпленню девіантних моделей комунікації серед молоді. 

Серед основних соціально–психологічних детермінант поширення 
кібербулінгу доцільно виділити недостатній рівень сімейного контролю, дефіцит 
емоційної підтримки, проблеми у міжособистісному спілкуванні, низький рівень 
цифрової культури та популяризацію агресивного контенту у соціальних мережах. 
Важливим фактором також є вплив сучасної медіакультури, у якій прояви агресії 
нерідко сприймаються як допустима форма самоствердження або спосіб 
привернення уваги. 

Суттєве значення має і проблема правової необізнаності молоді щодо 
відповідальності за вчинення кібербулінгу. В Україні правові засади протидії 
булінгу та кібербулінгу визначаються, зокрема, положеннями Закону України 
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«Про освіту», відповідно до якого булінг визнається однією з форм насильства в 
освітньому середовищі [4], а також ст. 173–4 Кодексу України про адміністративні 
правопорушення, що передбачає адміністративну відповідальність за вчинення 
булінгу учасників освітнього процесу [5]. Значна частина підлітків та молодих 
осіб не усвідомлює, що окремі прояви онлайн–переслідування можуть утворювати 
склад адміністративного правопорушення. Відсутність належного рівня правової 
культури у поєднанні з відчуттям анонімності формує сприятливі умови для 
подальшого поширення цифрового насильства. 

Крім того, важливим кримінологічним аспектом є латентність кібербулінгу. 
Більшість випадків онлайн–цькування залишаються поза увагою правоохоронних 
органів, педагогів та батьків. Потерпілі часто не повідомляють про факти 
переслідування через страх осуду, недовіру до механізмів захисту чи їх незнання, 
або переконання у неефективності реагування. У результаті формується ситуація 
прихованої віктимізації, що сприяє подальшому розвитку девіантних проявів у 
молодіжному середовищі. 

Важливим напрямом кримінологічного дослідження є аналіз взаємозвʼязку 
між кібербулінгом та іншими формами девіантної поведінки молоді. Зокрема, 
сучасні наукові дослідження вказують на існування кореляції між участю у 
кібербулінгу та схильністю до агресивної поведінки, інтернет–залежності, 
порушення соціальних норм та вчинення інших правопорушень [2]. Це свідчить 
про те, що кібербулінг не є ізольованим явищем, а виступає складовою ширшого 
комплексу криміногенних факторів сучасного цифрового суспільства. 

У звʼязку з цим особливого значення набуває проблема профілактики 
кібербулінгу серед молоді. Ефективна система запобігання повинна поєднувати 
правові, психологічні, соціальні та освітні механізми впливу. Насамперед 
необхідним є підвищення рівня цифрової грамотності молоді та формування 
навичок безпечної поведінки у мережі Інтернет. Освітні заклади повинні 
проводити системну інформаційно–просвітницьку роботу щодо ризиків онлайн–
насильства та способів протидії йому. 

Не менш важливим є удосконалення правового механізму реагування на 
випадки кібербулінгу. Доцільним видається розширення форм співпраці між 
закладами освіти, правоохоронними органами, психологічними службами та 
адміністраціями цифрових платформ. Важливого значення також набуває 
створення спеціалізованих програм психологічної підтримки потерпілих осіб та 
впровадження механізмів раннього виявлення молоді, схильної до агресивної 
поведінки у цифровому середовищі. 

Перспективним напрямом подальших кримінологічних досліджень є 
вивчення впливу соціальних мереж на трансформацію девіантної поведінки 
молоді, а також аналіз новітніх форм цифрової агресії, повʼязаних із 
використанням штучного інтелекту, анонімних платформ та технологій 
маніпулятивного впливу. Актуальним залишається також питання розроблення 
ефективних міжнародних механізмів співпраці у сфері протидії кібербулінгу, 
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оскільки цифрове середовище не має територіальних меж і потребує комплексного 
міждержавного реагування. 

Таким чином, кібербулінг є одним із найбільш небезпечних криміногенних 
факторів сучасного цифрового суспільства, який впливає на формування 
девіантної поведінки молоді та потребує комплексної системи кримінологічної 
профілактики. Ефективна протидія цьому явищу можлива лише за умови 
поєднання правових, психологічних, освітніх та соціальних механізмів впливу. 
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