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Сьогодні інститут шлюбу та сім'ї зазнає значних змін. Виникають нові 

сімейні форми, перерозподіляються ролі та функції членів сім'ї, змінюються 
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погляди на кількість дітей та їх виховання тощо. Унаслідок змін у сімейних ролях 

також змінилися шлюбно-сімейні очікування. Дослідження життєвих цілей, 

шлюбно-сімейних цінностей і прагнень подружжя показують наявність 

гендерних стереотипів, що перешкоджають виявленню закономірностей, 

властивих сучасним сімейним очікуванням і вимогам шлюбних партнерів. 

Рольові очікування формуються в процесі ґендерної соціалізації з раннього 

дитинства. На це безпосередньо впливає батьківська сім’я, вона ж опосередковує 

усі впливи зовнішнього соціального оточення [4, с. 125].  

Фактори, які впливають на формування особистості в сім'ї, включають: 

рівень гармонії в подружньому житті батьків, загальне сприйняття дитинства 

(було воно щасливим чи ні), ставлення батьків до дітей, розподіл ролей у сім'ї та 

стиль життя батьків. Саме в дитинстві під впливом батьків формується програма, 

яка в дорослому житті визначає, як жити, якого партнера обрати, які стосунки з 

ним мати, скільки буде дітей тощо [4, с. 125]. 

Людина завжди залишається частиною своєї сім'ї: вона народжується, 

зростає і формує свої уявлення про світ та людей, спираючись на сімейний 

досвід. Культура, яку людина засвоює в родині, залишає глибокий слід у її 

свідомості та часто стає невід'ємною частиною її ідентичності. Навіть при 

наявності освіти, адаптації та нових міжособистісних зв’язків, сімейне коріння 

продовжує впливати на поведінку й думки людини. Через систему емоційних 

оцінок сім’я формує у дитини уявлення про соціальний світ, його ролі, взаємини 

та основні навички спілкування. Крім того, сім’я є першою групою 

приналежності, яка має свої власні цінності і передає норми та цінності 

суспільства, таким чином визначаючи, як дитина інтерпретує соціальний світ [4]. 

Життєві настанови батьків, особливості їх ціннісних орієнтацій і домагань, 

рольовий внутрішньо-сімейний розподіл, особливості взаємодії визначають 

життєві домагання дитини, що згодом знаходить відображення у дорослому віці, 

зокрема у міжособистісних взаєминах.  

Отже, психологічними механізмами формування сімейних ролей є процес 

ідентифікації дитини з батьками, соціальні підкріплення, усвідомлення 
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соціальної ролі та соціальні очікування щодо статевих ролей. Розуміння шлюбу 

чоловіками та жінками суттєво відрізняється. Ґендерні розбіжності та 

невідповідності між подружжям створюють різні очікування у кожного з 

партнерів. Ще одна причина полягає в тому, що в сучасному світі сімейні та 

шлюбні уявлення значно відхиляються від ідеалу. Чоловіки вважають 

матеріальне забезпечення своїм основним завданням, часто забуваючи про 

моральну та емоційну підтримку, яку вони повинні надавати своїм партнеркам. 

У той час як жінки акцентують увагу на значенні цієї підтримки та детально 

обговорюють її. Третя причина полягає в тому, що конфлікт очікувань подружжя 

може загострюватися і поглиблюватись через не знання очікувань один одного. 

Стосунки між чоловіками й жінками в сім'ї тісно пов'язані з уявленнями, 

які суспільство має щодо ролей кожної статі. Ці уявлення, відомі як гендерні 

стереотипи. Із цими стереотипами пов'язані очікування щодо поведінки та 

обов'язків у сім'ї. Вони можуть створювати умовні та спрощені уявлення про 

людей, їхні ролі та функції в сімейному житті, що може призводити до певних 

очікувань та стереотипних уявлень про те, як мають поводитися чоловіки і жінки 

[1, с. 80]. Ґендерний стереотип – «спрощений схематизований, емоційно 

змальований образ чоловіка та жінки» (Куліш, Т., 2015). Всі існуючі гендерні 

стереотипи можна поділити на три групи. Перша група визначається 

стандартами маскулінності та фемінності, які визначають типові фізичні, 

психічні та поведінкові характеристики, що вважаються нормативними для 

чоловіків і жінок. Друга група стосується стереотипів про ролі чоловіків і жінок 

в роботі включають те, що традиційно вважається, що жінки більше підходять 

для обслуговуваних та виконавчих ролей, тоді як чоловіки частіше асоціюються 

з інструментальною та творчою діяльністю, а також з організацією та 

керівництвом. Третя група стереотипів пов’язана із закріпленням сімейних і 

професійних ролей у відповідністю зі статтю Гендерні установки відображають 

загальні уявлення про те, яким має бути гендерна роль, яке емоційне ставлення 

приймається або не приймається до різних моделей і форм поведінки, пов'язаних 

з цією роллю, а також готовність демонструвати певну поведінку, що відповідає 
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цій ролі [3, с.40]. Структура гендерних установок, так само як і будь-яких інших 

установок, складається з трьох складових: когнітивної, що означає розуміння 

змісту гендерної ролі; афективної, яка визначає емоційне ставлення до 

прийнятих стандартів рольової поведінки; та конативної, яка регулює саму 

поведінку в межах гендерної ролі. 

На сучасному етапі, за умов порушення традиційної системи сімейних 

ролей і відповідних їм культурних стереотипів, у більшості сімей спостерігається 

невизначеність рольових очікувань, що викликає у шлюбних партнерів 

психологічний дискомфорт. На думку Є. Потапчука, для оптимізації сімейного 

спілкування й попередження виникнення рольових конфліктів, необхідно 

створювати умови для реалізації більш широкого діапазону сімейних ролей і 

зменшення їх протиріччя. Зазвичай у сім'ях, де обидва партнери працюють, 

поширеною проблемою є перевантаженість ролями та дилема ідентичності 

працюючої жінки[2, с. 130]. 

Таким чином, ґендерні відмінності рольових очікувань партнерів 

міжособистісної взаємодії обумовлені статевою ідентичністю, наявністю певних 

соціальних стереотипів, родинною програмою, сформованою з дитинства та 

впливом ґендерних установок, що в свою чергу позначається на характері 

міжособистісних стосунків шлюбних партнерів. 
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ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ ОБРАЗУ Я ЖІНОК В ЗАКОРДОННИХ ТА 

ВІТЧИЗНЯНИХ ПСИХОЛОГІЧНИХ ТЕОРІЯХ 

 

Актуальність образу «Я» жінок обумовлена насамперед проблемою 

відчуття самотності, яка існує в будь-якому суспільстві. Ця проблема завжди 

хвилювала вчених, і вони неодноразово намагалися дослідити, зрозуміти та 

знайти шляхи подолання екзистенційної самотності людини. Останнім часом 

з'явилася велика кількість психологічних і філософських досліджень, 

присвячених формам, наслідкам, вимірам та проявам самотності. Разом з тим, 

зазначаємо недостатнім дослідження формування образу Я жінок в особливих 

умовах, під час війни, яку продовжує Росія проти України. Необхідно звести в 

єдине ціле окремі дослідження з даного питання. Під час війни жінки часто 


