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бовців, ветеранів, добровольців, а також сім’ї загиблих. Потреба у формуванні 
повноцінної державної ветеранської політики стала нагальною. В 2023 році було 
створено Міністерство у справах ветеранів, розроблено державну стратегію ве-
теранської політики, запущено перші програми психологічної реабілітації та со-
ціальної адаптації колишніх бійців. Разом з цим, держава визнала необхідність 
реформування медичної системи для надання якісної допомоги ветеранам, зо-
крема у сфері психічного здоров’я та протезування.

Таким чином, у період з 2022–2025 роки державна соціальна політика Укра-
їни пройшла етап глибокої трансформації. Війна стала не лише викликом, а й 
імпульсом до змін, що тривалий час відкладалися. Україна змогла зберегти ос-
новні елементи системи соціального захисту, розширити цифрові послуги, поси-
лити співпрацю з міжнародними партнерами та закласти основи для побудови 
сучасної, ефективної, прозорої моделі соціальної політики, здатної відповідати 
 на потреби громадян як у кризові, так і в мирні часи.

Ключові слова: соціальна політика, війна, внутрішньо-переміщені особи, соціальні випла-
ти, гуманіта рна допомога, соціальна сфера, цифровізація, держава.

Keywords: social policy, war, internally displaced persons, social payments, humanitarian aid, 
social sphere, digitalization, state.

Калашнікова Людмила Володимирівна
Національний університет «Одеська юридична академія»,

професор кафедри соціології, доктор соціологічних наук, професор

СТРАТЕГІЇ ПОВЕДІНКИ ОСОБИСТОСТІ ЩОДО УБЕЗПЕЧЕННЯ 
ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ В КРИЗОВИХ УМОВАХ

Стратегія поведінки, яку обирає людина для убезпечення власної життєді-
яльності, визначається взаємодією між конкретними обставинами соціального 
буття та її внутрішніми особливостями. До останніх належать мотиваційно-цін-
нісна сфера, набутий досвід, характер та інтенсивність її міжособистісних відно-
син. Оскільки суб’єктивність особистості постійно формується когнітивними та 
оціночними процесами, зміни в її розумінні безпеки та небезпеки тісно пов’язані 
з динамікою життєвих умов і появою нових цілей після досягнення попередніх. 
Загальний матеріальний процес відображення реальності є результатом сприй-
няття об’єктивного світу з боку особистості як суб’єкту пізнання, адже з розвит-
ком її свідомості постає питання про якість цього відображення та достовірність 
отриманих знань [1].

Г. Сельє стверджує, що всі можливі реакції особистості на кризову ситуацію 
можна умовно поділили на три групи: перша з них передбачає активне та усві-
домлене управління ситуацією, що призводить до особистісного зростання та 
розширення поведінкових можливостей; друга − характеризується імпульсив-
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ністю та неадекватністю оцінки, нерідко супроводжується зниженням самоо-
цінки та спрощенням поведінки; третя є пасивною втечею від стресу та спроба 
захиститися від негативних емоцій [2]. Звужуючи соціологічне дослідження до 
нанотенденцій безпеки життєдіяльності, звернемося до диспозиційної теорії 
особистості, ключова ідея якої полягає в тому, що розуміння або передбачення 
поведінки людини можливе на основі вивчення її схильності до сприйняття та 
оцінки конкретної ситуації. Якщо розглядати поведінку з точки зору її спрямо-
ваності на досягнення цілей різної віддаленості, що є її визначальною рисою, 
можна виокремити кілька рівнів. На першому рівні відбувається реакція на 
безпосередню ситуацію та швидкі зміни зовнішнього середовища. У звичайних 
умовах поведінка залишається цілеспрямованою, формуючись через взаємо-
дію всіх складових диспозиційної структури. Проте кризові обставини можуть 
спровокувати емоційні зриви, такі як паніка, агресія чи депресія, призводячи до 
часткової або повної втрати самоконтролю. На наступному рівні, на основі за-
своєних соціальних настанов та ціннісних орієнтацій, розробляються поведін-
кові плани та програми. У цьому процесі беруть участь складніші поведінкові 
програми, когнітивно-емоційні елементи соціальних настанов, які відповідають 
ситуації та забезпечують готовність до типової поведінки. Успішне досягнення 
життєвих цілей та вибір адекватних засобів передбачає узгодження та послідов-
не планування дій, що становить формування стратегії поведінки.

Прагнення особистості щодо підтримки безпеки її життєдіяльності може 
здійснюватися як зовнішніми силами (активація захисних систем, частиною 
яких є індивід), так і внутрішніми зусиллями (самозахист). Самозахист, особли-
во в кризових ситуаціях, є складним процесом, спрямованим на збереження ди-
намічної рівноваги між потребами самовираження та саморозвитку на різних 
рівнях функціонування особистості, а в довгостроковій перспективі – на підви-
щення шансів на виживання та збереження здоров’я.

С. Лисенко в межах теорії управління досліджував стратегії убезпечення 
життєдіяльності особистості, враховуючи її попередній досвід та психологіч-
ні особливості [3, с. 178]. Він підкреслював наявність певного рівня захисних 
властивостей у кожної людини, проте їх може бути недостатньо для виживання 
в складних умовах або при свідомому порушенні балансу системи безпеки. Тому 
важливо розглядати узагальнені захисні властивості особистості, які проявля-
ються у стратегіях безпечного функціонування, розвитку та виживання в кризо-
вих умовах. Перша стратегія передбачає здатність протистояти як внутрішнім, 
так і зовнішнім ненавмисним загрозам, мінімізуючи наслідки ризиків у звичай-
них умовах за допомогою власних захисних механізмів. Друга – це здатність про-
тистояти навмисним впливам, таким як конфлікти, бойові дії, теракти, системні 
кризи та соціальні трансформації, які часто супроводжуються одночасним впли-
вом як навмисних, так і ненавмисних небезпек, де уникнення одних може поси-
лити дію інших. Здатність особистості безпечно функціонувати та виживати в 
екстремальних умовах однаково важлива для збереження життя [3, с. 172–177].
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За наявності навмисних загроз властивості безпечного функціонування та 
виживання проявляються одночасно, а їх сукупність визначає рівень загальних 
втрат системи. В кризових ситуаціях втрати від навмисних дій збільшують при-
родні втрати, причому зі зростанням інтенсивності навмисних впливів зростає 
і частка втрат. Такий поділ є умовним, оскільки в реальному житті людина може 
стикатися з кількома небезпеками одночасно, де уникнення одних може призве-
сти до посилення інших. В умовах конфліктів, особливо військових, безпечне 
функціонування та виживання особистості взаємопов’язані.

Згідно з теорією аномії, безпечна поведінка не є типовою для всіх, тому ма-
сове ігнорування норм безпеки, зростання ризиків соціальної дезорганізації, 
депривації та відчуження при усвідомленні їх існування провокує аномічний 
стан суспільства. В сучасній Україні лише незначна частина населення декларує 
безпечні цілі й дотримується їх у житті. Натомість поширені інноваційні, інсти-
туційно заборонені способи досягнення цілей, готовність ризикувати заради 
багатства та влади. Ритуалізм пов’язаний з неприйняттям ризиків соціально-е-
кономічної, політичної нестабільності. Економічна деривація, незатребуваність 
знань, неможливість самореалізації та незадоволення базових потреб призво-
дять до соціальної відчуженості та ескапізму. Події 2014 р. свідчать про присут-
ність бунту як реакції на зростання деструктивних ризиків за умови дисфункці-
ональності провідних соціальних інституцій.

Аномія на особистісному рівні суперечлива, адже вона ускладнює адаптацію, 
призводячи до накопичення негативних явищ, але й сприяє інтеграції асоціаль-
них норм. Дезорганізація особистості супроводжується втратою ідентичності та 
внутрішньою дезорганізацією, тому індивідуальна аномія є продовженням сус-
пільної, що дестабілізує соціум та створює загрози безпеці.

Аналізуючи сучасне українське суспільство, О. Злобіна відзначає, що в кри-
зових умовах поведінка набула форм виживання (індиферентність, пасивна 
адаптація або зосередження на власних інтересах) [4]. М. Шульга вказує на па-
радокс стратегій повеіднки більшості населення без соціальних перспектив та 
довіри до влади, але з орієнтацією на цінності споживання. В умовах соціального 
виживання страх є сильним деструктивним фактором, що спрощує життя до 
задоволення елементарних потреб та знижує життєву активність [5, с. 9–15].

Дослідники повинні вивчати стратегії самозахисту в умовах військового кон-
флікту. І. Рущенко вважає, що під час ескалації соціальних суперечностей емо-
ційна оцінка невизначеності, залежна від інформаційного впливу, є першочерго-
вою [6]. Воєнний стан провокує зростання загальнокримінальної та військової 
злочинності, створюючи нові та посилюючи існуючі загрози безпеці українців.

Узагальнюючи, зауважимо, що сьогодні доцільно розрізняти пасивні (адап-
тація) та активні (протидія або ухилення) стратегії поведінки особистості щодо 
убезпечення її життєдіяльності, де останні можуть варіюватися залежно від 
складності захисних реакцій: параметрична (використання усталених спосо-
бів уникнення), подієва (вибір найефективнішого способу), ситуативна (вибір 
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найменш витратного способу залежно від рівня небезпеки), проблемно-цільова 
(вибір заданого кінцевого стану системи) та проблемно-завданнєва (вибір опти-
мального механізму захисту для досягнення кінцевої мети) [7].
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ФІЛОСОФСЬКИЙ ДИСКУРС ЩОДО ЄВРОПЕЙСЬКОЇ ІНТЕГРАЦІЇ:  
ІСТИНА, ІДЕНТИЧНІСТЬ, ІНТЕЛЕКТУАЛИ

У сучасних умовах особливої актуальності набуває дослідження філософ-
ського дискурсу європейської інтеграції. Адже, реалізація визначеного у Кон-
ституції інтеграційного курсу України неможлива без визначення фундамен-


