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MOACHIOBAJIBHA 3AIINCKA

Hagpuanpna nporpama nuctuiuiiau «IIcuxomoriss 0coOUCTOCTI» 0COOMCTOCTI
JI03BOJISIE CUCTEMATU3YBAaTU YC1 BIACTUBOCTI, SIKOCTI Ta XapaKTEPUCTUKHU JIOJAUHU
K OCOOMCTOCTi, CydyacHl IICHXOJOTI4YHI Teopii Ta MIAXOAH A0 PO3YMIHHSA
ocobucrocTi, 1 iAeHTU(}IKaLIWHI XapakTepucTuku. Jucuururina 3a0e3nedye
OTpUMaHHS 3HaHb JI0 MPOdECiitHOT MISUTBHOCTI 300yBayiB BUIIOI OCBITH MEPIIIOTO
(6akanmaBpcbkoro) piBHS 3a cherianbHicTio 053 Ilcuxosoris, cnuparouduch Ha
MIJTPYHTS] BABUCHHS PI3HOMAHITHUX HAYKOBUX HAIPSIMKIB, IO AAIOTh MOKJIUBICTh
BUBYMTHU 1 BU3HAYUTH T1 XapaKTEPUCTUKH, SIK1 3yMOBIIIOIOTh YHIKAJIbHICTb JIIOJIMHHU,
il 1HAMBIIyallbHI XapaKTEPUCTUKU, TOBEAIHKY, MOTHBAIIiI0, €MOLli Ta PO3BUTOK
0COOMCTOCTI B yMOBaX Cy4acHOTO CYCH1IbCTBA.

Memow xypcy € (opMyBaHHS 37aTHOCTI 3AIMCHEHHS ICHXOJIOTIYHOTO
aHa3y 0COOMCTOCTI 1 CaMOaHali3y BIACHOTO BHYTPIIIHBOTO CBITY, 110 CIPUITHUME
JIOCSITHEHHIO 0COOUCTICHOT 1 TIpodeciitHol 3piIocTi, peasnizallii CBOro MmoTeHIlaty,
JACTh MOXJIMBICTH TPABUIBHO OPIEHTYBATUCS Yy CYTHOCTI MIKOCOOMCTICHUX
CTOCYHKIB.

OCHOBHMMH  3aBHAaHHSMH  HaBYaJbHOI  gucruiuiiaum  «llcuxosoris
0COOHUCTOCTD €:

1. BUBYEHHS MCUXIYHUX BJIACTUBOCTEMN 1 B3aEMHUH OCOOUCTOCTI.

2. BuB4eHHS 1HAUBIAYaJIbHUX OCOOIMBOCTEHN 1 BIIMIHHOCTEH.

3. JocunikeHHs: Mi>KOCOOUCTICHUX 3B’ SI3K1B, CTATYCY 1 poJiel 0COOUCTOCTI B PI3HUX
CHUIBHOTAX.

4.BuBueHHs cy0'eKTa CYCIUIbHOT TOBEAIHKY 1 KOHKPETHUX BUIB JiSTILHOCTI .

OUIKYBAHI PE3YJIbTATU HABUAHHS

IIin yac BHUBUEHHS HaBYaAJILHOI AUCHMINTIHK «lIcMXomorist ocoOMCTOCTI»
3100yBayi MMOBUHHI:
3Hamu:
- Ha TIOHATIMHOMY PIiBHI — OCHOBHI METOJIOJIOTIYHI Ta TEOPETHYHI KaTeropii
MICUXOJIOT1i OCOOMCTOCTI; BITYM3HSIHI Ta 3apyOikHI OPTOJOKCaJbHI Ta Cy4YacHI
KOHIIEMIIIi Ta TeOPii 0COOUCTOCTI, 1110 MOSICHIOIOTH OCHOBHI MOJIOKEHHS TUCITUIIIIHU
«ITcuxoJioriss 0COOMCTOCTIY;
- TIOSICHIOBATHU CKJAJ0BI CTPYKTYpPH OCOOHMCTOCTI, (PYHKIIi 1 XapaKTepUCTUKH
CBIIOMOCTI ¥ C€aMOCBiJIOMOCTi; 3arajibHI 3aKOHOMIPHOCTI, YMHHHKH, YMOBH 1
pYIIIHHI CUITA PO3BUTKY OCOOUCTOCTI;
- ONHUCYBAaTH 1HIUBIAYaTbHO-TICUXOJOTIUYHI BIACTUBOCTI JIOAUHH, PO30IKHOCTI y
XapakTepi Ta TEMIEPAMEHTI; IPUYUHM 1 CYTHICTh TOIIYKY CEHCY JKUTTS; KpUTepii
MICUXIYHOTO, TICUXOJIOTTYHOTO 1 COIIAJIBHOTO 3/I0POB’sl 0COOMCTOCTI;



ymimu:

- YCBIJIOMJIIFOBATH JKUTTEBI 111, IIHHICHI OpI€HTAIll], TTMOMHHI MOTHBHU MOBEIIHKH
CBO€ET 0COOMCTOCTI;

- Ha OCHOBI PO3YMIHHS BJIACHUX I1HJWBITyaJIbHO-TICHXOJOTIYHUX BIACTUBOCTEH
3HAaXOJUTH CIOCOOM peaizallii CBOro TBOPYOTo MOTEHITIANTY Ta HUIAXU BUPIIICHHS
HaWBaKJIMBIIINX KUTTEBUX 3aBIaHb 1 MPOOJIEM;

- 3HAXOJIUTH IIUIIXU FapMOHIi3aIlii BIaCHOTO OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY.



TEMATHUYHUH 3MICT HABUYAJIBHOI JIUCOUTLITHA

Tema 1. Ilpeamer, 3aBAaHHSI Ta MeTOAM IICHXO0JOrIl 0COOMCTOCTI.
[Tcuxomorist 0cOOMCTOCTI K HayKoBa AMCIHUIUIIHA. OCHOBHI HaIlpsSMH BHUBUYCHHS
ocobucrocTi. ba3oBi kareropii IcHXoyorii OCOOMCTOCTI: 1HAWBIA, CYO’ €KT
TiSITEHOCTI, OCOOMCTICTh, 1HAMBIAYalbHICTb. OCHOBHI €Tamu iCTOpii JOCIHIIKEHb
ocobuctocTi. MeToiu ICUXO0JIOTTYHOTO JTOCTIPKEHHS Y TICUXO0JIOT1i 0COOMCTOCTI.

Tema 2. Konuenuii ocoducrocti ¢peiinusmy i Heoppeiinuzmy. Teopis
ocobuctocti 3irmyHna ®peiiga. Anamituuna ncuxosoris Kapna-I'ycraBa FOnra.
InmuBinyaneHa mncuxosoriss Anbdpena Agmiepa. CoIIOKYIbTYpHA IICHXOJIOTIS
Kapen Xopni. ['ymanictuunmii icuxoananiz Epika ®@pomma. Enirenerudna teopist
po3BUTKY ocobucrtocti Epika Epikcona.

Tema 3. {ucno3uuiiHUi HANPAM Y ICHUXOJIOrIl ocoducTOCTi. 3aranpHa
XapaKTEePUCTHKA AUCHO3ULINHOIO HAmpsMy Yy IICHXOJIOTli  OCOOHMCTOCTI.
Jucno3uuiiina teopist ocooucrocti ['opaona Omnnopra. Teopist TuniB 0coOUCTOCTI
["anca Aiizenka. CTpykTypHa Teopis puc ocoducrocti Paiimonaa Kerrena.

Tema 4. KorniTuBHuil miaxia A0 ocoducTocTi. 3arajibHa XapaKTepUCTHKA
KOTHITUBHOTO MIJIX0/Iy 0 0COOMCTOCTI. PO3BUTOK MUCJICHHSI B OHTOT€HE31 (Teopis
Kana Iliaxe). Teopist ocoOucticHux KOHCTPYKTiB Jlxkopmxka Kemmi. Teopist mosns
Kypra JleBina.

Tema S. 'yMa”icTHYHHI HANPSAM Yy ICHXO0JIOTil 0coOMCTOCTI. 3aranpHa
XapaKTEePUCTHKA TYMAaHICTUYHOIO HampsiMy. Teopis camoakTtyamizaimii AOpaxama
Macnoy. ®enomenonoriuna teopist Kapmna Pomkepca. Ocobucricts y Jororepanii
Bikropa ®pankna. Ex3ucrenmiitna ncuxosnorist Posmo Mes.

Tema 6.Teopii ocoducrocti nmecuxosoriB CIIA i €Bponu. CouianbHo-
KOTHITUBHA Teopiss AnbOepta banmaypu.Teopis comiansHoro Haywinus JlxymiaHa
Porrepa. Ilcuxomnoris cBigomocti Binbsama J[>kemca. OCOOUCTICTh B «OMHUCOBIN
ncuxodorii» Binerensma Jlinbres Ta Enyapna [lnpanrepa. Teopii ocoducTocTi y
(dpaHIy3CchKiil couionoriyHii mkoii. Tpan3akTauii anani3 Epika bepha.

Tema 7. OcoOucrictb B YKPAIHCBKIN NCUXO0JIOTil. 3apOJKEHHS
TICUXOJIOTIYHOT HAyKW Ha Teputopii Ykpainu. KuiBcbka HaykoBa 1mikoja. Po3BuTok
HAyKOBUX HAIPSIMKIB Ta MIKUI IICUXOJIOTIT 0coOMCTOCTI HAa YKpaini y nepiog XIX -
XXI ct.. HaykoBe cranoBimeHHs ykpaiHcbkoi mepconosorii (JI.C.Burorcwhkmii,
I'.C.KocTioK, C.JI.PyOinmTeiin, K.K.ITnaToHOB, B.0O.Koro-XpomeHko,
I'.3.begnnii, 1.I'.BingaBcbkuii, B.ﬁ.HyKaHOB, T.I1.BickoBatoBa, O.I1.CanHikoBa,
C.M.Cumonenko, O.5.YebukiH Ta iH.).

3MICTOBUM MOJY.JIb II.
MNCUXOJOI'TYHA XAPAKTEPUCTUKA OCOBUCTOCTI



Tema 8. IHAMBIAYaJbLHO-IICUXOJIOTIYHI BJIACTHBOCTI 0COOMCTOCTI.
3aranpHa XapaKTepUCTUKA BIACTUBOCTEH JIOAMHM fAK 1HauBiAa. [lormsau
NICUXOJIOTIB Ha POJb TEHETMYHUX YHMHHUKIB Y PO3BHUTKY OcoOucTOCTi. BikoBi
IHAWBITHI BJIACTHBOCTI Ta ocoOucticth. CrateBuii ammopdizM 1 cTaTeBa
imeHTudikariss 0coOuCTOCTI.

Tema 9.TemmnepameHT sIK Mipa PpO3BUTKY i €BOJIIONII iHIAMBIIHUX
MCUXOJIOTIYHUX BJIACTUBOCTEH 0COOMCTOCTI. AKTHBHICTH 1 PEAKTHUBHICTH
ocobucrtocti. [IpobieMu KOHCTpYIOBaHHS THIIONOTIM ocoOucTocTi. Tumosoris i
MICUXO/IIarHOCTHKA TEMIIEpaMEHTY. 3arajibHa XapakTEepUCTHKa MCUXOJUHAMIYHUX
BJIACTHBOCTEH 0COOUCTOCTI.

Tema 10.CouiajibHO-IICUX0JIOTIYHA XaPaKTePUCTHKA O0COOMCTOCTI
CorriaibHO 3yMOBJICHI XapakTepUCTUKU 0coOHcTOCTI. [IOHATTS mpo xapakrep.
Tunosnoris xapaktepiB. AKIeHTyarlii xapaktepy. [loHSTTS mpo MoTuBamiio Ta ii
MICIIE€ B CTPYKTYpI ncuxiku. Teopii MOTHBAIII].

Tema 11. Comiasbne cepepoBuie i comiajizanisi ocooucrocti. [ToHITTS
comiamizarii sk mporecy (opmyBaHHs ocobucTocTi. Konmemnmii cormiamizamii.
CoutaneHi poni. Comianizauis sk 1HKyIbTypauis. ['enaepHa cormianizarnis.

Tema 12. InenTudikaniiHi XapakKTepuCTHKU 0CO0MCTOCTI: GOpMyBaHHS
«S-koHuenmin». XapakTepuCcTUKa CaMOCBIIOMOCTI. «SI-KOHIEMIIIs» SIK Pe3yabTat
COITIaJILHOTO PO3BUTKY 0COOMCTOCTI. CaMOOIlIHKA K HAaWBaXIUBIIIUA KOMIIOHEHT
«A-xonuentii». ®opmyBaHHS 0COOMCTOCTI : aKME-PO3BUTOK.

Tema 13. Po3Butok i popmyBaHHS 0c00MCTOCTI. XapaKTEPUCTUKA MOHSTH:
«PO3BUTOKY», «(opmyBaHHs». OCHOBHI TEOPIii PO3BUTKY OCOOMCTOCTI B IUTUHCTBRI.
P03BUTOK 1 (pOpMyBaHHSI CAMOCBI1IOMOCTI.

Tema 14.0co0ucricte Ta iHAUBiAYyadbHICTH. [HAMBIAYaNbHICTH Ta
1HIMBIyalibH1 pO301KHOCTI 0COOMCTOCTI. 3M10HOCTI SIK MPOSIB 1HAUBITYATBHOTO Y
ncuxini.PiBHi 3110H0CTel. Bunu 1 ctpyktypa 3110H0CTel. BUHMKHEHHS 3410HOCTEH.



CTPYKTYPA HABYAJIGHOI JUCHUILJIITHA

Ha3Bu 3micToBHX MOAYJIiB i Tem

KinpkicTh roagun

AeHHa popma

3aouna popma

Y TOMY YMCJIi

Y TOMY YMCJTi

YChoro CaM. |yCbOTo caM.
JIEKIL.|TpaK pob. JIEKIL.|ITpaK Dob.
Tema 1. Ilpenmer, 3aBmaHHA Ta
sl T M g 2|24 8 | 2| - |6
METOIH IICUXO0JIOTIT 0COOUCTOCTI
Tema 2. Konunemnmii 0coOUCTOCTI
¢peiinusmy i Heodpen UMy 12 | 2 46|12 | - |2 |10
Tema 3. I[.ITI.CHOBI/ILIII/IHI/IITI HampsiM y 12 >l al6] 12 2 _ 110
[ICUXO0JIOT1] 0COOMCTOCTI
Tema 4. Kor"ituBHUNA miaxi 0
. A 2 2 a6 12| - | - |12
0COOHCTOCTI.
Tema S. .lj:YMaH1CTI/I‘—IHI./II/I HAPAM Y| 15 | 5 | 4 | 6| 12 i > 110
IICHXO0JIOT'1l OCOOMCTOCTI
Tema 6.Teopii 0COOHMCTOCTI
6 - - |10
ncuxosoris CIIIA 1 €sponu 10 2 2 10
Tema 7. OcoOHUCTICTh B YKpaiHCHKIH
YiP 10 2|2[6]10]-]-]10
IICUXOJIOTTI.
Tema 8. [nauBiTyansHO- 6
IICHXOJIOTTYH1 BJIacTuBoCTi| 12 2 4 12 2 - (10
0COOHMCTOCTI
Tema 9.TemnepameHT $K Mipa 6
PO3BUTKY i eBOIIOILi] IHI[I/IBIJIHI/I?J( 12 2 4 12 i > 110
IICUXOJIOTTYHUX BJIACTHUBOCTEN
0COOHCTOCTI.
Tema 1O.COHIaJIBHO-HCI/IXO.J'IOFILIHa 3 2 2 4 8 9 _ |6
XapaKTePHUCTHKA OCOOMCTOCTI
Tema .11. Coulaane cepeJ:[OBI/Ime 1 10 2 2 6 10 i - 110
corjiam3aris 0COOUCTOCTI
Tema 12. InenTudikariitai 6
XapaKTEPUCTUKU ocobucrocti:| 10 | 2 | 2 10 - - |10
(dopmyBaHHs «SI-KOHIIEOII1»
Tema 13. POSBHTOK 1 ¢opMyBaHHS 12 | 21|24 6 12 i > 10
0COOUCTOCTI
fl“eMa. 14.0CO6HCTICTB Ta 10 9 9 6 10 i - |10
1HIUBITyJIbHICTh
150 | 28 | 42 |80 | 150 | 8 8 134
Yevozo cooun

NIJCYMKOBUM KOHTPO.Ib - ICIIUT




OPTAHIBAIIA TA ®OPMU MNPOBEJEHHS TIPAKTUYHUX 3AHATD

[Tpu BUBYEHHI JTUCIIUILIIHA «IIcuxomoris 0COOUCTOCTI»
B3a€MOIIOB’A3YIOThCSI Taki (OpMU pOOOTH: ayTUTOPHA, 10332y AUTOPHA MOITYKOBO-
aHATITHYHA; TBOpYa pobOoTa.

Ayoumopna camocmiiina po0OoTa peayli3yeThCsl y Mpoleci JEKIIHHUX Ta
MPAKTUIHUX 3aHSATh.

[1ix yac MpakKTUYHOTO 3aHATTS CTYACHTH JIETAIbHO aHAI3YIOTh (PAKTOPH, 11O
BIUTMBAIOTh HA MCUXIYHUA PO3BUTOK OCOOMCTOCTI JIIOJIEH PI3HUX BIKOBUX MEPIO/IB;
HABYAIOTHCS 3aCTOCOBYBATH MJIarHOCTMYHUN 1HCTPYMEHTAapiil I BHUBYEHHS
MICUXOJIOTIYHUX TMpoOJIeM OcCi0 pI3HUX BIKOBUX KaTeropii Ta 0COOJIMBOCTEH
MICUXIKH, IO CIIOHYKAIOTh OCOOMCTICTH JI0 TIOJIAIBIIIOTO CTAHOBIICHHS Ta PO3BUTKY.

[Ipu mpoBeneHHI NPAKTUYHUX 3aHATH OOTOBOPIOIOTHCS IONEPEIHBO
BU3HAUYCHI 3allUTaHHS, 0 SAKUX CTYJCHTH TOTYIOTh TE€3U BUCTYIIB, IOMOBIII.
AKIIEHTY€ThCS yBara Ha:

1) yMiHHSI CTYJICHTIB aHATII3yBaTH HaBYAIBHUN MaTepia;

2) 37aTHICTH (POPMYITFOBATH Ta BiJICTOIOBATH CBOKO MO3UIIIIO;

3) 0COOUCTY aKTUBHICTBD;

4) MOKJTMBICTh HAYKOBO MUCIIUTH T4 BUBAKEHO OOTPYHTOBYBATH CBOI TyMKH;
5) cdopMOBaHiCTh HABUYOK CAMOCTIHOTO aHaJIi3y HAyKOBHX MEPIIOKEPET;
6) sSIKICTh MiITOTOBKH JOMOBIAeH (1HIUBIAyaIbHUX Ta TPYIOBHX );

7) miArOTOBKA MPE3CHTAITIH.

Ha npaktuyHOMY 3aHATTI IPOBOJIUTHCS OOTOBOPEHHS 3100yBa4aMu MUTAHD 3
TE€M, IO MOMNEPEIHbO BH3HAYEHI POOOYOI0 HaBYalIbHOIO Mporpamoro. Ilix yac
MIATOTOBKH JI0 TMPAKTUYHUX 3aHATh CTYJEHTH MAaloTh OMNaHyBaTH METOIU
caMoCTiiiHOT poboTh 3 Kepenamu 1HGOpMaIllii, 3acBOITU HAaBUYKU JOCIHITHOT
po0oTH, 30aradyroTh 3MICT MaTepialy, SKUH YK€ BHBYHIIN, JOMOBHIOIOTH CBOI
3HAHHS, BIOPSAKOBYIOTH 1 3aKpIIIIOIOTh HAaBYAJIBHUN Marepiai, 10 CIPUSTHME
norIMOJICHHIO 3HaHb Ta (POPMYBaHHIO CAMOCTIHOTO, TBOPYOTO MHUCIICHHSI.

ETtanu miaroToBku 10 MPakKTUYHOTO 3aHATTS:

- BUBYEHHS IUIAaHY MPAKTUYHOTO 3aHSTTS, PO3YMIHHS CYTHOCTI IHUTaHb
3aHSTTS,

- O3HAMOMJICHHS 3 TIEPETIKOM JIITepaTypH;

- OIIPAIFOBAHHS OCHOBHHUX TOHSTH, KOHCTICKTY JIEKIIIT 3 JaHOT TEMH;

- CKJIaJIaHHS TJIaHy BIATIOBIACH HA MOCTABJIEH] TUTAHHS.

VY mporueci TpakTUYHUX 3aHITH MEPEBIPAETHCA 3aCBOEHHS OTPUMAaHMUX 1 Ha
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JEKLIAX, 1 32 JOMOMOrOK CaMOCTIMHOTO BHUBUYEHHS 3HAHb LUISIXOM IONEPEAHbO
HiArOTOBJIEHOTO METOJAWYHOTO MaTtepially — TECTIB JJii BUSABICHHS CTYICHS
OlaHyBaHHS 3100yBadyaMM HEOOXIHUMH TEOPETUYHUMHU 1 HPAKTUYHUMHU
MOJIO’KEHHSIMU 3MICTY IaHO1 HaBYaJIbHOT AucUUIUIiHA. KpiM TOro, 3aCTOCOBYIOThCS
Taki Gopmu ayauTopHOi poOOTH MMia Yac MPAKTUYHUX 3aHSTh, K OMUTYBaHHS,
JTUCKycii, pedeKCUBHUM aHali3 po3yMiHHS Marepiany Toio. [liaroroBka mo
NPAKTHYHUX 3aHATH MOTPEOy€e IPYHTOBHOI TEOPETHYHOI 1 MPAKTUIHOT CAMOCTIHHOT
pOOOTH CTY/ICHTIB.
[Ipu mpoBeneHHI CeMIHAPCHKUX 3aHATh OOTOBOPIOIOTHCS MOIMEPEIHbO BU3HAYEHI
3alUTaHHs, 10 SKUX CTYJCHTH TOTYIOTh T€3U BUCTYIIB, AonoBiAl. [Ipu mpoBeneHHI
CeMiHapiB aKIEHTYEThCS yBara Ha:

- YMIHHSIX CTY/ICHTIB aHaJi3yBaTU HaBUAJbLHUN MaTepia;

- 371aTHOCTI (JOPMYJTIFOBATH Ta BIJCTOIOBATH CBOIO IMO3UIIIIO;

- 0COOHCTIN aKTUBHOCTI,

- MOXJIMBOCTI HAYKOBO MHCJIUTHU Ta BUBa)KEHO OOTPYHTOBYBATH CBO1 TYMKH;

- c(OpPMOBAHOCTI HABUUOK CAMOCTIHHOTO aHaNi3y HAYKOBUX MEPIIOIKEPEIT;

- SIKOCTI NIArOTOBKH JTONOBIACH( 1HIUBIAyaIbHUX Ta IPYIIOBUX);

- TIATOTOBII MPE3CHTAIIIH.

Jluckycii, «kKpyTJil CTOJIN», MalCTEP-KJIACH 1I03BOJIAIOTH BUSIBUTH 1HIUBIAYyaIbH1
O0COOJIMBOCTI PO3YyMIHHSI MPOOJIEMH, sSIKa OOTOBOPIOETHCS, HABUUTUCS Y TBOPYIM
Cylepeulll BU3HA4YaTU ICTHHY, BIJICTOIOBATH OCOOMCTY TOYKY 30py , 3HAXOJUTHU
apryMEHTH Ui MATPUMKHU CHUIBHOTO YSIBJICHHS 3 IEBHUX MPOOJEMHUX MUTaHb. Y
npolect JUckycii 3700yBadl 30arayyroTh 3MICT MaTepiaiy, sSIKUi YK€ BUBUMIIH,
JIOTIOBHIOIOTH CBOI 3HAHHSI , BIIOPSIIKOBYIOTh 1 3aKPIILTIOIOTh HABYAJIbHUN MaTepiaJl.
[lin yac mpoBenEeHHsS] CEMIHAPCHKUX 3aHSATh MOYKHA 3aCTOCYBAaTH Pi3HI GOpMH iX
IPOBEJCHHS:

- 3amuTaHHS 1 apryMEHTOBAH1 BiJIMOBI/I 3 KOMEHTAPSAMH;

- po3ropHyTi 6eciau;

- JTUCKYCIi, «KpPYTJ1 CTOJW» 1 MaiicTep-KJIacu;

- YBa)KHE IIPOCITYXOBYBAaHHA JIOTIOBIAEH, MPE3EeHTAlllM Ta iX 0OrOBOPEHHS;

- BUpILIECHHA NPOOJEMHUX MUTAHb Ta TPYNOBUHN p0o30ip KOHKPETHUX CUTYaLll;

- 3aCTOCYBaHHs OpEHHCTOPMIHTY YU «IIOTOKY 17€M».
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TEMU NIPAKTUYHUX 3AHATH TA METOJAUYHI PEKOMEHIALIL 10
HIAI'OTOBKHA

Tema 1. [Ipeamer, 3aBIaHHA Ta METOXU MCUXO0JIOTII 0COOMCTOCTI.

1. Ilcuxonoris 0COOUCTOCTI K HAyKOBA JUCIMILTIHA.

2. HanpsiMu BUBYEHHSI OCOOMCTOCTI.

3. ba3zoBi kateropii MmcUXoJOTii OCOOHMCTOCTI: I1HAWBIA, CYO €KT isSTILHOCTI,
0COOUCTICTh, 1HANBITyaTbHICTb.

4. OcHOBHI eTamnu icTopii AOCHIIKEHb 0COOUCTOCTI.

5.MeToiu MCUXOJOTIYHOTO TOCTIKEHHS Y TICUXO0JIOT1i 0COOMCTOCTI.

Tema 2. Konnenuii ocodoucrocti ¢ppeiianzmy i Heoppeiausmy.
1.Teopist ocodbuctocti 3irmynaa Opeiiaa.

2.Anamtuuna nicuxosoria Kapna-I'ycraBa FOnra.
3.IunuBigyanbHa ncuxooriss Ansdpena Annepa.
4.CouiokynbtypHa ncuxosioris Kapen XopHi.

5.I'ymanictuunnii ncuxoanani3 Epika ®pomma.

6.Enirenernyna teopist po3BUTKY ocobuctocti Epika Epikcona.

Tema 3. Iucno3uuiiiHui HAPAM y IICHXO0JIOTil 0COOMCTOCTI.

1.3arasibHa XapaKTepUCTUKA AUCTIO3UIIITHOTO HANIPSIMY Y TICUXOJIOTT OCOOUCTOCTI.
2. Jlucnio3uiiitHa Teopist ocoouctocti ['opgona Osmmnopra.

3.Teopis tumiB ocobuctocti ['aHca Aii3eHKa.

4.CtpykTypHa Teopis puc ocoducrocti Paitmonma Kerrena.

Tema 4. KorniTuBHHI1 MiAXiA 10 0COOMUCTOCTI.

1.3arasibHa XapakTEPUCTUKA KOTHITUBHOTO MIIX0Iy 10 OCOOMCTOCTI.
2.Po3BuTOK MUcIeHHs1 B oHTOreHe3i1 (Teopist Kana Iliaxe).

3.Teopist ocoducTicCHUX KOHCTPYKTIB [[xopmxa Kemi.

4.Teopis nonsa Kypra Jleina

Tema 5. 'yMaHiCTHYHMA HATIPAM Yy IICUXO0JIOTil 0COOMCTOCTI.
1.3aranibHa XapakTEepUCTHKA TYMaHICTUYHOTO HaIpsIMy.
2.Teopis camoaktyamnizauii Adpaxama Macnoy.
3.®enomenonoriuaa teopist Kapna Pomxepca.

4.0OcobwucricTth y nororepanii Biktopa @pankia.
5.Ex3ucrenuiiina ncuxosnoris Pomno Mes.
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Tema 6.Teopii ocooucrocti ncuxoioris CIIA i €sponn.
1.ComiasibHO-KOTHITUBHA Teopist AnbOepTa banaypu.

2.Teopis comianpHoro Hayuinus [xymiana Portepa.

3.Ilcuxomorist cBigomocTi Bimbsima Jxxemca.

4.0cobucTicTh B «OmUCOBIA mcuxonorii» Bimerenmsma Jlimeres Ta Emyapna
[Ipanrepa.

5.Teopii ocobucTocTi y PppaHIry3chbKiid COIIOIOTIUHIN IIKOJII.

6.Tpanzaktauii ananiz Epika bepHa.

Tema 7. Oco0UCTICTH B YKPAIHCHKI ICUXOJIOTII.

1.3apoKeHHs ICUXOJIOTIYHOT HAYKH Ha TepUTOpIii Y KpaiHH.

2. KuiBcbka HayKOBa IIKOJIA.

3. PO3BUTOK HayKOBHMX HAIIPSIMKIB Ta IIKLJI MCUXOJOTIi 0COOMCTOCTI Ha YKpaiHi y
nepion XIX -XXI cr..

4.HaykoBe CTaHOBJIEHHSI YKPAiHChKOI EPCOHOJIOT.

5. Tlcuxonoriyni mkonu ykpaiHcbkux ydeHux: JI.C.Burorcekuii, I'.C.KocTioK,
C.JI.Py6inmretin, K.K.ITnaronos, B.O.KoroB-Xpomenko, I'.3.beunii

6. Ilkonu MOCHIDKEHHS acIeKTIB IICUXO0JIOrii ocoOucTocTi HaykoBHiB Opecu:
C.JL.PyGinmreiin, I'.3.bequuit, [.I'.binsBchkuid, B.fI.HyKaHOB, T.I1.BickoBaToBa,

O.I1.CannikoBa, C.M.Cumonenko, O.51.UeOukiH Ta iH.

Tema 8. IHaAMBIAYyaIbHO-IICUXO0JIOTIYHI BJIACTHBOCTI 0COOMCTOCTI.

1.3aranpHa XapaKTepuCTHKA BIACTUBOCTEH JIIOJIMHU SIK 1HAUBIA.

2.Ilornsiau CUXOJIOTIB HA POJIb TEHETUYHUX YMHHHUKIB y PO3BUTKY OCOOMCTOCTI.
3.BikoBi 1HIMBI/IHI BIACTUBOCTI Ta OCOOUCTICTb.

4. CrateBuii tumop(di3Mm 1 ctaTeBa imeHTUdIKaIIT 0COOUCTOCTI.

Tema 9.TemmepameHT $IK Mipa PO3BHTKY 1| €BOJIOLII iHIMBIIHHX
NCUXOJIOTIYHHMX BJIACTHBOCTE 0COOMCTOCTI.
1.AKTUBHICTb 1 pEAKTUBHICTH OCOOUCTOCTI.
2. I[IpobseMu KOHCTPYIOBAaHHS THUIIOJIOTTH OCOOUCTOCTI.
3.Tumnonoris 1 ICUXO01arHOCTUKA TEMIIEPAMEHTY.
4.3aranpHa XapakTepUCTUKA MCUXOJAUMHAMIYHUX BIACTUBOCTEH OCOOMCTOCTI.

Tema 10.ConiaibHO-NICUXO0JIOTIYHA XaPAKTEPUCTHKA 0COOMCTOCTI .
1.CorianbHO 3yMOBJICH1 XapaKTEPUCTUKH OCOOUCTOCTI.

2.1ToHATTA PO XapakTep.

3.Tumnonorist XxapaxkTepis.
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4. AxueHTtyarlii xapakTepy.
5. IToHATTS PO MOTHBAIIIIO Ta 1i MICIIE B CTPYKTYP1 IICUXIKH.
6.Teopii moTuBarii.

Tema 11. ConiajgbHe cepenoBuille i comiaaizamnisa 0co0MCTOCTI.
1.ITonsaTTs cormianizarii sk mporecy GopMyBaHHS OCOOMCTOCTI.

2 .KoHnermmii coriam3arii.

3.ComianbHi poJi.

4.Comiai3aris K 1HKYJIbTYparlis.

5.I'ennepHa corriamizarisi.

Tema 12. InenTudikauniiiHi XapakTepuCTHKH 0COOMCTOCTI. (popMmyBaHHA « -
KOHUIEMIii».

1.XapakrepucTuka caMOCBIJOMOCTI.
2. «Sl-xoH1enuisH K pe3yabTaT COLIaIbHOIO PO3BUTKY OCOOUCTOCTI.
3.CaMoOOI11HKA K HAaWBaXKJIUBIIINN KOMIOHEHT «S]-KOHIIEIIII».

4 .@opMyBaHHS OCOOMCTOCTI : aKME-PO3BUTOK.

Tema 13. Po3Burtok i popmMmyBaHHS 0COOMCTOCTI.
1.XapakTepucTrKa MOHATh: «PO3BUTOKY», «(DOPMYBaHHS».
2.0OcHOBHI Teopii pO3BUTKY OCOOMCTOCTI B JUTUHCTBI.
3.Po3ButoK 1 hopMyBaHHS CaMOCB1IOMOCTI.

Tema 14.0co0ucTicTh Ta IHAUBIAYAJBHICTbD.
1.InauBiyaNbHICTh TA 1HAMUBIAYaIbHI PO301)KHOCTI OCOOUCTOCTI.
2.3110HOCTI SIK TIPOSIB 1HAUBIYJILHOTO Y TICUXIII.

3.PiBHi 3110HOCTEH.

4.Buau 1 CTpyKTypa 3A10HOCTEH.

5.BunukHeHHs 3710HOCTEH.
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3ABJJAHHS 1O CAMOCTIHHOI POBOTHU TA METOIUYHI
PEKOMEHJIAIIIL 1O IX BAKOHAHHSA

Tema 1. IIpeamert, 3aBJaHHA Ta METOAU MCUXOJIOTiI 0COOMCTOCTI.

1.ITepeBipTe, un 3HaeTe BU OCHOBHI MOHATTS TEMH: 1HAMBII, OCOOUCTICTD,
1HIMBIIyalIbHICTh, BIKOB1 OCOOJIMBOCTI, cTaTeBUd jaemMopdizM, I1HIUBIAYyadbHO-
TUTIOJIOTIYHI XapaKTEePUCTUKH, HEUPOJUHAMIUHI BJIACTUBOCTI MO3KY, OCOOIMBOCTI
(GYHKIII BEIMKUX MIBKYJIb, OCHOBHI MEPIOAN B PO3BUTKY MCUXOJIOTTYHUX TOTJISIIB
Ha 0COOUCTICTh: (110COPCHKO-TTITEPaTyPHUA, KITHIYHUNA Ta €KCIIEPUMEHTAIbHUIA.
Bkaxith, Ha sKi HayKoBi Jpkepena Bu crnmpaerects mpu HajaHHI BU3HAYCHb
3a3HAYCHUX MOHATH?

Ipaxmuune 3a60anns.

1.ITigrotyiite pedepar 3a Temor «OCHOBHI eTamu 1CTOpIi JOCTIIKEHb
0COOHCTOCTI».

2. HagaliTe mIChbMOBY XapaKTEPUCTHUKY METOIaM IICUXOJIOTTYHOTO
JOCJTIKEHHS, K1 3aCTOCOBYIOThCS P BUBYEHHI BIACTUBOCTEH, PUC 1 AKOCTEH
ocobucrtocti. HaBeaiTh npukiaan 3aCTOCyBaHHS KOHKPETHUX METO/IIB.

Tema 2. Konuenuii ocooucrocti ¢ppeiiau3my i Heoppeidausmy.

1liocomytime 0onosios / ece 3a uGPaHOIO MEMOIO:.

1. IlucbMOBO ONMINITH OCHOBHI KOHLIENITyaJlbHI TMOJIOXKEHHS 1 MPUHLIUIH
Teopii 3.@peiiaa. Po3kpuiiTe OCHOBHI XapaKTEPUCTUKU CTPYKTYPHUX KOMIIOHEHTIB
ocobuctocti 3a 3.®Dpelinom. BusHautre ocHOBHI nosoxeHHs Teopii 3.Dpeiina
CTOCOBHO IIPUPOAU JIFOJIUHH.

2. JlaiiTe BIAMOBIAb HA 3aMUTAHHS: B YOMY TMOJISTAE PI3HUIS MK 0COOMCTUM
1 koslekTuBHUM HecBigomuM B Teopli K.JOnra? Un noxinsere Bu nmosumiro FOHra
CTOCOBHO ICHYBaHHS KOJCGKTHMBHOTO HecBigomoro? OmuUIIITh KOHIIECIIIIIO
apxeruniBlOnra. Axuit apxetun FOHT OB’ A3yBaB 3 JOCATHEHHSIM camopeaizailii B
3puI0CTI?

3. Slxa Bama nymka CTOCOBHO aajiepiBCbKOI KOHIEMIii MparHeHHs 10
HenepesepiueHocTi? Sk Bu y cBoeMy xutTi mparHere 1poro? Um moxere Bu
CKa3aTH, YMM BIJIPI3HIIOTHCSA Balll OCOOMCTI I 1 CHOPSAMOBAHICTH BIJ ITICH 1
CIIPSIMOBAHOCTI BAIIUX APY3iB?

4. Sx mosicaroe K.XopHi po301KHOCTI MK HOPMAaJIbHOIO 1 HEBPOTHYHOIO
OCOOMCTICTIO 3 MO3HIIIT HEBPOTUYHUX MOTPEO YU TECHACHITII?

5. E.EpikcoH cTBepIKYy€, 110 JOCATHEHHS €ro-1IeHTUYHOCTI — I1e 60poThOa
Ha TPOTsI31 BChOTO KUTTA. Bu 3 1ium 3rogu1? SKiio Tak, To 3 SKUMHU IpolsieMaMu
1IEHTUYHOCTI MOXKE 3yCTpIYaTUCS JIIOAMHA B paHHIM 3p1JIOCTI 1 B CTAPOCTI.

Ha 6ci 3anumanns oaiime nucbmo8y 8i0nosiov.
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Tema3. Iucno3uniiiHuil HAPAM y NICUXOJIOTii 0COOMCTOCTI.
Kpyenuu cmin:

1. Hapaiite xapakrepuctuky BucyHyTid [.Onmoprom  KOHIEMIIii
«(pyHKIIOHATBHOT aBTOHOMI». UM MOXYTh JIOAM pO3IpBaTH CBOi MOTHBAIIiiiHI
3B’SI3KU 3 MUHYJIUM, UM 1151 KOHIICTIIIISI € TEOPETHUHUM O€3ry3asiM? ApryMeHTyHTe
BiMOBi 6. [TiKpIMTiTH CBOIO BIATIOBIIb MPUKIIAIAMHU.

2. Um 3rogui Bm 3 BucinosmoBanHsmu [ .Al3eHKa , IO 3a OCHOBHI
OCOOJIMBOCTI JIFOJICHKOT MOBEMIHKU BiIMTOBIAI0Th, TOJIOBHUM YHHOM, TPH OCHOBHI
pucu (tunm) iHauBiTyyMa? Yu 3rogni Bu 3 AiizeHkoM, 1o 1HAWBIyadbHI Bapiarlii
B KO’)KHOMY Jl1aITa30H1 PUC B11I0OpakaroTh HEMPOPi310J0T19HI pO301>KHOCTI?

3. IlosicHITB, YUM BiIPI3HAIOTHCA HaykoBl miaxoau I'.Onmopta, P.Kertena i

I'.Aitzenka o knacudikariii puc ocoducrocti? HaBeniTe npukiaam, siki
UTIOCTPYIOTh PO3YMIHHS KOKHHM 13 IIEPCOHOJIOTIB TEPMIHY «pHca OCOOUCTOCTI».
SIx By mosicHUTE BUCJIOBIIOBAHHS JOCIIIHUKIB CTOCOBHO TOIO, 1[0 ITOBEAIHKA
JIIOJIMHA BU3HAYAETHCS B3AEMOJIIEI0 PUC 1 CUTYaIllil?

Tema 4. KorniTuBHME miaXix 10 0COOUCTOCTI.
Ilpaxmuyne 3a80anHs:
LTiocomyiime pechepamu 3a memamu:

13aranbHa XapaKTEepPHUCTHKA KOTHITUBHOT'O niaxoay b1 (6]
0COOMCTOCTI.(ITMCHMOBO)

2. Po3BuTOK MuUcIIeHHs B OoHTOTeHe31 (Teopis XKana [liaxe).

3. Teopist ocobucticHnx KOHCTPYKTIB Jxopmka Kemni.

4. Teopis nons Kypta JleBiHa.mOBEIIHKM THIIMX.

Tema 5. I'yMaHiCTUYHMIA HATIPAM Yy IICHXO0JIOTil 0COOHMCTOCTI.
1liocomytime 00nosios 3a UOPAHOIO MEMOID

1. 3aranbHa XapakTEPUCTHKA TYMaHICTUYHOTO HANPSIMKY (TTMCHMOBO).

2. HanaiiTe cBOIO OIIHKY 1€papxiuHiil Teopii moTtuBalii A.Macnoy. Uu mae
CEHC MOro TOYKa 30py Ha MOTHBAIIIO JIIOJAWHU B HANPSMKY PO3YyMIHHS Balioi
0COOHMCTOI MOBENIHKH 1 MOBEAIHKH 1HIIMX.? HaBeaiTh mpukian.

3. BuzHaute 1 ONUIITH OCHOBHI KOHIENTYaJlbHI XapaKTEPUCTHKHU
dbenomenosnoriunoi Teopii Kapmia Pomxkepca.

1liocomytime ece 3a memoro:
l.ITigroryiite ece Ha TeMy «JItoJMHA B TIOIIIYKaX CIPAaBAKHBOTO CEHCY» (3a

TBOpamu B.dDpaHkina.

Tema 6. Teopii ocoducrocti ncuxosoris CIIIA i €sponu.
Ilpaxmuune 3a60anus:

Iliocomyiime npeszenmayito Ha 0OHY i3 3A3HAYUEHUX MeEM.

1.CormiansHO-KOTHITHBHA Teopist ocoducTocTi Anbdepra banmypu.

2.Teopist comianbHOTO Hay4inHs [[xyniana Porrepa.
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3I1cuxomoris cBigomocTi Binbsma [[xemma.

4. Ocobucticth B "onucosiit ncuxosnorii”" Binbrensma inbres ta Enyapna
[[npanrepa.

5.Teopii ocodbucTocTi y (PpaHIry3bKiid COIIOIOTIUHIN KO

6. Tpanzaktuuii anani3 Epika bepna

Tema 7.0co0uCTiCTh B YKPAIHCBHKIiH IICHX0JI0TII.
lIpakmuune 3a60anHs:
1.Po3BUTOK HayKOBHUX HaNpsIMKIB Ta IIKUI IICHXOJIOTIi OCOOMCTOCTI Ha
VYkpaini y nepioa XIX -XXI cToniTh (JI01I0B1Ib).
2. IligrotyiiTe npe3eHTAallil0 HA OCHOBI BUBUEHHS MaTepialiB PO OJIHY 3
HAYKOBUX IIK1JI 3 TICUXOJIOT1i 0COOMCTOCTI, 110 BUHUKJIA 1 pO3BUBAJIach Ha

OnemuHi.

Tema 8.InaMBiAYaIbHO-IICUXO0JIOTYHI BJACTUBOCTI 0COOMCTOCTI.
Ilpaxmuyne 3a60aHH:"

1. IlpoanamizyBaTh Ta ONKCAaTH OCHOBHI IOJOXKEHHS HAYKOBOi poOOTH
[1.B.Jlymnna «OcoOuCTICHI 3MIHM SIK TpoOIec: Teopis 1 mpakTtuka» Oneca: ACHEKT,
2005.334c¢. Hagaty 1IcuXOJIOTIYHAM aHaIl3 OCOOMCTICHOIO 3MIHIOBAaHHS.

lliocomyiime ece 3a memoro:

1. [Tcuxonoriunuii aHasi3 0COOUCTICHOTO 3MIHIOBAHHS.

Tema 9.TemmepaMeHT sAK Mipa PpO3BHTKY i eBOJIOLIl IHAMBIAHMX
MCUXOJIOTIYHUX XapaKTepPUCTHK.
IIpakmuune 3a60anHsL:
1.Bu3HauuT  OCHOBHI  XapaKTEPUCTUKUA  B3a€EMOBIJHOIICHHS  THIIIB
TEMIIEPAMEHTY 1 XapaKkTepy 3a mapaMeTpaMu PeaKTUBHOCTI 1 aKTUBHOCTI.
2. OxapakTepu3yBaTy 3B’SI30K TUIIIB TEMIIEPAMEHTY 1 XapaKTepy.
Ilioibpamu memoouxu:
1.ITixiOpaTn Keic MCuXo1arHOCTUYHUX METOAUK JIJIST JOCIIJIDKCHHS

1HJIMBIAyaJIbHUX BIIACTUBOCTEH OCOOMCTOCTI 3a IMapaMeTpOM aKTUBHOCTI.

Tema 10. CouiaJIbHO-IICUXO0JIOTIYHA XaPAKTEPUCTHUKA 0COOMCTOCTI.
Ilpaxmuune 3a80aHHs:
[TinroryBaTy 1OMOBIII 3 MPE3EHTALIIEI0 32 HACTYITHUMU TeMaMHU:

1.CorianbHO 3yMOBJIEHI XapaKTEPUCTUKHU OCOOUCTOCTI

2. llonsartsa npo xapakrep. Tumosoris xapakTepiB

3. AkueHTyalii xapakrepy

4. IToHATTS PO MOTHBALLIIO Ta 11 MiClie B CTPYKTYp1 ICUXIKH

5. Teopii MoTuBaIrlii.

6. [Timi6paT METOAMKY IS 1IaTHOCTUKY aKIICHTYaIllid XapaKTepy.
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Tema 11. CouiajibHe cepenoBuile i coniaaizanisa 0co0MCTOCTI.
Yuacme y becioi:

1. Ha3zBaru 1 oxapakTepu3yBaTy KOHIIEMIIIT COIiami3ali.

2. Sk MOXHa TOSCHHUTH CXOXKICTh 1 PO301KHOCTI MOHSATH «COIIaTI3aIsD» 1
«IHKyJbTyparis»? SIki CTepkKHEBI XapaKTEPUCTUKH PI3HUX KYyJIbTYp MOXHA
BuoKkpemutu? HaBeniTh mpukiagn BIUIMBY KyJIbTYPH Ha OCOOHCTICTb.

3.AprymentyBatu BucioBmoBaHHS JI.J[.CTONSIpeHKO CTOCOBHO TOrO, IO
PO301KHOCTI OCOOUCTOCTI YOJIOBIKA 1 )KIHKU 3yMOBJICHI MEPEBAKHO O10J0TTYHUMU
dakTopamu 4m corianbHUMU? HaBecTH pe3ynbTaTi JOCTIKEHb HAYKOBIIIB.

Ilpaxmuyne 3a60anHs:
1. [IpeszenryBatu 3micT TBOpy CriBeHa JleBitTa 1 CtiBena [labnepa «Jlymaii

sk ¢pik». Kuis, 2016. 216 ¢. Hagatu aHami3 npounTaHoro.

Tema 12. InenTugikaniiHi XapakKTepuCTHKU 0COOUCTOCTI.

inosa epa:

1. OxapakrepusyBaru gocnimpkeHns ¥Y.Jxemca, T.11IuOyrani, P.bepHca nmpo
bopmyBaHHS «SI-KOHIEII1».

2. BuzHauuTu 1 oxapakTepu3yBaTH PIBHI, Kl BKIIIOYAE «SI-KOHLEMLIsD SK
CYKYIIHICTh YCTAaHOBOK JIIOJJUHH, CHpPSIMOBAaHHUX Ha ce0e, 3a JOCHIKECHHIMU
P.bepnca.

3. Iloscuutu  ocobOmuBocTi  dopmyBanHs  !S-imeHTHYHOCTI»  3a
nociimxenusmu E.Epikcona.

4.5Ik1 eTarnu 1moOy10BH IITICHOT 0COOUCTOCTI , IHAUBIAYarlii Buokpemroe K.-
[".FOur?

Ipaxmuune 3a60aHHu::
1. ITosicHUTH OCHOBHI KOHIIENITYaJIbH1 MOJIOKEHHSI HAYKOBOT'O TOCH1I>KEHHSI

A.B.Cepreesoi «lIcuxomnorid iHTerpasibHOI 11eHTUHYHOCTI.Ofneca: Jlepaapyk,
2013. 3a pe3yapTaTaMu MPOYUTAHOTO TBOPY 3pOOUTH MTPE3CHTALIIIO.

Tema 13. Po3Butok i popmMyBaHHS 0COOMCTOCTI.
1liocomysamu ece 3a subpanor memoio:

1.Po3BUTOK OCOOMCTOCTI SIK TIPOIIEC KUTHKICHUX Ta SIKICHUX 3MiH.

2. Postb cIaiKOBOCTI 1 CEpEeIOBHINA Y PO3BUTKY OCOOMCTOCTI.

3. BuxoBaHHs 1 HaB4aHHSI Y TIPOILIEC PO3BUTKY OCOOUCTOCTI.

4. SIx BinOyBa€eThCs MpOIleC colliami3arii?

5. BruiuB coriaibHUX MEpEeK Ha COIlialii3alilo 0COOUCTOCTI.

Tema 14. OcobucTicTh Ta IHAUBIAYAJIBHICTH
Kpyenuu cmin:
l. BusHauutu 1 oOXapakTepuzyBaTh OIOJOTIYHI 1 COIlaJbHI OCHOBHU
0COOMCTOCTI.
2. HazBatu i oxapaktepuszyBaTH T€OPii puc 0COOUCTOCTI.
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3. Cepe1oBUIIHI 1 TEHETUYHI IETEPMIHAHTH PUC OCOOUCTOCTI.
4.. XapakTepucTUKa PiBHs, BUIIB 1 CTPYKTYPH 3110HOCTEH.
5. OxapakTepu3yBaTH 3acaayd BUHUKHEHHS 3/1I0HOCTEH.
Ilpaxmuune 3a60aHH::
1. I[TixiGpaTi MiarHOCTUYHMUIA MaTepiaj IJisi BUMIPY pUC OCOOUCTOCTI Ta

1HAMBITyaIbHUX PO301’KHOCTEH.

BKA3IBKH IIIOJ10 OITUMAJBHOI OPTAHIBAIII JISIJTBHOCTI
3JIOBYBAYIB I YAC BUKOHAHHSI CAMOCTIHHHUX 3ABJIAHD

IHo3aayoumopna poooma 3 nuctumiuiinn «Ilcuxonoriss ocodbucTocTi» Mae
XapakTep MOUTYKOBO-aHAIITUYHOI 1 HAYKOBOT pOoOOTH.

Camocmiiina pob6oma 3000ysauie € BaXINBOIO CKJIaJ0BOI HaBYaJIbHO-
BUXOBHOTO TMPOIIECY 33Ky BHUIINOI OCBITH, OCKUIBKH OBOJIOJIHHS MpodeciitHuMU
3HAHHSIMU Ta YMIHHSAMH BIIOYBA€ThCS JIMIIIE 4YEpe3 OpraHizallilo BIACHOI
M3HaBaJbHOI JISNIBHOCTI.

CamocriiiHa poboTa 3100yBadiB BHUINOI OCBITH MOTpeOye CEpHO3HOI Ta
CTIMKOI MOTHBAIlll, KA BU3HAYAETHCA HEOOXIAHICTIO €(PEeKTHBHOI MPOQeCciiiHOI
nisibHOCTI. OCHOBHUM 3aBJIaHHSAM OpTraHi3allii caMOCTIHHOI poboTH 3700yBadiB 3
nucuIuIiHu «lIcuxomoris po3BUTKY Ta OCOOMCTICHOTO 3pOCTaHHD» € HopMyBaHHS
y CTYACHTIB YMiHb CaMOCTIHHO Ta CBIJOMO MpAIfOBAaTH HE JUIIE 3 OTPUMAHUM
HaBYaJbHUM MaTepiajioM, aje 1 3 HOBOI HAyKOBOIO iH(OpMAIli€lo, 3aKIajeHHS
OCHOB CaMOOpTaHi3allli, caMOperyysaili Ta caMOBUXOBaHHs, (JOPMYyBaHHS YMIiHb 1
HaBUYOK MOCTIHHOTO IMiABUIIICHHS CBO€ET KBaTihiKaItii.

VY nporueci BuBueHHs Auctuiuiian «Ilcuxonoris ocodbucTocTi» nepeadayeHo
Taki (POpMHU CaMOCTIHHOT poOOTH 3100yBavIB:

1. 3HailoMCTBO 3 HAyKOBOIO Ta HAaBYAJIbHOIO JIITEPATypoOl0 BiJIMOBITHO
3a3HAUEHUX Yy MIporpami TeMm.
CamocrTiiiHe onpalfoBaHHsI OKPEMHUX MUTaHb HABYAIbHOI TUCHUILIIHU.
Bukonanus npaktudHux (mpodeciiiHo-opieHTOBaHMX) Ta TBOPUYUX 3aBaHb.

[TigroroBka qOMOBIAEH Ta €CeE.

ok~ b

[TigroroBka A0 MiACYMKOBOTO KOHTPOIIIO.

3anporoHOBaHl 3aBAaHHA JUJII  CaMOCTIMHOT poOOTH 3a0e3MeuyroTh:
CUCTEMHICTh 3HaHb Ta 3aCO0IB HABYAHHS; OMEPYBAHHS PO3YMOBUMH IPOIIECAMH;
KPUTHYHICTh MUCJICHHSI; BOJIOJIIHHS 3aco0amu oOpoOku iHdopmariii; 310HICTh 10

TBOPYOI Iparfi.
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Bukxonanusi npogeciiiHO-Opi€HTOBAHUX 3aBaAHb

[Ipodeciiino-opieHTOBaHI  3aBIHaHHS €  KOMIUIEKCHOIO  CYKYITHICTIO
HaBYaJIbHUX 3aBJ/IaHb, TPAHC(HOPMOBAHUX TAKUM YMHOM, IIO iX BUPIIICHHS MOJIEITIOE
3aBJIaHHA, 3 SKUMHU MOXYTh 3ITKHYTHCS 3700yBadi B MailOyTHiM mpodeciiiHiit
JUISUTBHOCTI.

AJITOPUTM BUKOHAHHSA

Anroput™m poOoTH Hax NpodeciiiHO-OpIEHTOBAHMX 3aBJaHb BKJIOYae 4
eTamnu: MiArOTOBYMM, JIaHyBaHHs, €Tall BUKOHAHHS Ta €Tall CaMOaHai3y.

* BuzHaute OCHOBHI MOHSITTS TEMH;

* [TinGepiTh Ta mpoaHaTi3ylTe JiTEpaTypy 3 MPOOIEMHU JOCIIKSHHS;

* 311ACHITH aHaJI13 OTPUMAHUX JIAHUX;

* CamMoaHani3: BUSBJICHHS TPYIHOIUIB, SIKI BUHHMKJIM MiJ 4ac BUKOHAHHS
3aBJIaHHS.

ITlinroTroBKa nOoNOBIixi

JomnoBiab — 11e pO3ropHYTHI BUKJIAJ MEBHOI HAyKOBOI MpoOiemu (Temu,
nutanHs). CTpyKTypa TEKCTy JOMOBiJI CKIAJAEThCS 13 BCTYIY, OCHOBHOI M
M1JCYMKOBOT YaCTHH.

AJITOPUTM MiATOTOBKH JA0NOBIi

* O3HalioMTeCs 3 TEMOIO, TPOyMANTE CTPYKTYPY Ta 3MICT.

* OnpartoiiTe JiTepaTypy, CKJIAIITh IJIAH AOMOBIII, MA0EPITh NPUKIIAITH.

* Y3araipHITh OCHOBHUHN MaTepiaj y BUTIISIAI CXeMH, TaOJHIl, Kiracugikariii
To110. BKaXxiTh CBOI MOTJISIAN 11070 MPOOIEMU JOMOBIII.

e [ligroryiire Te3u n0moBiAl (MOXJIMBO Y MUChbMOBIH (opmi). TIporoBopiTh
JIOTIOBIJIb BroOJIOC, MEPEBIPTE HATOJOIIYBaHHS JESKUX CIIIB, YTOYHITH 3HAYCHHS
HE3HAMOMHUX CIIIB.

Teopua po6oma 3100yBadiB nepioro (0akaaaBpChbKOro) piBHA Nepeadadae
CTAaHOBJICHHSI OCOOMCTOCTI MailOyTHBOTO TIICHXOJIOTa Yy TIPOLIECi BHUBYEHHS
HaBYAJIbHOT AUCIUILIIHU «IIcuXooriss 0COOMCTOCTI» 3a paXyHOK 1HAWBITYaIbHOTO
CTaBJICHHS /10 OTPUMAaHHS HOBUX 3HaHb. [1i] yac mAroToBKY 10 MPaKTUYHUX 3aHSThH
3a JIOTIOMOTOI0 BWKOHAHHS 1HIWUBIAyadbHUX HABYAIBHO-JOCIITHUX 3aBJaHb
3100yBau BUSIBIISIE CAMOCTIMHICTD y MOIIYKY HAYKOBHX JIPKEpes (He JIMILE THX, LIO0
3alMpONOHOBAHI BUKIJIAJayeM, ajne i 3a 1HAMBIAyalbHUM Oa)kaHHAM), y BHOODI
J1arHOCTUYHOTO 1HCTPYMEHTApilo, M0 CIOHYKAa€ HOro 10 TBOPYOTO BUPIIICHHS
HaBYAJIbHOI MpoOsieMu. B pe3ynbpTari y CTyJieHTa BUHUKAIOTh HOBI i7I€i, 3aBISKU

YOMYy MPOIYKTUBHICTH CaMOCTIMHOCTI MiJ 4Yac ONaHyBaHHS HOBHMX HayKOBHX
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MaTtepialiiB 3pOCTaE.

Ilo3aayoumopna poooma 3 nucuuiuiinn «llcuxonoriss ocobucTocT» €
HEOOXI1THOIO /I PO3IIMPEHHSI Mi3HAHHA CTyAeHTIB. J[aHa poOoTa mae xapakrtep
HOIIYKOBO-aHAIITUYHOI 1 HAYKOBOI. 3aBJIaHHS, SIKI BUKOHYIOTh CTYJIEHTH Y IIPOLEC]
CaMOCTIHHOI pOOOTH, CIHPHUSIOTH PO3BUTKY OPraHi30BaHOCTI, BIIEBHEHOCTI,
AHAJIITUYHOI'O MUCJIEHHS, (OPMYBaHHS YMiHb Ta HaBUYOK CAMOCTIMHOIO MOLIYKY
HAyKoOBOIro marepiany. PoboTa HaJ BUKOHAHHSM 3aIUIaHOBAHUX JJIsl CaMOCTIMHOI
po0OTH 3aBaHb MOTIUOIIOE Ta 3aKPITUTIOE 3HAHHS 1 yMIHHS , OTPUMaH1 CTYACHTaMU
M1 9ac JISKI[ii Ta MPaKTUIHKUX 1 CeMIHAPCHKUX 3aHATh. HalO1bI 10T HUMU, HA
HAIII TIOTJISI/L, € Takl (POPMU MPOBEACHHS CaMOCTIMHOT pOOOTH:

-IIONIYK Ta aHaJll3 HAyKOBUX JDKEPE 3a 3a/1aH0I0 TEMOIO;
-MOJIEJIIOBaHHSI 3HAaIIEHOT0 TEOPETUYHOIO MaTepiany;
-peleH3yBaHH, aHaJI13 Ta NPE3EHTaLlls NEPIIOKEPET;
-BIANOBIJAJIbHE CTABJICHHS O BUKOHAHHS JOMAIIHIX 3aB/IaHb;
-peTenbHa NIArOTOBKA O JUCKYCIN 1 «KPYTIUX CTOMIBY.

OTtpumaHni y nponeci caMoCTIMHOI poOOTH 3HaHHS MOXKYTh OYyTH BUKOPUCTaH1
CTYJEHTaMHU I1J Yac BHUPIIIEHHS TECTOBHMX 3aBlaHb. J[Ji1 MepeBipKU pIBHS 3HAHb
CTYJEHTIB MOXYTh OyTH 3alIPOINIOHOBAHI HACTYIHI TECTOB1 3aBJIaHHS.
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MMPUKJAA TECTOBUX 3ABJIAHb JIs1 CAMOIIEPEBIPKU
3 kypcy «Ilcuxosiorist ocoducTocT»

1. Sk MOSICHIOETBCS COIllaTi30BaHUM 1H/IUBI], 1110 BTUIIOE HAUCYTTEBIIII COLIAIBHO-
3HAUYILl BIACTUBOCTI, MA€ CBOIO KUTTEBY MO3MIIIS, 30aTHICTh A0 BUOOPY Ta
BIIIIOB1IQJIBHICTD ?
a)1HIUBI1]T
0)0COOHUCTICTh
B)IH/IMBIyJIbHICTh
r')opraHizm

2. SIxa rairy3b 3HaHb 3aiMA€ThCS] BABYECHHSIM TICUX1YHUX BIIACTUBOCTEHN JTFOIMHU ?
a)TICUXOJIOT1sl 0COOMCTOCTI

0)colaibHa TICUX0JIOT 1S

B)01XEBIOPHUCTHYHA IICUXOJIOT1s

I') ICUX0aHalIi3

3.3a JOMOMOroK $KOrO IOHATTS OINHCYETHCS JIIOAWHA, SK IPEACTABHHUK
6iosioriyHoro Buy Homo sapiens?

a) 1HIUBIT;

0) 0COOUCTICTB;

B) 1HJIUBIyaJIbHICTB;

T')BC1 BIJMOBII HE BIpHI.

4. SIki cki1aioBi MICTUTH cTpyKTypa ocoductocti 3a K. K.IlnaronoBum?
a) CIIPsIMOBaHICTh;

0) mACTPYKTYypa JOCBIY;

B) NIACTPYKTYypa OpM Bi1OOPAKEHHS;

T') BC1 BIAMOBIA1 BIpHI.

5. SIke BU3HAYCHHS BJIACTHBE IMOHATTIO 3M10HOCTEH?

a) TMICUXOJIOTTYHI BIACTUBOCTI OCOOUCTOCTI, SIKI BUPAXKAIOTh i1 1IHAUBIAYaJIbHICTD;

0) MCUXOJIOT1YHI BJIACTUBOCTI OCOOUCTOCTI, SIKI BUPAXKAIOTH 11 CTABICHHS JI0 KUTTS;
B)IICHXOJIOTIYHI BJIACTHUBOCTI OCOOHMCTOCTI, $IKI BHpa)KalOTh il TOTOBHICTH JIO
YCHIIITHOTO BUKOHAHHS AiSTTLHOCTI;

T') BC1 BIMOBIII HE BIpHI.

6. [llo came cBimUUTH PO PiBEHB 3/110HOCTEH?
a) pe3yJIbTaT AiSIbHOCTI;
0) croci6 peanizarliii JIsJIBHOCTI;
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B) SIKICTh OBOJIOJIIHHS JisTbHICTIO;
I') TaJlaHT.

7.11]o BUBYAE IICUXOJIOTISI OCOOMCTOCTI?

a)B3a€EMO3B’SI30K JIIOJWHU 3 PUPOJIOI0;

0)rnpoliec HaBYaHHS 1 OTPUMAaHHSI 3HaHb;

B) BILUIMB COITIaJIbHUX MEPEXK Ha MOBE/IIHKY;

I') BJIACTUBOCTI, CTa0lJIbHI PUCH, IKOCTI, TOBEIHKOBI MOJIE/1 1HUBI1A.

8. SIxkuit HOCTITHUK € 3aCHOBHUKOM TCHXOAHATITHYHOI Teopii 0cOOUCTOCTI?
a) Kapn Pomxepc;

0) 3irmynn Opeiin;

B) AnsbOept bannypa;

r) XKan [Tiaxe.

9.4xwuii Tun ocobucrocti nepeadaydae Teopis ['inmokpara?
a) aHAJITUYHUH Ta IHTYiTUBHUM;

0) XOJIepUK, CAaHTBIHIK, (DJIETMATUK, MEJTAHXOJIK;

B) €KCTpPaBEPT Ta IHTPOBEPT;

') HeBPOTUYHHM 1 ICUXOTUYHH.

10. Sxuif MeTo BUBUECHHSI OCOOMCTOCTI Tepeadadae aHasi3 MpoayKTiB JisTIbHOCTI
JIFOUHU?

a) CIIOCTEPEIKECHHS

0) EKCIIEpUMEHT;

B) IPOEKTUBHUN METO/I;

I') ONUTYBAJIbHHUK.

11. o o3Hauae «ero» 3a Teopiero 3.Ppeiina?

a) 9acTHHA 0COOMCTOCTI, SIKa BIAMOBIAA€ 32 HECBIIOM1 OakKaHHS,

0) "yacTMHa OCOOMCTOCTI, IIO KEpy€e PO3YMHOIO MOBEIIHKOIO 1 aamTaii€r [0
pEaNbHOCTI;

B) CYKYNHICTh MOPAJIbHUX 1 €TUYHUX NPUHIINITIB;

') eMOLIMHUNA KOMIIOHEHT OCOOMCTOCTI.

12. Sxuit miaxia y MCuxoJorii 0COOMCTOCTI BBAKAETHCSA TYMaHICTUHUHUM?
a) MiaXia, SKUHA 30CepeKCHII Ha BUBYCHH]1 HECB1JOMOTO;
0) miaxiJ, 0 aKIEHTYEThCS Ha COLlaIbHUX YMHHUKAX;
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B) MiAXiJ, SKAWA MIAKPECTIOE YHIKAJIBHICTh, CcaMoOpeati3alilo 1 BHYTPIIIHIN
TIOTEHITiaJ JIFOIUHH;
T) MOXiJ, 0 OPI€EHTOBAaHUYN HAa BUBYEHHS MTOBEIHKOBHX PEAKIIIH.

13. SIkuit TeCT YaCTO BUKOPUCTOBYETHCS IS OI[IHKYA OCOOMCTICHUX pHUC?

a) TecT PaBeHa;

0) MeTo]1 acoliamii;

B) MiHHECOTChKHI 6araToacrnekTHUM 0coOuCTICHUM onuTyBaIbHUK (MMPI);
r) TecT Ha BUBUeHHS 1Q.

14.5lk Ha3uBaeTbCA TEOPisE OCOOMCTOCTI, 3T1IHO SAKOi OCHOBHI PHCH OCOOUCTOCTI
MOKYTh OyTH 3BE/ICHI JI0 I’ SITH OCHOBHHX (haKTOPiB?

a) Teopisi KOTHITUBHOTO JMCCOHAHCY;

0) Teopis Benukoi m’ATipKu;

B) TE€Opisi caMOe(PEKTUBHOCTI;

I') TEOpisl COLIAIbHOTO HABYEHHSI.

15. Yum 3aiiMa€eThCsA TUTIOJIOT1SI 0COOUCTOCTI?

a) BUBYEHHSIM IICUXIYHHUX PO3JIA/IIB;

0) knacudikaiier 0coOUCTOCTEH Ha OCHOBI IIEBHUX XapaKTEPUCTHK 1 PHUC;
B) pPO3p0OKOIO0 METO/IIB IICUXOTEPaIlii;

I') BABUCHHSM BILUIHMBY CITAJIKOBOCTI Ha PO3BUTOK OCOOHMCTOCTI.

16. SIke MOHATTS ONMUCY€E TEHJICHIIII0 OCOOMCTOCTI 10 ONTUMI3MY 1 IParHEHHIO 0
MO3UTUBHUX ILJICH?

a) pe3UJTIEHTHICTH;

0) MpoKpacTUHAIIIS;

B) caMO€(eKTUBHICTH;

T') IO3UTUBHA OPIE€HTAITIS.

17. Teopisi SKOTO TEPCOHOJIOTa PO3KPUBAE KOHIIENTYalbHI MOJOXKEHHS CEHCY
KUTTA?

a) B.®panku;

0) A.bannypa;

B) K.XopHi;

r) A.Macnoy.

18. SIka Teopist 0COOMCTOCTI aKIEHTYE yBary Ha mpoLeci iHTerpamli iHABIIyaTbHUX
010JI0T1YHUX YHNHHUKIB T4 YUHHUKIB BUXOBAHHS 1 COLIIOKYJIBTYPHOIO OTOYEHHS?
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a) IcuxoaHamTu4Ha 3.Opeiiaa;

0) enmirenernyHa E.EpikcoHa;

B) couiokynbtypHa K. XopHi;

T) IHAUBIAyaIbHA TICUXOJIOTiS A.Aiepa.

19. o o3Hava€e MOHSATTS PO3BUTKY OCOOMCTOCTI?

a) chOpMOBaHICTh MI’)KOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB;

0) BUOKpEMJICHHS B OHTOT€HE31 SIKICHO CBOEPIAHUX €TalliB;

B) JIMHAMIYHUWA TPONEC, €BOJIOLIS HA MPOTA31 YChOIO KHUTTS, K pe3yibTaT
MIParHeHHS Pi3HUX KOMITOHEHTIB OCOOMCTOCTI JI0 €HOCTI, 1HTETpaIllii, MiJIiCHOCTI,
TapMOHIT;

') SIKICHI 3MIHU TICUXIKH, IO BiIOYBAaIOThCS y MEXaxX EBOJIOIIIHOTO PO3BUTKY
)KUBUX 1CTOT, 3YMOBJICHI YCKJIAMHEHHSIM 1X B3a€EMOJIlI 3 HaBKOJIHUIIHIM
CEpEOBUILIEM.

20. Sk po3rasaaeTbesi OCOOUCTICTh Y AUCTO3UIIOHANIBHIN Teopii?

a) HaO1p HE MOB’SI3aHUX OJIHA 3 OJTHOIO JTUCTIO3UIIIA;

0) IMHaMIYHA CHUCTEMa, IO PO3BHBAETHCS 1 BKJIKOYAE PUCH OCOOMCTOCTI Ta ii
MOTHBAIIIIO, 110 00’ €JHAHE Y €IUHE II1JIE;

B) CYKYIHICTh IPUPOJIHIX 1 pealli30BAaHUX APXECTUIIIB;

r) JIOJMHA, SIKa Ma€ HaWKpale ICUXIYHE 3J0pOB’S, Kpalle CIpPaBIISEThCS 31
CTPECOM, Ma€ BUCOKHUI PIBEHb CAaMOOIIIHKH, OLJIbII aJalITUBHA JO HOBUX CHUTYAaIIiil.



IIUTAHHA 10 NIACYMKOBOI'O KOHTPOJIIO
(exk3aMen)
3 kypcy «Ilcuxosiorist ocodoucTocT»
1. BuznaueHHs Ta ICUXOJIOTIYHA XapaKTEPUCTUKA MOHATTS «OCOOUCTICTHY 3
MO3UIIIT 3apyOKHHUX Ta YKPATHCHKUX TICUXOJIOTIB.
2 .Po301>KHOCTI 1 BU3HAYCHHS MOHATH: JIOJWHA, ITHAWBII, CY0 €KT MiSUTBHOCTI,
0COOUCTICTh, 1HANBITyabHICTb.
3. IIpodeciitni aKOCTI 0COOUCTOCTI MAaltOYTHHOTO TICHX0JIOTA.
4. isnbHicHa Teopist ocooucTocti. CTpyKTypa IIsIIBHOCTI.
5. CTpyKTypHO-IMHAMIYHUHN T1IX1 B TICUXO0JIOT1i 0COOMCTOCTI.
6. JlociKkeHHs puc 0COOMCTOCTI B YKPATHCHKIM MCUXOJIOT1I.
7. Cuiia BOJI1 SIK OCHOBA CBIJJOMOCTI T4 OCOOMCTOCTI.
8. Konuenuisa cency xutts C.JI.Dpankia.
9. Ilcux0JIOT14HI KOHLETIIII CEHCY KUTTS.
10. Teopist ocoducticHux KoHCTpYKTiB Jx.Kermi.
11. ®dyakmioHamcTehkui miaxia Y./ xemca.
12. IlcuxoananituuHa KoHrenis 3.dpeiia.
13. Ero-nicuxosoris, NcuxocoliaibHa KOHUEMIS PO3BUTKY 0COOUCTOCTI
E.Epikcona.
14. CouiokynbsTypHa KoHuemniiss K. XopHi.

15. Teopist B.Paiixa: xapakTepHuid M’ 30BUM MaHIUP SK PakTop , 110 3anepeuye

PO3BUTOK OCOOHMCTOCTI.
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16. InnuBigyanbHa ICUXoJorisa A.AJjepa: Bii «kKOMILIEKCY HEMOBHOIIIHHOCTI 0

OCOOHUCTICHOTO POCTY.

17. Konnenis po3BuTKy ocobuctocTi E.bepHa.

18. Anamitnuna ncuxodoriss K.I'.FOnra.

19. bixeBiopu3m a00 MOBEIIHKOBA IICUXOJIOT 1.

20. Kor"iTuBHUM N1AX11 Y ICUXOJIOTII.

21. OcHOBHI TTOJIOKEHHS TYMaHICTHYHOT TICUXOJIOTII.

22. I'ymanictuunuit migxia E.@pomma Ta kinacudikaliist coriaabHUX XapakTepiB.

23. 'ymanicTuuHui Ta GEHOMEHOJIOTTUHUN MIX1 10 aHaIi3y 0COOUCTOCTI
K.Pomxepca.

24. OCHOBHI MOJIOKEHHS TPAHCTIEPCOHAIBHOI IICUXOJIOT].

25. Konnenist ncuxocunTesy P. Acamxkioni.

26. Tpancnepconanbuuit miaxia ao jgroaunau C. I'poda.

27. I'ymanictuuHa Teopis ocoducrocti A.Macnoy.

28. OcHOBHI TIOJIOKEHHS AUCTIO3UITIOHAIBHOI Teopii ocobuctocti I'.Onmopra.
29. CtpykTypHa Teopis puc ocoducrocti P.Kerrena.
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30. JletepMiHaHTH (UMHHUKH) PO3BUTKY OCOOUCTOCTI, iX XapaKTepUCTHKA.

31. PymriifHi CHJIM ICUX1YHOTO PO3BUTKY, iX XapaKTEpUCTUKA.

32. YMOBH Ta 3aKOHOMIPHOCTI ICUXIYHOTO PO3BUTKY, 1X XapaKTepPUCTHKA.

33. KpurepiasibHi XapaKTepUCTHKHU BIKOBUX MEPIOJIIB, 1X BU3HAUCHHSI.

34. Ilcuxiyauii 1 0COOMCTICHUNA PO3BUTOK JFOJUHHU.

35. IIpoBiiHa POJIH CYCIUIBHOTO HABUYAHHS 1 BUXOBAHHS Y MCUXIYHOMY 1
0COOHCTICHOMY PO3BUTKY JIFOJIMHHU.

36. [lepioau3zariisi BIKOBOIO PO3BUTKY.

37. OcoOaMBOCTI ICUXIYHOTO PO3BUTKY B PAHHBOMY BIIIl.

37. Ilcuxiunuii 1 0COOUCTICHUN PO3BUTOK JUTHHU B JOIIKUIFHOMY BIIll.

38. PO3BUTOK caMOCBIOMOCTI MOJIOJIIIIOTO IIKOJSPA.

39. 3aranpHa XapakTepUCTUKA ICUXIYHOTO 1 0COOMCTICHOTO PO3BUTKY MiIIITKA.
40. Ilegaroriuno 3anHen0anil nUIITKUH. BIiinB nmegaroriyHoi 3aHe10aHoCcTI Ha
PO3BUTOK OCOOMCTOCTI.

41. AkrenTyaiiii B Xxapakrepi miniTKiB. [IcuxomiarHoCTUKA aKIIEHTYHOBAHUX PUC
0COOUCTOCTI.

42. PO3BUTOK CaMOCBIJOMOCTI OCOOMCTOCT1 Y paHH1H IOHOCTI.

43. 3araiapH1 0COOJIUBOCTI 3p17101 OCOOUCTOCTI.

44. CtaHOBIIEHHA Cy0’€KTa JKUTTEAISIIBHOCTI M 1HIUBIAYaJIbHOCTI HA €TaIll paHHbOT
JOPOCIIOCTI.

45.Po3BuToK f-KOHIIEMIIIi Y 3p1JIOMY JOPOCIOMY BiIll.

46. Peanizailist MyIpoCTi SIK CEHC KUTTS Y CTAPOCTI.

47. TlcuxomoriuHa XapakTepUCTUKA CaMOITI3HAHHS 0COOUCTOCTI.

48. CamocCTaBJIEHHS 1 0OCOOMCTICHUI CeHC «SI».

49. Sl-xoHueniiis 0cOOUCTOCTI sIK 3aci0 3a0€3neUeHHs] BHYTPIIIHBO1 Y3TOJIKEHOCTI.
50. ®opmyBaHHs SI-KOHIIENIIT HA PI3HUX CTAIIX PO3BUTKY.

51. BikoBi 3MiHM 3MiCTy S-KOHIIENIIli Y pO3BUTKY OCOOUCTOCTI.

52. Po36i>xHOCTI MiX «peallbHUM S» Ta «ineaabHum S».

53. CaMoOIliHKa 0COOMCTOCTI, i BUIM Ta MeXaHi3MH. X XapakTepucTuka.

54. 3acobu 11arHOCTUKHA CaMOOIIIHKH.

55. Pedekcis sik MeXaH13M CaMOCBIJIOMOCTI OCOOUCTOCTI.

56. InenTudikaitist y popmMyBaHHI OCOOUCTOCTI.

57. 3.@peita npo i1eHTUYHICTD.

58. 3arayibH1 XapaKTEPUCTUKU CaMOITI3HAHHS OCOOUCTOCTI.

59. OCHOBHI YMHHHKH, IO BIUITMBAIOTH Ha ()OPMYBAaHHS CAMOOIIIHKH MOJIOJIIIOTO
IIKOJISIpA.

60. IIcuxonoriyHi 0cOOIMBOCTI CAMOPO3BUTKY OCOOUCTOCTI.

61. IToHATTSI 0COOMCTICHOTO 3POCTAHHS.

62. TexHomnorii camopearnizailii 0cOOMCTOCTI Ha PI3HUX €Tanax OHTOTEeHE3Y.
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63. MexaHn13mMu (popMyBaHHS CTEPEOTHUIIIB Ta YIEPEIKEHb Y POLIECI CAMOPO3BUTKY
OCOOHMCTOCTI.

64. CaMOCBIIOMICTh 1 CaMOOIIiIHKa OCOOMCTOCTI CTYICHTA 3aKJIay BUILOT OCBITH.
65.CtpykTypa ocoducrocti 3a K.K.ITnaronosum.

66. CortiaTbHO 3yMOBJICHI XapaKTEPUCTHKU OCOOUCTOCTI.

67. Ilonarts npo xapakrep. Tumnosoris xapakTepis.

68. [ToHATTS PO MOTHUBAILIIO Ta 1 MICIIE B CTPYKTYPI MICUXIKU OCOOUCTOCTI.

69. KomnoneHTH T€0pii 0COOUCTOCTI.

70. Kputepii omiHKH TeOpli 0COOMCTOCTI.

71. Meronu AOCTIIKEHHSI OCOOUCTOCTI.

72. CBIIOMICTS, 11 CTpyKTypa 3a A.B.IleTpoBchKuM.

73. TlousaTTs mpo camocBigoMicTh. ETanu (hopMyBaHHS CaMOCBI1IOMOCTI.

74. Ilporiec caMomi3HaHHS. MOTO CTPYKTYpa 1 POJIb y CTAHOBJIEHHI OCOOMCTOCTI.
75. MeToaiv Ta NUIAXU CaMOTIi3HAHHS.

76. IlcuxoaiarHoCTUKA MIKOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB.

77. bap’epu caMOMi3HAaHHS 1 CAMOPO3BUTKY OCOOUCTOCTI.

78. TemmepameHT SIK Mipa PO3BUTKY Ta €BOJIOLIl 1HIUBIIHUX TCHUXOJOTTYHUX
BJIACTUBOCTEN OCOOUCTOCTI.

79. Tunosnoris TeMnepaMeHTy. XapakTepUCTHKA TUIIIB TEMIIEPAMEHTY.

80. IIpoGiiemu B3a€MO3B’SI3Ky TEMIIEPAMEHTY 1 XapakTepy.

81. Meroauku JOCTIKEHHS PO3BUTKY 1HIAUBIAHUX MCUXOJOTIYHUX BJIACTUBOCTEU
0COOUCTOCTI.

82. 3m106HOCTI K 1HIUBIAYaJIbHO-TICUXOJIOT14HI 0COOJIMBOCTI OCOOUCTOCTI.

83. Buau ta cTpykTypa 3110HOCTEH.

84. 3116HOCTI K IPOSAB 1HAUBIAYAJIBHOTO Y MCUXILII.

85. AIanTUBHICTG JIOAWHM 1 PyH/IaMEHTAJIbHA TUIIOJIOT1S 1HANBIYaTbHOCTI.

86. Tunu mro1ei 1 «JIOKYC KOHTPOJTIO.

87. CeHcOpHA TUIIOJIOTIs: Bi3yadbHUI THII, ayialbHUI THI, KiHecTeTHdHmit T, 1x
XapaKTEePUCTHKA.

88. Tumonoris MaHIMyISTUBHUX TUMIB XapakTepy (3a E.llloctpomom).

89. OCHOBHI MOJIOKEHHSI ICUXOT'€OMETPUYHOI THUITOJIOT 1.

90. OcHoBHa M€Ta, 3aBJaHHs Ta METOIM IICUXOJIOTi] 0COOMCTOCTI.
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®OPMU MMIIACYMKOBOI'O KOHTPOJIIO YCHINTHOCTI 31O05YBAYIB

IloTo4HUIT KOHTPOJIb 3IIMCHIOETHCA i 4Yac MPOBEACHHS NPAKTUIHHUX
3aHATH 1 Ma€ Ha METI MEPEBIPKY PIBHS MiATOTOBIECHOCTI CTYJEHTA 0 BUKOHAHHS
KOHKpPETHOi poOoTu. Ilpy mOTOYHOMY KOHTPOJI OLIHI MiAJIATAlOTh: pPIBEHb
TEOPETUYHUX 3HAHb Ta BMIHHS MPAIIOBATH 3 HAYKOBOIO JIITEPATypOlO, 3HAHHS
Marepiaily, MPOJAECMOHCTPOBAHOTO Y BUKOHAHUX (K MPABUJIO) 1HIWBIAYyaJbHUX
3aBJaHHSAX; OOIPYHTOBAHICTh BHCHOBKIB, a TaKOXX CaMOCTIWHICTh Ta ITOBHOTA
BUDIIICHHS TNPAKTUYHUX 3aBAaHb Ta aHali3y MarepialiB; aKTHUBHICTh Ta
CHUCTEMaTUYHICTh POOOTH Ha 3aHATTSX; PE3yIbTaTH BUKOHAHHS JOMAIIHIX 3aB/IaHb,
TECTIB, EKCIPEC-OMUTYBaHb TOLIO.

®opMU TPOBEJIEHHS MOTOYHOTO KOHTPOJIIO: YCHE OMUTYBAHHS CTYJICHTIB,
BUPILIEHHSI MPAaKTHUYHUX 3aBJaHb, TECTOBI 3aBAaHHS (I 3alllKaBIEHOCTI Yy
HaBYaHHI, PO3BUTKY 3A10HOCTEH CTyAEHTa MOXKe OyTH mependayeHO BHUKOHAHHS
THIIUX, ITHAUBIIYATbHUX JJIsI KOKHOTO CTYACHTA 3aBJaHb).

IIpomizkHMI KOHTPOJIb IPOBOJAUTHCS MICIISI BABYEHHS BIMIOBITHUX TeM a00
OJIOKy TeM 3 METOI 3'SCyBaHHS CTYIEHIO 3aCBOIOBAHOCTI CTYyJIEHTaMH
BIJIOBITHOTO 00’€My ONpalibOBAaHOTO Ta BHUBYEHOIO MaTepiajly Ta MOAAJIBLIOI
OLIIHKK PIBHSA OTPUMAHHMX 3HAHb. DOPMH MPOBEJACHHS MPOMIKHOTO KOHTPOJIIO:
TpPeHyBaJbHI BIPaBH, EKCIPEC-KOHTPOJIb HA JEKIIAX, TECTOBE OMUTYBAaHHA,
criiBOeciza (yCcHe CIJIKYBaHHS).

HigcymMxoBuii KOHTPOJIb Y GopMi eK3aMeHYy.
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KPUTEPII OIIIHIOBAHHSI 3HAHB 3/IOEYBAYIB
(na1s icuTy / 3aJ1iKYy)
PiBeHb 3HAHB OIIHIOETHCS:
- «eiominno» / «3apaxoeano»n A - 6i0 90 0o 100 6anie. CTyneHT BUSBIIIE
0coOMMBI TBOpYI 3A10HOCTI, BMI€ CAMOCTIHHO 3HaXOJUTH Ta OIpPaIlbOBYBAaTU
HEO0OX1IHY 1H(popMaIlito, TEMOHCTPYE 3HAHHS MaTepiady, IPOBOAUTH y3arajabHEHHS
1 BUCHOBKU. bByB mpHUCYTHIN Ha JICKIISIX Ta CEMIHAPCHKUX 3aHATTAX, IM1J1 Yac SKUX
JlaBaB BUYEPITHI, OOTPYHTOBAH1, TEOPETUYHO 1 MPAKTUYHO MPABUIIbHI BIJTIOBI1/I1, MA€
KOHCIIEKT 3 BHUKOHAHMMH 3aBIaHHSMHU JIO CAaMOCTIMHOI poOOTH, MpPE3EHTYBaB
pedepar (ece) 3a 3alaHOI0 TEMAaTHKOIO, MPOSBIIAE€ AKTUBHICTH 1 TBOPYICTH Y
HAyKOBO-IOCITHIN poOOTI;
- «0obpe» / «3apaxoeano» B - 6id 82 0o 89 banie. CTyneHT BONOII€ 3HAHHIMUI
Matepiaiy, aje JI0NMycKae He3HAauHl MOMUWIKK Y (OpMYBaHHI TEPMiHIB, KaT€roOpii,
poTE 3a JOMOMOTOI0 BHKJIaJayda IIBHUJKO OPIEHTYETHCS 1 3HAXOJIUTH IMPaBUIIbHI
BIJINOBI/Il. ByB NMpuCyTHIN HA JEKIIAX Ta CEMIHAPCHKUX 3aHSITTSIX, MA€ KOHCIIEKT 3
BUKOHAHUMHU 3aBJIaHHAMHM JI0 CAMOCTIHHOI poOOTH, Mpe3eHTyBaB pedepart (ece) 3a
3aJ1aHOI0 TEMATHKOIO, MPOSBIISAE€ AKTUBHICTH 1 TBOPYICTh Y HAYKOBO-JIOCIHIJIHIM
poboTI;
- «0oobpe» / «3apaxoeano» C - 6i0 74 0o 81 6anie. CTyneHT BIITBOPIOE 3HAUHY
YaCTHUHY TEOPETHUYHOIO MaTepially, BUSBISE€ 3HAHHSA 1 PO3YMIHHS OCHOBHHX
M0JIOKEHB, 3 JIOTIOMOTOI0 BUKJIa/1aua MOXKE aHaJl13yBaTH HaBYAJIbHUIM MaTepial, aje
JTa€ HEJOCTaTHbO OOIPYHTOBAHI, HEBUUEPITHI BIAMOBIIL, JOMycKae nmoMuiku. [Ipu
IIbOMY BpaxOBY€ThCS HASBHICTh KOHCIEKTY 3 BHUKOHAHUMH 3aBIAHHSMU 1O
CaMOCTIHHOI poboTH, pedepary Ta aKTUBHICTh Y HAYKOBO-IOCIIIHIN pOOOTI;
- «3a0o08invbHo» / «3apaxosano» D - 6id 64 0o 73 6anie. CTyneHT OyB MIPUCYTHIN
HE Ha BCIX JIEKI[ISIX Ta CEMIHAPCHKUX 3aHATTSIX, BOJIOIE HABYAJbHUM MaTepiajioM Ha
CepeHbOMY PIiBHI, JOIMYCKA€E MOMUJIKH, CEpPeJ] AKX € 3HaYHa KUIbKICTh CYTTEBHUX.
[Ipu 11b0My BpaxoBY€TbCS HASBHICTh KOHCHIEKTY 3 BUKOHAHUMH 3aBJIAHHIMU JI0
camocTiitHOi poboTH, pedepartis (ece);
- «3a0o08invHo» / «3apaxosano» E - 6i0 60 0o 63 b6anie. CtyneHT OyB IPUCYTHIN
HE Ha BCIX JIEKI[ISIX Ta CEMIHAPCHKUX 3aHATTSIX, BOJIOIE HABYAJIbHUM MaTepiajioM Ha
piBHI, BHIIOMY 3a TIOYAaTKOBMI, 3HAYHYy YacTUHY WHOro BIATBOPIOE Ha
penpoOAyKTUBHOMY piBHI, Ha BCI 3allUTaHHS Ja€ HEOOIPYHTOBAHI, HEBUYEPIIHI
BIIMOBI/, JOMYyCKAa€ TMOMWIKHA, Ma€ HEMOBHUM KOHCHEKT 3 3aBJaHHSMH O
caMOCTiitHOT poOOTH.
- «HE3a008I1bHO 3 MONHCIUBICIIO NOEMOPHO20 CKIAOAHHA) / «HE 3aPaAX08aHO»
FX — 6i0 35 0o 59 éanie. CtyneHT BoOJIOi€ MarepiajloM Ha PiBHI OKpPEMHUX
(dbparMeHTiB, 110 CTAHOBJIATh HE3HAYHY YaCTHHY HaBYAJILHOTO MaTepiay.



«HE3a008IMbHO 3 0008’ A3KOBUM NOBMOPHUM BUEGYEHHAM OUCUUNTIHW) / (HE

3apaxoseano» F — 6io 0 0o 34 6anis. CTyqeHT HE BOJIO/Ii€ HABYATIBHUM

MaTepiaioM.
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TABJINIA BIAITOBIAHOCTI PE3YJIBTATIB KOHTPOJIIO 3HAHbD 3A

PISBHUMMU HIKAJTAMUA
Cyma baniB 3a Bei OriHKa 3a HAI[iOHAJIBHOO KA
BUJIU HaBYAILHOIL Ouinka ECTS
JISIIBHOCTI
90 - 100 A BiZIMIHHO

82-89 B

74-81 C Ao0pe

64-73 D )

5063 5 3aJJ0BIILHO

35.50 EX HE3aI0BIJIBHO 3 MOJKJIMBICTIO TOBTOPHOT'O

CKJIaJJaHHSI
0-34 F HE3a0BIIBHO 3 06013’5131(0131/11\/1. MOBTOPHUM
BHUBYEHHAM JMCLUAIIIIHI
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