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ßêùî äîòðèìóâàòèñÿ òàêèõ íàñòàíîâ, òî ïðîêóðîð-îáâèíóâà÷ ÿêî-
þñü ì³ðîþ ïåðåòâîðþºòüñÿ ³ íà ïðîêóðîðà-çàõèñíèêà. Ó íîðìàëüíî-
ìó, äåìîêðàòè÷íîìó ñóñï³ëüñòâ³ í³÷îãî äèâíîãî ó öüîìó íå ìîæå áóòè, 
îñê³ëüêè, ïî-ïåðøå, ïðàâîçàõèñò º ÷àñòèíîþ îô³ö³éíîãî ñòàòóñó ïðî-
êóðîðà, ïî-äðóãå, áóòè íåóïåðåäæåíèì — ó éîãî æ îñîáèñòèõ ³íòåðåñàõ, 
îñê³ëüêè óòðèìóº éîãî â³ä ñïîêóñè âçÿòè ó÷àñòü ó âèêðèâëåíí³ çàâäàíü 
ïðàâîñóääÿ. 
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Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò «Îäåñüêà þðèäè÷íà àêàäåì³ÿ», 
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Â³äïîâ³äíî äî ïñèõîëîã³÷íî¿ êëàñèô³êàö³é ïðîôåñ³é, ä³ÿëüí³ñòü ïðà-
ö³âíèê³â îðãàí³â ïðîêóðàòóðè, ÿê ³ ³íø³ þðèäè÷í³ ïðîôåñ³¿, â³äíîñèòü-
ñÿ äî ãóìàí³òàðíèõ âèä³â ïðîôåñ³é òèïó «ëþäèíà — ëþäèíà», îñê³ëüêè 
âîíà ïîâ’ÿçàíà ç ïîñò³éíîþ âçàºìîä³ºþ ç ëþäüìè (Êóëàãèí Á. Â. Îñíîâû 
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîäèàãíîñòèêè / Êóëàãèí Á. Â. — Ë. : Ìåäèöèíà, 
1984. — 216 ñ). 

Ïðîêóðîðñüêà ïðîôåñ³ÿ â³äíîñèòüñÿ äî âèñîêî³íòåëåêòóàëüíî¿ ïðà-
ö³, îñê³ëüêè âèìàãàº â³ä ïðîêóðîðñüêèõ ïðàö³âíèê³â âèñîêî¿ àêòèâíîñò³ 
ìèñëåííÿ, ñò³éêî¿ óâàãè, ðîçâèíóòî¿ óÿâè. Ïðè öüîìó öÿ ä³ÿëüí³ñòü, ÿê 
ñêëàäíà ñèñòåìà, âêëþ÷àº é ³íø³ ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿, ó âçàºìîä³¿ ç ÿêèìè 
âîíà îáóìîâëþº çäàòí³ñòü ïðàö³âíèê³â îðãàí³â ïðîêóðàòóðè äî åôåê-
òèâíîãî âèð³øåííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü. 

Ñïåöèô³êà ä³ÿëüíîñò³ ïðîêóðîðñüêèõ ïðàö³âíèê³â ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
¿õíÿ áóäåííà ðóòèííà ðîáîòà ïîâ’ÿçàíà, ÿê ïðàâèëî ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñ-
òþ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ òà ç ñêëàäíèìè òà íåðâîâèìè óìîâàìè ïðàö³, 
ùî, â ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿº çíà÷íîìó ï³äâèùåííþ ïñèõîëîã³÷íîãî òà íà-
â³òü ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ íà ïðàö³âíèêà. Áóäü-ÿêèé ïðîêóðîð, ÿêèé 
ïðàãíå âèêîíóâàòè ñâî¿ îáîâ’ÿçêè íà íàëåæíîìó ð³âí³, ïîñò³éíî ñòèêà-
ºòüñÿ ç ïðîáëåìîþ äåô³öèòó ÷àñó òà íåðâîâî¿ íàïðóãè. Âèñîêà ³íòåí-
ñèâí³ñòü ïðàö³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ é òðóäíîùàìè ïëàíóâàííÿ ðîáîòè ïðè 
âèíèêíåíí³ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ñèòóàö³é, ùî âèìàãàþòü øâèäêîãî ðåàãó-
âàííÿ (çàïèòè, çàÿâè, ðàïòîâ³ ïîä³¿); íåñòàíäàðòí³ñòþ áàãàòüîõ çàâäàíü, 
îñîáëèâî ïîâ’ÿçàíèõ ç åêîíîì³÷íèìè â³äíîñèíàìè, ï³äòðèìêîþ çàêîí-
íîñò³; êîíôë³êòí³ñòþ â³äíîñèí, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ð³çíîìàí³òí³ñòþ ³ íàâ³òü 
ïðîòèñòîÿííÿì ³íòåðåñ³â îñ³á, ùî çíàõîäÿòüñÿ àáî ìîæóòü îïèíèòèñÿ ó 
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ñôåð³ ïðîêóðîðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³; ëîá³þâàííÿì ð³çíèõ ³íòåðåñ³â ³ ïîñò³é-
íèì òèñêîì íà ïðîêóðàòóðó. Äîäàòêîâ³ òðóäíîù³ âèíèêàþòü òàêîæ é ó 
çâ’ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ íîðìàëüíî¿ òåõí³êè ðîáîòè ç ³íôîðìàö³ºþ. Óñå öå 
âèìàãàº çíà÷íèõ âèòðàò ïðàö³ ³ ÷àñó, âèñîêî¿ íåðâîâî¿ íàïðóãè, âåëèêî¿ 
ñàìîâ³ääà÷³. Îòæå, âïëèâ âèùåçàçíà÷åíèõ ÷èííèê³â º ïåðåäóìîâîþ âè-
íèêíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ äåôîðìàö³¿ ïðàö³âíèê³â ïðîêóðàòóðè. 

Ðîáîòà ïðîêóðîð³â çàâæäè ïîâ’ÿçàíà ç ëþäñüêèì ôàêòîðîì, à ñàìå 
ïîòðåáàìè, áàæàííÿìè, ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè, ïî÷óòòÿìè 
ãðîìàäÿí. Âçàºìîä³ÿ ïðàö³âíèê³â ïðîêóðàòóðè íå çàâæäè ïðîõîäèòü 
ãëàäêî, òðàïëÿþòüñÿ âèïàäêè ÿê â³äêðèòî¿, òàê ³ ïðèõîâàíî¿ ïðîòèä³¿ ç 
áîêó ïðàâîïîðóøíèê³â, ÿê³ íàìàãàþòüñÿ óíèêíóòè â³äïîâ³äàëüíîñò³. 

Äëÿ òîãî, ùîá ïðàâèëüíî çðîçóì³òè ïðèðîäó ïðîôåñ³éíî¿ äåôîðìà-
ö³¿ òà ïðàâèëüíî âèðîáèòè øëÿõè ¿¿ óñóíåííÿ, ïîòð³áíî ç’ÿñóâàòè ïðè-
÷èíè ¿¿ âèíèêíåííÿ, òîáòî ôàêòîðè, ùî çóìîâëþþòü ¿¿ âèíèêíåííÿ. 

Òàê, íàïðèêëàä, òàê³ íàóêîâö³, ÿê Ã. Ñ. Àáðàìîâà òà Þ. À. Þä÷³ö âè-
ä³ëÿþòü ðÿä ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà âèíèêíåííÿ ïðîôå-
ñ³éíèõ äåôîðìàö³é, à ñàìå: íåâèçíàííÿ ³ñòèííèõ çàñëóã ôàõ³âöÿ, ïðîôå-
ñ³îíàëà; íåâ³äïîâ³äí³ñòü ìîðàëüíî-åòè÷íèõ âèìîã äî ïðîôåñ³¿, ðåàëüíî¿ 
ñèòóàö³¿ íà ðîáî÷îìó ì³ñö³; îáìåæåííÿ àêòèâíîñò³ ïðîôåñ³îíàëà ç îâî-
ëîä³ííÿ íîâèìè çíàííÿìè, ïåðåøêîäà äëÿ âïðîâàäæåííÿ íîâèõ òåõíî-
ëîã³é ³ ïðîãðåñèâíèõ ìåòîä³â; îáìåæåííÿ éîãî ïðàâà íà ñâîáîäó âèáîðó 
(ñòèëþ æèòòÿ, íàïðÿìêè íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ; ïðèíèæåííÿ ñîö³àëü-
íîãî ñòàòóñó ïðîôåñ³¿ (â òîìó ÷èñë³ ³ â ìàòåð³àëüíîìó ïëàí³), ¿¿ çíà÷åí-
íÿ; ñ³ìåéíî-ïîáóòîâ³ ïðîáëåìè (Àáðàìîâà Ã. Ñ, Þä÷èö Þ. À. Ñèíäðîì 
«ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ» ó ìåäðàáîòíèêîâ // Ïñèõîëîãèÿ â ìåäè-
öèíå. — Ì.: Êàôåäðà — Ì, 1998. — 272 ñ — Ñ. 231–244). 

Ðîçãëÿäàþ÷è ïðîáëåìó ïðîôåñ³éíî¿ äåôîðìàö³¿, ïîòð³áíî ïðèä³ëèòè 
óâàãó ùå îäíîìó òàêîìó âàæëèâîìó ôàêòîðó, ÿê ñòðåñ. À òî÷í³øå — ïðî-
ôåñ³éíèé ñòðåñ, àäæå â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â â³í âèñòóïàº êàòàë³çàòîðîì 
ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ äåôîðìàö³¿ ó îñîáè. Îêðåìó óâàãó íàóêîâö³ çâåð-
òàþòü íà îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âïëèâ ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âèêîíàííÿì ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â, íå ìîæíà íåäîîö³íþ-
âàòè. À Ê. Ðîññ, Å. À. Àëüòìàéºð çàïðîïîíóâàëè íàâ³òü ñïåö³àëüíèé òåð-
ì³í «ïðîôåñ³éíèé ñòðåñ» (Ross K., Altmaier E. A. Handbook of Counseling 
for Street at Work. — London: Sage Publication, 1999. — 108 p). 

Áåçïåðå÷íî, ñó÷àñí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ñï³âðîá³òíèê³â îðãàí³â 
ïðîêóðàòóðè ïðèòàìàííèé ïðîôåñ³éíèé ñòðåñ, çóìîâëåíèé âèñîêîþ 
ñêëàäí³ñòþ, â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, òåìïîì âèêîíàííÿ îïåðàö³é, íåîáõ³ä-
í³ñòþ ïîñò³éíîãî êîíòðîëþ òà ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü çà óìîâè äåô³öèòó 
÷àñó. Âñåñâ³òíÿ Îðãàí³çàö³ÿ Îõîðîíè Çäîðîâ’ÿ íàçèâàº ïðîôåñ³éíèé 
ñòðåñ õâîðîáîþ XXI ñò., îñê³ëüêè öåé âèä ñòðåñó âëàñòèâèé áóäü-ÿê³é 
ïðîôåñ³¿ ñâ³òó ³ íàáóâ ðîçì³ð³â ãëîáàëüíî¿ åï³äåì³¿ (Brad S. Get a Life // 



217

Newsweek. — 2006. — 7 June. — P. 68–69). Ñòðåñôàêòîðàìè ó ïðàö³âíè-
ê³â ïðîêóðàòóðè íàé÷àñò³øå âèñòóïàþòü òàê³ ÷èííèêè, ÿê çàëèøåííÿ 
íà ðîáîò³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ðîáî÷îãî ÷àñó âíàñë³äîê âåëèêîãî çàâàíòà-
æåííÿ ðîáîòîþ; íàÿâí³ñòü çàíàäòî ñêëàäíèõ òà ãðîì³çäêèõ çà òðèâàë³ñ-
òþ âèêîíàííÿ çàâäàíü, ÿê³ ñòàâëÿòüñÿ ïåðåä ïðàö³âíèêîì; íåãàòèâíèé 
âïëèâ ç áîêó çîâí³øíüîãî îòî÷åííÿ; íàÿâí³ñòü íàïðóãè ó â³äíîñèíàõ ³ç 
êîëåêòèâîì òà êåð³âíèêîì; íàäì³ðíå îáìåæåííÿ â ñâîáîä³ ä³é; íåãàòèâ-
íå ñòàâëåííÿ ñàìî¿ îñîáè äî ñâîº¿ ïðàö³ òà ïðîôåñ³¿ â ö³ëîìó; íåäîñòàò-
í³é êîíòðîëü çà ðîáî÷îþ ñèòóàö³ºþ ç áîêó êåð³âíèöòâà; ïñèõ³÷íå çíå-
ñèëåííÿ; ô³çè÷íå âèñíàæåííÿ òà ³íø³ ÷èííèêè. 

Ñòðåñ, êð³ì òîãî, ùî º îäíèì ³ç ÷èííèê³â âèíèêíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
äåôîðìàö³¿ ïðàö³âíèê³â ïðîêóðàòóðè, ñàì ïî ñîá³ ìîæå íàíåñòè íåãà-
òèâí³ íàñë³äêè ÿê äëÿ ïñèõ³÷íîãî, òàê ³ äëÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ïðàö³â-
íèêà. Òîìó íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè êîìïëåêñíó ðîáîòó íå ò³ëüêè ç óñóíåí-
íÿ íàñë³äê³â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, çìåíøåííÿ ¿õ íåãàòèâíîãî âïëèâó íà 
îñîáó ïðàö³âíèêà, à é ïîïåðåäèòè ¿õ âèíèêíåííÿ. Â ïåðøó ÷åðãó, êîæåí 
ïðàö³âíèê ïðîêóðàòóðè çà íàÿâíîñò³ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é ïîâèíåí ïðè-
êëàñòè ìàêñèìóì âëàñíèõ çóñèëü äëÿ ¿õ ïîäîëàííÿ, îñê³ëüêè ñàìå â³í 
ïîâèíåí íàâ÷èòèñÿ ðîçï³çíàâàòè ïðîÿâè ñòðåñó ó ñåáå ñàìîãî. 

Äîñë³äæåííÿ ïèòàííÿ ùîäî ïðè÷èí âèíèêíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ äå-
ôîðìàö³¿ ó ïðàö³âíèê³â ïðîêóðàòóðè íà ñüîãîäí³ º äîñèòü àêòóàëüíèì, 
àäæå âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ìîæå äîïîìîãòè íåéòðàë³çóâàòè ôàêòî-
ðè, ùî ñïðè÷èíÿþòü âèíèêíåííÿ òà ïðîãðåñóâàííÿ öüîãî íåãàòèâíîãî 
ÿâèùà ó ïðîêóðîð³â, à òàêîæ ïîïåðåäèòè òà óáåçïå÷èòè ¿õ â³ä òÿæêèõ 
íàñë³äê³â, äî ÿêèõ ìîæå ïðèçâåñòè ïðîôåñ³éíà äåôîðìàö³ÿ ïðàö³âíèêà. 
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Óñï³øíå âèð³øåííÿ çàâäàíü, ùî ñòîÿòü ñüîãîäí³ ïåðåä êðà¿íîþ â ïî-
ë³òè÷í³é, ñîö³àëüí³é ³ åêîíîì³÷í³é ñôåðàõ, áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä 
çä³éñíåííÿ ïðàâîñóääÿ íà çàñàäàõ âåðõîâåíñòâà ïðàâà, ùî çàáåçïå÷óº 
çàõèñò ãàðàíòîâàíèõ Êîíñòèòóö³ºþ Óêðà¿íè òà çàêîíàìè ïðàâ ³ ñâîáîä 
ëþäèíè ³ ãðîìàäÿíèíà, ïðàâ ³ çàêîííèõ ³íòåðåñ³â þðèäè÷íèõ îñ³á, ³í-
òåðåñ³â ñóñï³ëüñòâà ³ äåðæàâè. Öå îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ïîáóäîâè 
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