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СТРАТЕГІЯ «ЗВОРОТНОГО КІССІНДЖЕРА» В УМОВАХ ГІБРИДНОЇ 
КОНФРОНТАЦІЇ: ГЕОПОЛІТИЧНА ДИЛЕМА США

Актуальність дослідження стратегії «зворотного Кіссінджера» у контексті гі-
бридних війн зумовлена трансформацією сучасного світового порядку, в якому 
конфронтація між глобальними акторами дедалі частіше набуває асиметричних, 
багатокомпонентних форм [1]. Зростання стратегічної взаємодії між Китаєм, 
росією та Північною Кореєю, посилене реакцією на західну політику санкцій, 
створює нову конфігурацію загроз, що поєднують економічний, інформаційний, 
дипломатичний і військово-політичний виміри. У цій системі гібридних викли-
ків традиційні моделі геополітичного стримування втрачають ефективність, ви-
магаючи переосмислення інструментів впливу.

Запропонована стратегія «зворотного Кіссінджера» передбачає переформа-
тування підходів до стримування ворожих коаліцій не через конфронтацію, а 
через часткову нормалізацію відносин з окремими учасниками ворожого альян-
су, з метою їх розмежування. Її актуальність проявляється у пошуку альтернатив 
військово-силовим сценаріям у протидії формуванню стійкої коаліції. Це осо-
бливо важливо в умовах, коли гібридна війна ведеться не лише проти військових 
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інституцій, а й проти основ демократичного світового порядку, що робить кри-
тично важливим формування нових механізмів стратегічного маневру.

Взаємовідносини між США, Китаєм і росією на початку 2025 року характе-
ризуються високим рівнем складності та непередбачуваності, що виправдовує 
застосування аналогії з «геополітичною проблемою трьох тіл». Нелінійні ефек-
ти – такі як консолідація неформального альянсу Пекін–Москва, залучення 
Пхеньяна до великої гри, чи поява нових блоків на кшталт розширеного BRICS – 
суттєво впливають на глобальний баланс сил. Стратегічний трикутник КНР, рф, 
КНДР породжує емерджентні явища: «вісь нестабільності» [2].

Протягом перших місяців свого президентства Д. Трамп демонструє активну 
зовнішньополітичну позицію щодо росії, Європи та ситуації в Україні. Однак, 
поки що не зрозуміло, чи вписуються ці окремі кроки в цілісну геополітичну 
стратегію [3]. Особливої уваги набуває прагнення Трампа до покращення відно-
син із рф. Деякі його прихильники розглядають це як частину більш масштаб-
ного стратегічного задуму. За їхнім припущенням, йдеться про реалізацію так 
званої «зворотної стратегії Кіссінджера» – дипломатичної концепції, за аналогі-
єю з діями держсекретаря Генрі Кіссінджера у 1970-х роках. Тоді налагодження 
відносин США з Китаєм мало на меті послабити вплив Радянського Союзу. У су-
часних умовах, коли головною геополітичною загрозою для США дедалі більше 
вважається Китай, ідея полягає у спробі залучити росію на сторону Заходу, тим 
самим послабивши її стратегічне партнерство з Пекіном [4].

Втім, результати дослідження свідчать, що реалізація «зворотного Кіссіндже-
ра» наштовхується на серйозні перепони: по-перше, міцність російсько-китай-
ських зв’язків недооцінювати не варто, адже Москва і Пекін відкрито деклару-
ють спільний фронт проти «гегемонізму США»; по-друге, поступки, необхідні 
для зближення з Кремлем, можуть підірвати довіру союзників до США. Фактич-
но, альянс зі злочинним режимом Путіна заради геополітичної вигоди означати-
ме зраду принципів демократії – це розколе Захід, посіє сумніви серед партнерів 
у Східній Європі, ослабить НАТО; по-третє, немає гарантій, що навіть після от-
римання вигод росія виконуватиме свою частину «угоди» і стримуватиме Ки-
тай [5]. Навпаки, Кремль може використати послаблення тиску, щоб одночасно 
зміцнити економіку і продовжувати грати на обидва боки, шантажуючи і Захід, 
і Схід. Подібно, діалог із КНДР – справа вкрай складна: режим Кіма неодноразо-
во порушував обіцянки, а його ядерний арсенал розглядається ним як гарантія 
виживання. Пропонуючи Пхеньяну пом’якшення санкцій, США ризикують ле-
гітимізувати ядерний шантаж і послабити режим нерозповсюдження. У цілому, 
експерти сходяться на думці, що «reverse Kissinger» у чистому вигляді малоймо-
вірний та контрпродуктивний [5].

Зміна політики США після виборів 2024 р. відкрила нове вікно можливостей 
для перекомбінації союзів, але водночас створила і нові ризики. Спроби реалі-
зувати стратегію «зворотного Кіссінджера» – тобто розколоти китайсько-росій-
ське партнерство через зближення з Кремлем – мають обмежені шанси на успіх і 
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можуть дорого обійтися міжнародній стабільності. Радше за все, США вимушені 
будуть поєднувати елементи стримування і діалогу: стримувати основного су-
перника (Китай) на ключових напрямах, не допускаючи одноосібного доміну-
вання Пекіна, але водночас залишати канали комунікації з росією та навіть Пів-
нічною Кореєю, щоб запобігти формуванню монолітного антиамериканського 
фронту.

Для України та інших держав розуміння «геополітичної проблеми трьох тіл» 
має практичне значення, адже система міжнародних відносин перебуває у фазі 
переналаштування, де старі моделі (біполярність чи однополярність) більше не 
працюють, а нова рівновага ще не набула сталих обрисів. Пропонована стратегія 
«зворотного Кіссінджера» – смілива й нестандартна ідея, що підкреслює креа-
тивний пошук відповідей на сучасні виклики, але її реалізація потребує надзви-
чайно тонкого балансування та готовності іти на компроміси з обох боків [1]. 
Наразі ж більш практичним виглядає курс на кероване суперництво – стриму-
вання агресивних дій опонентів поєднане з вибірковою взаємодією там, де це 
сприяє зниженню глобальної напруженості. Такий підхід може не вирішити 
«проблему трьох тіл» повністю, але дасть змогу уникнути хаотичного зіткнення 
планетарного масштабу.
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