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Для любого современного правового государства одним из 

главных приоритетов является защита прав и свобод человека и 
гражданина. Формы и способы защиты прав и свобод 
закреплены не только в национальном законодательстве, но и 
во многих международных документах, например, Всеобщей 
декларации прав человека, принятой Генеральной Ассамблеей 
ООН 10 декабря 1948 года [1], Конвенцией «О защите прав 
человека и основных свобод» и др. 

Международные механизмы защиты прав и свобод человека 
представляют собой организационные структуры, которые 
созданы для проверки выполнения государствами международ- 
ных стандартов в области прав человека с последующим 
принятием государствами на себя обязательств по их 
добросовестному выполнению [2, с. 183]. 

Существует несколько классификаций механизмов защиты 
прав человека, но я бы выделила одну, которая работает на 
основании охватываемой территории и подразделяет указанные 
механизмы на универсальные, региональные и национальные. 

К универсальным механизмам защиты прав и свобод относят 
постоянные органы Организации Объединенных Наций, её 
вспомогательные органы, а также конвенционные органы и другие 
специализированные учреждения. К региональным ученые отно- 
сят те механизмы, которые группируются в соответствии с сис- 
темами защиты прав человека в отдельных регионах. К нацио- 
нальным механизмам относят систему правоохранительных 
органов, учрежденных согласно национальному порядку. 

На мой взгляд, данные механизмы защиты прав человека 
являются наиболее практико-ориентированными, поскольку не 
являются политизированными, осуществляют свою деятель- 
ность в любых условиях и при любых обстоятельствах. 

Комитет по правам человека Организации Объединенных 
Наций является ключевой инстанцией в системе международных 
органов по защите прав человека. Комитет организует совместную 
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деятельность государств по вопросам защиты прав человека и 
гражданина, а также осуществляет надзор за соблюдением всех 
сопутствующих международно-правовых актов. [3] 

Одним из важнейших направлений деятельности  Комитета 
по правам человека является рассмотрение жалоб на нарушение 
прав человека. Комитет следит за правильностью составления и 
достоверностью поданных жалоб, а также имеет право 
рассматривать как индивидуальные, так и межгосударственные 
обращения, давать рекомендации по изменению ситуации и 
восстановлению нарушенных прав и свобод. 

Стоит отметить, что решения данного Комитета носят лишь 
рекомендательный характер и не являются обязательными к 
исполнению. Однако на данный момент Комитет по правам 
человека занимает лидирующие позиции в вопросах контроля за 
соблюдением прав человека и защиты их на международном 
уровне. Отличительной особенностью Комитета является 
приоритетная деятельность по предупреждению нарушения 
прав человека в тех территориальных единицах, где данная 
проблема проявляется наиболее остро. 

Также Комитет является уникальным органом в том плане, что 
если у вас не приняли обращение в Европейский суд по правам 
человека [4] или же истек срок обращения, то вы можете обра- 
титься в Комитет по правам человека. К сожалению, не все заклю- 
чения Комитета помогают восстановить нарушенные права. 

Ключевой фигурой в области защиты прав человека и 
гражданина является  Европейский  суд  по  правам  человека. 
Это международный судебный орган по рассмотрению жалоб на 
нарушения прав человека. Суд может не принять к 
рассмотрению какие-то жалобы, однако тогда он предлагает 
решить данные дела своими силами или же путем 
дружественного соглашения. 

В отличие от Комитета по правам человека решения 
Европейского суда по правам человека носят обязательный 
характер, а также могут заставить страны-участницы внести 
изменения в судебную практику или законодательство исходя 
из вынесенных решений. Стоит отметить, что если некое 
государство отказывается выполнять данные обязательства, то 
оно автоматически исключается из Совета Европы. Благодаря 
необходимости исполнения решений и мерам, применяемым в 
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случае  несогласия   с   выдвинутым   заключением,   эффективно 
осуществляется восстановление нарушенных прав и свобод [4]. 

Наиболее часто встречаемыми обращениями по поводу 
нарушения прав и свобод человека являются: обращения по 
поводу нарушения прав во время содержания под стражей, 
обращения по поводу нарушения прав во время ведения 
допросов, обращения по поводу нарушения прав на свободу 
собраний и на жестокое обращение с задержанным и др. Из всего 
вышеперечисленного можно сделать вывод о том, что большое 
количество нарушений прав человека возникает при 
столкновении с должностными лицами. 

Если рассматривать конкретную проблему на примере 
Республики Беларусь, то граждане нашей страны не могут 
обращаться в Европейский суд по правам человека, поскольку 
мы не состоим в Совете Европы. Это связано с тем, что в нашем 
государстве по сей день в качестве исключительной меры 
наказания используется смертная казнь. 

Я считаю, что это яркое проявление неуважения к 
белорусскому народу. Государство не должно препятствовать 
международному правосудию и мешать  гражданам 
осуществлять их права. Ведь, согласно статье 2 Конституции 
Республики Беларусь человек, его права, свободы и гарантии их 
реализации являются высшей ценностью и целью общества и 
государства. 

Поскольку права граждан Республики Беларусь не 
защищаются на международном уровне должным образом в 
связи с упомянутой выше невозможностью обращаться в 
Европейский суд по правам человека, можно сделать следующие 
выводы: 

Во-первых, в условиях белорусского государства существует 
проблема объективности при разрешении споров, поскольку 
возникшие конфликты решаются на национальном уровне, где 
одной из сторон выступает государство. Следовательно, не 
всегда можно быть уверенным в правильности, справедливости 
и беспристрастности вынесенного решения. 

Во-вторых, в Беларуси отсутствует контроль со стороны 
надзорных органов наднационального уровня за соблюдением 
всех прав и обязанностей, возложенных как на гражданина, так и 
на государство. 
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