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НАРАТИВ ЯК ФОРМА ВЛАДИ

Дані тези присвячені тому, як наративи – тобто системи оповідей – вплива-
ють на владу та (в окремих випадках) самі визначають її форми та механізми. 
Особливу увагу буде приділено тому, як наративи не лише описують реальність, 
а й конструюють суб’єктні позиції, нормалізують поведінку та забезпечують 
відтворення ідеологічного порядку. З цією метою ми розглянемо підходи трьох 
ключових мислителів – Мішеля Фуко, Луї Альтюссера та Вальтера Беньяміна – 
оскільки їхні концепції дозволяють виявити глибинні зв’язки між мовою, вла-
дою, ідентичністю та історією.

Наративи визначають, про що можна говорити і як, формуючи наш образ 
світу і самих себе. За Мішелем Фуко, дискурси не просто описують реальність, 
але й створюють суб’єкта. Вони задають, ким може бути індивід і як він має себе 
поводити. Іншими словами, влада проявляється не лише у примусі, а й у тому, 
які історії суспільство розповідає про себе – ці історії дисциплінують і норма-
лізують індивідів. Луї Альтюссер доповнює цю ідею поняттям ідеологічної ін-
терпеляції: ідеологія «звертається» до особистості, закликаючи її, і таким чином 
перетворює її на суб’єкта. Вальтер Беньямін, зі свого боку, вказує на роль культу-
ри й історії: панівні групи нав’язують свою версію минулого і теперішнього, пе-
ретворюючи наратив на інструмент культурної гегемонії – адже «немає жодного 
документа культури, який водночас не був би документом варварства».

Мішель Фуко стверджував, що влада в сучасному суспільстві діє не лише че-
рез закони та насильство, а й тонко вплетена у самі дискурси знання і наративи, 
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якими ми пояснюємо світ. Кожна епоха встановлює «режим істини» – систему 
прийнятних висловлювань, що визначають, що вважається нормальним і що 
вважається достовірним знанням [4, с. 25-26]. Ці дискурси мають дисциплінар-
ний ефект, який формує суб’єктні позиції (ким індивід може бути) і тим самим 
спрямовують поведінку людей. Дискурс медицини описує не тільки фізичне здо-
ров’я і хворобу, а й задає, якою має бути душевно здоровою людина, нормуючи 
тіла й вчинки.

Дисциплінарна влада у М. Фуко проявляється в інституціях – в’язницях, 
школах, лікарнях – де людей навчають певним ролям і правилам. Найважливі-
шим механізмом дисципліни є наратив про себе, який індивід змушений кон-
струювати під наглядом влади. Класичний приклад є християнська сповідь. 
М. Фуко показує, що з Середньовіччя церква вимагала від вірян регулярно роз-
повідати священнику історію своїх гріхів і думок. Ця практика саморозкриття 
стала моделлю і для подальших світських інституцій. У Новий час людей заохо-
чували сповідатися вчителям, лікарям, психологам, розкриваючи свою «історію» 
відхилень і бажань. Записи сповідей і зізнань перетворювались на безліч даних, 
за допомогою яких експертне знання (педагогіка, психіатрія) конструювало нор-
мативного суб’єкта і методи його корекції. Наратив про себе – створений під 
контролем – стає дисциплінарним механізмом, підпорядковуючий людину влад-
ному знанню. Індивід інтеріоризує нав’язаний суспільством образ нормального 
Я і дисциплінує себе сам, відповідаючи цьому образу [3, с. 213-214].

Луї Альтюссер, попередник та вчитель М. Фуко, запропонував схему, що опи-
сує, як суспільні ідеології «створюють» нас як суб’єктів. Ключове поняття Аль-
тюссера – інтерпеляція (що можна перекласти як «покликання»).

Ідеологічні апарати – школа, церква, родина, медіа – постійно транслюють на-
ративи про те, ким ми є і ким маємо бути. Наприклад, релігійна ідеологія через 
проповіді каже: «Ти – грішник, якому потрібне спасіння», державна – «Ти – гро-
мадянин, зобов’язаний любити батьківщину і дотримуватись закону». Ці послан-
ня структурують наше уявне ставлення до реальності, змушуючи бачити себе 
крізь призму ідеології. У відомому есе «Ідеологія та ідеологічні апарати держави» 
філософ стверджує, що людина ніколи не передує соціальним ролям – навпаки, 
вона народжується вже «завжди-вже» вписаною в ідеологічний наратив (через 
сім’ю, мову, культуру) і поступово засвоює його як власну ідентичність [1, c. 22].

Важливо, що для Альтюссера суб’єктність має уявний характер. Ідеологія 
нібито розповідає людині історію про саму себе – історію, яка здається природ-
ною, але насправді приховує реальні відносини влади й виробництва. Напри-
клад, капіталістична ідеологія навіює працівнику наратив: «Якщо будеш напо-
легливо працювати – станеш успішним, кожен є господарем своєї долі». При-
ймаючи цю історію, працівник ототожнюється з фігурою «вільного трудівника», 
хоча об’єктивно залишається експлуатованим. Наратив слугує тут маскуванням 
соціальних умов: справжніх причин свого становища (класова структура) інди-
від не усвідомлює, тому що ідеологія пропонує йому спрощене пояснення і роль. 
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Тим не менш, суб’єктивно людина відчуває себе агентом, що приймає рішення – 
саме цього і прагне ідеологія, вона хоче добровільної згоди на існуючий порядок.

Таким чином, за Л. Альтюссером, влада проявляє себе через ідеологічні нара-
тиви, які ми інтерналізуємо. Ми розповідаємо своє життя (біографію, плануван-
ня майбутнього) у термінах доступних нам ідеологій. Ці історії дають відчуття 
сенсу і належності, але водночас нав’язують певну структуру суб’єктності (гро-
мадянин, віруючий, споживач тощо). Інтерпельований суб’єкт є це той, хто при-
йняв розповідь, адресовану йому суспільством, і сказавши «це про мене», вписав 
себе в соціальну роль. Л. Альтюссер показує, що жодна ідеологія не звертається 
в порожнечу. Ідеологія завжди малює образ отримувача (наприклад, «грішна 
душа», «справжній патріот») і чекає, що реальні люди погодяться під нього під-
лаштуватись [1, с. 20]. У цьому сенсі наративи, що транслюються ідеологіями, є 
основним засобом конструювання суб’єкта.

Вальтер Беньямін, мислитель критичної теорії, розглядав наративи історії й 
культури крізь призму влади і пам’яті. У його знаменитих «Тезах про філософію 
історії» проведено ідею, що офіційна історія – це наратив переможців. Кожне 
покоління переможців переписує минуле на свою користь, прославляючи влас-
ні тріумфи і витісняючи голоси переможених. Беньямін формулює це гранично 
чітко: «Немає жодного документа цивілізації, який не був би водночас докумен-
том варварства» [2, с. 6]. Культурні цінності й перекази, якими пишається ци-
вілізація, завжди побудовані на фундаменті забуття страждань, експлуатації й 
насильства. Інакше кажучи, гегемонний наратив культури – це лише зворотний 
бік придушення альтернативних історій.

В. Беньямін вводить поняття культурної гегемонії наративу, співзвучне з іде-
ями Антоніо Ґрамші, хоча сам Беньямін не вживав слово «гегемонія». Йдеться 
про те, що панівний клас нав’язує всім іншим своє бачення світу як природне і 
єдино можливе. Наприклад, колоніальні держави створювали наратив про «ци-
вілізаторську місію», зображаючи підкорення народів як благо. Така розповідь 
виправдовувала їхню владу і вкорінювалася в масовій свідомості. Інструментом 
тут слугували як офіційна історіографія, так і масова культура. За фашистського 
режиму, відзначав В. Беньямін, відбувається естетизація політики: міфологізо-
вані історії про націю, героїв, ворогів впроваджуються через кінопропаганду й 
архітектуру масових свят. Наратив перетворюється на знаряддя тотального на-
віювання, формуючи колективне сприйняття в дусі поклоніння лідеру (напри-
клад, нацистський міф про арійську велич).

Однак критичний аналіз не зупиняється на констатації факту конструю-
вання суб’єкта. Звернення до фундаментальної онтології Гайдеґґера дало змогу 
побачити, що буттєвий вимір людини перевищує будь-які наративи – у глибині 
Dasein криється можливість інакшості, непідкорення das Man [5, c. 127]. Людина 
не зводиться до суми ролей, вона здатна до автентичності, тобто до прийняття 
свого буття поза межами стереотипів, а саме до поставлення під сумнів нав’яза-
них історій про себе.
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Суб’єкт – це не тільки сутність, про яку розповдається, але й оповідач свого 
буття. Соціальні дискурси значною мірою пишуть сценарій життя людини, од-
нак у неї залишається можливість критичної рефлексії й переписування цих сце-
наріїв. У цьому й полягає діалектика влади й свободи, де влада прагне назавжди 
закріпити нас у тексті своєї ідеології, а свобода вимагає вміння читати цей текст 
між рядками. Філософія дає необхідні інструменти для розвіяння чар нав’яза-
них наративів і, як мінімум, собі авторство власної історії, навіть усвідомлюючи 
умовність будь-якого авторства. Більш того, якщо піти далі, людина може і вза-
галі вийти за межі будь яких наративів, відкривши можливість аутентичного іс-
нування. Таким чином, дослідження наративу як форми влади не лише викриває 
механізми підпорядкування, але й вказує шляхи до емансипації суб’єкта завдяки 
осмісленню та зверненню до буття як такого.
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ЗАЛЕЖНІСТЬ ТА САМОДОСТАТНІСТЬ ЯК ФІЛОСОФСЬКО-
АНТРОПОЛОГІЧНІ КАТЕГОРІЇ

Категорії залежності та самодостатності відіграють ключову роль у філософ-
сько-антропологічному осмисленні природи людини. Вони не лише дозволя-
ють розкрити фундаментальні аспекти людського існування, а й відображають 
суперечливу діалектику буття особистості у світі. Людина завжди перебуває у 
складному взаємозв’язку із соціальним, природним і трансцендентним контек-
стом, у якому поєднуються прагнення до автономії з фактичною включеністю в 


