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ЗАХИСТ ВІД ГЕНДЕРНО ЗУМОВЛЕНОГО НАСИЛЬСТВА 
В СІМ’Ї: ЕФЕКТИВНІСТЬ ПРАВОВИХ МЕХАНІЗМІВ

Гендерно зумовлене насильство це серйозне правопорушення, 
корені якого лежать у структурній нерівності, патріархальних сте-
реотипах та прагненні до контролю. Воно проявляється у фізичній, 
психологічній, економічній та сексуальній формах. Особливістю по-
точного періоду є посилення цієї проблеми через повномасштабну 
війну. Тиск на сім’ї, відсутність роботи, постійний стрес, розлучення 
через мобілізацію – все це є факторами ризику. На тимчасово окупо-
ваних територіях та в зонах бойових дій ситуація критична: жертви 
позбавлені доступу до зв’язку, безпечних притулків та навіть можли-
вості повідомити про злочин. Захист прав жінок в умовах конфлікту 
стає тестом на життєздатність правової системи.

Засобом реагування на цю загрозу є Стамбульська конвенція, яку 
Україна ратифікувала у 2022 році [1]. Це не просто формальність. 
Конвенція пропонує цілісну чотиристовпну стратегію:

•	 Запобігання (через освіту та зміну стереотипів).
•	 Захист потерпілих (кризові центри, гарячі лінії).
•	 Переслідування винних (ефективне розслідування).
•	 Комплексні політики (координація всіх державних інституцій).
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Крім того, практика Європейського суду з прав людини чітко вста-
новила, що держава несе  позитивний обов’язок  не лише покарати 
злочинця, але й вжити всіх належних заходів для запобігання насиль-
ству та захисту життя і гідності жінки. Ігнорування заяв потерпілих 
або неефективне розслідування – це самостійне порушення держа-
вою Європейської конвенції з прав людини[2].

Україна має розвинену законодавчу базу для протидії. Окрім кри-
мінальної відповідальності за домашнє насильство, ключовими інно-
ваціями стали:

•	 Обмежувальні заходи (територіальне обмеження).  Це інстру-
мент для негайного відокремлення агресува від жертви, без очі-
кування вироку суду. Його ефективність залежить від швидкості 
судового рішення та справжнього контролю за його виконанням.

•	 Електронний браслет. Технологія, що підвищує безпеку жертви 
та допомагає моніторити дотримання заборони наближатися.

•	 Кримінально-правові заходи: Кваліфікація домашнього на-
сильства (ст. 126-1 Кримінального кодексу України)[3].

Однак ми стикаємося з низкою системних проблем:
•	 Низька довіра до системи. Жертви часто не звертаються до по-

ліції через страх, сором, економічну залежність від агресора 
або небажання «руйнувати сім’ю».

•	 Недосконала інституційна взаємодія. Поліція, соціальні служ-
би, суди та лікарні часто працюють у інформаційних вакуумах.

•	 Дефіцит ресурсів. Мережа кризових центрів та притулків не-
рівномірно розподілена по країні, а їхні потужності переванта-
жені, особливо через масове внутрішнє переміщення людей.

•	 Судові затримки та стереотипи. Процедури можуть затягувати-
ся, а в судах ще можна зустріти архаїчні погляди, що мінімізу-
ють серйозність домашнього насильства.

Для підвищення ефективності правового захисту необхідні сис-
темні кроки:

1.	 Принцип «Єдиного вікна»:  Розвиток скоординованого між-
відомчого підходу. Потерпіла повинна отримати доступ до поліцей-
ського, соціального працівника, психолога та юриста через одну кон-
тактну точку.

2.	 Інвестиції в інфраструктуру захисту: Збільшення фінансуван-
ня та географічного охоплення мережі спеціалізованих служб, під-
готовка кваліфікованих фахівців.
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3.	 Судова та поліцейська спеціалізація: Впровадження підвищен-
ня кваліфікації для суддів та слідчих у сфері гендерно-чутливого пра-
восуддя, створення спеціалізованих підрозділів.

4.	 Технології на службі безпеки:  Масштабування використання 
електронних браслетів та розвиток дистанційних сервісів для отри-
мання допомоги та подачі заяв в умовах війни.

5.	 Профілактика та нульова толерантність: Масштабні інформа-
ційні кампанії, спрямовані на зміну суспільних установ, впроваджен-
ня гендерної освіти зі шкільної лави.

Ефективність правових механізмів захисту від насильства вимі-
рюється не кількістю прийнятих законів, а реальним рівнем безпеки 
подружжя. Наявність такого прогресивного інструменту, як Стам-
бульська конвенція, – це потужний орієнтир. Наше завдання зараз – 
наповнити її норми живим змістом через:

•	 Ефективну координацію усіх ланок системи.
•	 Необхідне фінансування служб допомоги.
•	 Непохитну послідовність у застосуванні законів.
•	 Постійну роботу з подолання суспільних стереотипів.
У протидії гендерно зумовленому насильству в умовах війни ми 

захищаємо не лише конкретних чоловіків та жінок, але й основи гро-
мадянського миру та соціальної стійкості України в цілому.
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