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ВПЛИВ ІДЕНТИЧНОСТІ НА ФОРМУВАННЯ АДИКТИВНОЇ
ПОВЕДІНКИ ОСОБИСТОСТІ

Важливий внесок у розвиток поняття «ідентичність» зробив видатний психолог кінця ХІХ – початку ХХ століття З. Фрейд. Він наголошував, що ідентичність формується не лише на рівні свідомості, а й під впливом прихованих процесів в психіці людини. Фрейда вважав, що особистість формується у внутрішньому конфлікті різних частин психіки, а також шляхом впливу дитячого досвіду, зокрема взаємин із батьками та оточенням у ранньому віці. Фрейд виділяє два типи ідентифікації: захисну, яка виникає через страх перед покаранням за агресивні імпульси, та розвиваючу, що відбувається несвідомо і виражається в ототожненні себе з іншою особою через страх втратити її любов [1]. За Фрейдом, багато аспектів ідентичності відбуваються у підсвідомості і можуть значно впливати на поведінку та переживання особистості.
Ідентичність – це не просто усвідомлене «я», а складний і часто зв’язки і
стосунки з іншими людьми у дитинстві. Сучасні психологічні дослідження підтверджують, що рання взаємодія з батьками й близькими істотно несвідомий процес, в якому центральне місце займають емоційні впливає на формування базових моделей прив’язаності, які визначають не лише самооцінку, а й здатність будувати соціальні зв’язки в дорослому житті.
Багато науковців пов’язують адиктивну поведінку з формуванням ідентичності людини. Дослідження свідчать, що нестабільна ідентичність може посилювати схильність до залежностей як способу подолання внутрішніх конфліктів і тривожності. Незавершені внутрішні конфлікти, пов’язані з процесами ідентифікації в дитинстві, можуть призводити до порушення самооцінки та відсутності емоційної регуляції, що, у свою чергу, є факторами ризику розвитку адиктивної поведінки.
Американський психолог і психоаналітик Ерік Еріксон зробив вагомий внесок у розробку проблеми ідентичності в процесі розвитку особистості.
Саме він став засновником теорії ідентичності та ввів у науковий обіг термін «ідентичність», заклавши фундаментальні засади її вивчення. Еріксон розробив теорію психосоціального розвитку особистості, в якій ідентичність посідає центральне місце. Згідно з його теорією, формування ідентичності є ключовим завданням особистісного розвитку, особливо в період юності, коли особа усвідомлює свою унікальність, здобуває стале самосприйняття та інтегрує власний досвід у відчуття цілісності своєї особистості. [3].
Еріксон виділив вісім стадій психосоціального розвитку, кожна з яких супроводжується певною кризою, розв’язання якої сприяє гармонійному становленню особистості. Успішне подолання цих криз веде до формування здорової та стабільної ідентичності, тоді як невдача може спричинити розгубленість, внутрішні суперечності та складнощі з самовизначенням [2].
Особливо важливою Еріксон вважав стадію «ідентичність проти рольової плутанини», що припадає на підлітковий вік, оскільки саме в цей період особа активно шукає відповіді на питання: «хто я?» та «яке моє місце у світі?». У разі, коли ці питання залишаються невирішеними, особа може переживати внутрішній конфлікт, розгубленість, нестабільність самооцінки та відчуття пустоти. У такій ситуації адиктивна поведінка часто стає своєрідною спробою уникнути внутрішніх конфліктів, полегшити емоційний дискомфорт або компенсувати брак відчуття стабільного «я».
За Еріксоном ідентичність розглядається не лише як статична характеристика, але як динамічний процес, що відбувається у взаємодії між внутрішнім світом особистості та соціальним середовищем [3].
Ідентичність є важливим психологічним чинником, що впливає на розвиток та перебіг адиктивної поведінки. Багато дослідників підкреслюють, що незавершене або порушене формування ідентичності може значно підвищувати уразливість людини до різних форм залежності. Залежність поступово може інтегруватися у структуру ідентичності людини та стати її невід’ємною частиною. Особа починає самоідентифікувати себе через призму залежності, наприклад: «я - алкоголік», «я - наркозалежний», «я – гравець». Такий тип ідентифікації поглиблює патологічну прив’язаність до об’єкта залежності й ускладнює процес одужання. Водночас, вагомий вплив на формування ідентичності має соціальне середовище, у якому перебуває людина. Соціальні групи, у яких залежна поведінка вважається прийнятною або навіть бажаною нормою, можуть виступати каталізатором закріплення адиктивних моделей поведінки, особливо у період активного становлення соціальної ідентичності в підлітковому та юнацькому віці.
У той же час, сформована позитивна ідентичність може слугувати захисним бар’єром у профілактиці та подоланні залежностей. Особистість із чіткими життєвими цілями, внутрішніми цінностями, високим рівнем самоприйняття та самоповаги менше схильна до пошуку компенсації внутрішніх нестабільностей через адиктивну поведінку. Тому в процесі психотерапії залежностей одним із ключових завдань стає трансформація ідентичності - формування нового уявлення про себе як про людину, яка змогла відмовитися від залежності та контролює власне життя. Багато реабілітаційних програм акцентують увагу саме на побудові нової ідентичності, де залежність більше не є центральним елементом самовизначення.
Отже, ідентичність виступає не лише важливою складовою психологічного розвитку особистості, але й одним із ключових факторів у виникненні або подоланні адиктивної поведінки. Нестабільність, розмитість, внутрішні суперечності у формуванні ідентичності можуть створювати психологічні передумови для розвитку залежностей, тоді як цілісна, стабільна та позитивно сформована ідентичність здатна виконувати захисну функцію, запобігаючи формуванню адикцій.
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