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ло про нікчемність заповіту, в якому фігурує майно, що є предметом спадкового 
договору.
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ТРАНСФОРМАЦІЯ МЕТОДУ ЦИВІЛЬНО-ПРАВОВОГО 
РЕГУЛЮВАННЯ ПІД ВПЛИВОМ ПУБЛІЧНО-ПРАВОВИХ 

ЕЛЕМЕНТІВ

Методологічна архітектура цивільного права, що формувалася протягом 
тривалої еволюції континентальної правової традиції, завжди ґрунтувалася на 
диспозитивному методі як визначальному інструменті впорядкування приват-
них відносин. Юридична рівність учасників, вільне волевиявлення та майнова 
самостійність учасників – ці три засади, закріплені в ст. 1 Цивільного кодексу 
України, – становлять не лише нормативну основу цивільного права, а й його 
методологічну ідентичність, що відрізняє його від галузей публічно-правово-
го спрямування [1]. Проте сучасний розвиток суспільних відносин, передусім 
під впливом цифровізації, глобалізації та посилення регуляторної функції дер-
жави в умовах воєнного стану, зумовив глибоку трансформацію цього методу: 
приватноправове регулювання дедалі більше насичується публічно-правовими 
елементами. Осмислення природи, меж та наслідків цієї трансформації є завдан-
ням, що набуло першочергового значення як для теорії цивільного права, так і 
для законодавчої та судової практики.

Відправним пунктом аналізу має слугувати розуміння того, що дихотомія 
публічного і приватного права ніколи не була абсолютною – навіть у класичній 
доктрині. Відома теза Ульпіана, зафіксована в Дигестах Юстиніана (publicum ius 
est quod ad statum rei Romanae spectat, privatum quod ad singulorum utilitatem), що 
перекладається як «публічне право є тим, що стосується становища Римської 
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держави, тоді як приватне – тим, що спрямоване на користь окремих осіб», ок-
реслювала лише критерій розмежування, але не стверджувала герметичної ізо-
льованості двох сфер. Ще в римському праві існували відносини, що поєдну-
вали публічний і приватний інтерес, – зокрема, у сфері спадкування, опіки чи 
обмежень власності. Отже, йдеться не про принципово нове явище, а про якісно 
новий масштаб і системний характер взаємопроникнення двох методів, що є 
специфічною ознакою сучасного етапу розвитку права [2, с. 20].

У доктрині цей процес отримав кілька концептуальних підходів. Німецько-
мовна традиція оперує поняттям Verrechtlichung – «посилення правового регу-
лювання», тобто поглиблення правового регулювання суспільних відносин, що 
супроводжується проникненням публічно-правових норм у приватноправову 
сферу. Франкомовна доктрина послуговується терміном publicisation du droit 
privé, що безпосередньо позначає процес «публіцизації» приватного права. 
Карл-Гайнц Ладер, аналізуючи зміни в структурі правового регулювання мере-
жевого суспільства, вказує на те, що класичні категорії публічного і приватно-
го права виявляються методологічно недостатніми для опису нових форм ре-
гулювання суспільних відносин, які виникають у результаті цифровізації [3, с. 
332]. Жан-Бернар Обі, своєю чергою, характеризує сучасне приватне право як 
таке, що дедалі більше реалізує публічні цілі, тоді як публічне право запозичує 
приватноправові механізми задля підвищення ефективності регулювання [4]. 
Обидва автори фіксують двоспрямованість трансформаційного процесу, що є 
принципово важливим для його теоретичного осмислення.

В українській цивілістиці питання трансформації методу правового регулю-
вання також привертає дедалі більшу увагу. Майданик Р. А. акцентує увагу на 
появі тенденції до ускладнення цивільних правовідносин, що проявляється у 
поєднанні в їх межах приватноправових і публічно-правових елементів [5, с. 62]. 
Борисова В. І. вказує, що диспозитивність у цивільному праві не є абсолютною, 
а реалізується в межах, визначених законом і публічним інтересом, що свідчить 
про трансформацію методу цивільно-правового регулювання [6, с. 78].

Найбільш показовою ілюстрацією описаної трансформації є сфера циф-
рових правовідносин, зокрема регулювання обробки персональних даних. За 
своєю природою відносини між суб’єктом персональних даних та їх операто-
ром є цивільно-правовими: вони виникають між формально рівними суб’єк-
тами, ґрунтуються на згоді особи та, відповідно до логіки диспозитивного ме-
тоду, мали б визначатися, насамперед, волевиявленням сторін. Однак реальна 
модель регулювання, що склалася в праві Європейського Союзу та поступово 
імплементується в правові системи держав-кандидатів, є глибоко публічно-пра-
вовою за своєю структурою. Загальний регламент про захист даних – Регламент 
ЄС 2016/679 (GDPR) – запроваджує розгалужену систему обов’язкових вимог, 
уповноважених контрольних органів та значних санкцій, що за своєю логікою є 
типово адміністративно-правовими інструментами [7]. Зміст відносин між опе-
ратором і суб’єктом даних фактично визначається не свободою волевиявлення, 
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а публічно-правовим регулятором, що принципово змінює методологічну при-
роду цих відносин.

Аналогічна ситуація спостерігається у сфері регулювання цифрових плат-
форм. Регламент ЄС про цифрові послуги (Digital Services Act, 2022) покладає на 
великі платформи обов’язки, що традиційно належали до сфери публічного пра-
ва: забезпечення прозорості алгоритмів рекомендацій, проведення обов’язково-
го незалежного аудиту, подання звітності перед регуляторними органами [8]. 
Водночас відносини між платформою та користувачем формально залишаються 
договірними, тобто приватноправовими за своєю зовнішньою формою. Виникає 
конструкція, яку Пол Шифф Бермен характеризує як «регуляторне проникнення 
в приватноправовий договір»: держава, не відмовляючись від договірної форми 
відносин, фактично детально приписує їх зміст, позбавляючи принцип свободи 
договору його сутнісного наповнення [9].

Таким чином, сукупність вказаних чинників відображає глибший теоре-
тичний конфлікт між двома конкуруючими концепціями функцій цивільного 
права. Ліберальна концепція виходить з того, що цивільне право є простором 
індивідуальної свободи, в який держава втручається лише у виняткових випад-
ках задля виправлення «провалів ринку» або захисту слабкої сторони. Соціальна 
концепція натомість розглядає цивільне право як інструмент реалізації суспіль-
них цінностей – справедливості, захисту структурно слабкої сторони, суспільно-
го добробуту, – що неминуче передбачає активне використання публічно-пра-
вових засобів навіть у приватноправових відносинах.

Суттєвим аспектом трансформації методу цивільно-правового регулювання 
є й те, що вона відбувається одночасно у двох протилежних напрямках. Поряд із 
«публіцизацією» приватного права спостерігається симетричний процес «при-
ватизації» публічного права: держава дедалі активніше використовує приватно-
правові інструменти для виконання своїх публічних функцій – через механізми 
державно-приватного партнерства, концесійних угод, делегування регулятор-
них повноважень саморегулівним організаціям. Таким чином, результатом цьо-
го двостороннього процесу є не просте змішання двох методів, а формування 
якісно нової регуляторної парадигми, що потребує власного концептуального 
апарату.

Підсумовуючи, слід констатувати, що трансформація методу цивільно-пра-
вового регулювання під впливом публічно-правових елементів є об’єктивною, 
системною і незворотною тенденцією сучасного права. Вона відображає не кри-
зу цивільного права, а його здатність до адаптації в умовах принципово нових 
суспільних відносин. Водночас ця трансформація вимагає від доктрини адекват-
ної концептуальної відповіді: збереження методологічної ідентичності цивіль-
ного права в умовах наростаючого впливу публічно-правових елементів можли-
ве лише через переосмислення змісту диспозитивного методу – не як абсолютної 
свободи, а як свободи, що здійснюється в публічно визначених межах і слугує як 
приватному, так і публічному (суспільному) інтересу. 
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