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ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ

Тема
1.
Загальне
поняття
про
темперамент.
Основні
властивості темпераменту.

1. Загальне поняття про темперамент та його основні властивості.

2. Основні властивості нервової системи (Теорія Павлова).

3. Визначення темпераменту в теорії Теплова.

4. Типи особистості по Айзенку. Література

Основна: 1,3,5,6,15,16

Завдання для письмового контролю:

1. Визначте тип темпераменту під кожним номером та дайте його характеристику:
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2. Що це таке? Дайте визначення цієї методики. Впишіть замість цифр слова, яких не вистачає (які відсутні) :
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Відсутні поняття:

1 -
.

2-
.

3-
.

4-
.

5-
.

Відсутні властивості (ваші власні приклади):

6 –
.

7 –
.

8 –
.

9 -
.

Тема
2.
Різні
теорії
темпераменту.
Типи
темпераменту.
Їх характеристика.

1. Короткий огляд концепцій про темперамент.

2. Конституційна типологія Кречмера.

3. Конституційна типологія Шелдона.

4. Опитувальник структури темпераменту Русалова.

5. Основні типи темпераменту та особливості їх прояву в діяльності.

6. Темперамент в концепції Канта.

Завдання на самостійну роботу (виконується письмово):

1. Що
визначається
як
сукупність
властивостей,
які
характеризують динамічні особливості протікання психічних процесів і поведінки людини?

 
.

2. Який тип темпераменту описується І. Кантом як «людина похмура, недовірлива і повна сумнівів і побоювань»?
.

3. Опишіть флегматика: 
 


.
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4. Згідно з Тепловим, опишіть, в чому полягають адаптивні здібності темпераменту. Кому із вчених він контраргументував? Хто його підтримав? :


.


[image: image2]
5. Який тип темпераменту описується І.Кантом як «людина веселої вдачі, хороший
співрозмовник,
повний
надії
і
віри
в
успіх»?
 
.

9. Опишіть сангвініка:  


 
.

10. Як ви вважаєте, який тип темпераменту кращий, враховуючи недоліки та позитивні сторони?  


 
.

Література

Основна: 1,3,4,9,13,18

Тема 3. Методики визначення темпераменту.

Провести
діагностику
за
тестом
на
тип
темпераменту
Белова
та презентувати результати дослідження.

Тема 4. Загальне поняття про характер. Акцентуація характеру.

1. Характер. Особливості хар-ру як психічного феномену.

2. Риси характеру. Класифікація рис хар-ру.

3. Мотиваційні та інструментальні риси особистості.

4. Акцентуація Леонгарда.

5. Акцентуація Личко.

6. Класифікація
типів
хар-ру
по
Фромму
(соціальна
типологія характерів)

7. Типологія характеру по Юнгу.

8. Формування та розвиток характеру в онтогенезі. Література

Основна: 1,5,8,10,12,13

Творчі завдання (виконуються письмово):

1. Є твердження, що характер – «це прижиттєве утворення». Як ви це розумієте? Чому так? Аргументуйте вашу відповідь, порівнюючи характер і темперамент (7-8 речень).

2. За допомогою власних прикладів, проілюструйте, як саме характер проявляється через діяльність? (7-8 речень).

3. Яку роль відіграють батьки у формуванні характеру особистості? А вчителі? (7-8 речень).

4. Порівняйте акцентуації характеру за К.Леонгардом і О.Лічко. Чим вони відрізняються, а чим схожі? (8-10 речень).

Тема 5. Структура характеру. Індивідуальне та типове у характері особистості.

1. Структура характеру. Центральні компоненти.

2. Типи темпераменту по М.І. Єнікеєва.

3. Основні властивості позитивного характеру.

4. Типологія характерів Е. Шострома

5. Індивідуальне і типове в характері.

6. Сенсорна типологія характерів

7. Рівнева типологія характерів А. Лазурского Література

Основна: 1,4,7,9,12,18

Творче завдання: підготуйте маленький виступ на тему: «Роль батьків, друзів та вчителів в формуванні характеру особистості».

Тема 6. Прояви характеру та методика його визначення.

Провести діагностику характеру за наступними методиками:

· Будинок Людина Дерево

· 12 квадратів

· Методика визначення характеру Леонгарда-Шмішека (в адаптації) та презентувати результати дослідження.

Література

Основна: 1,2,4,9,10,14

Тема 7. Загальна характеристика здібностей. Розвиток здібностей.

1. Здібності особистості. Природа людських здібностей.

2. Задатки і здібності. Концепції здібностей.

3. Види здібностей. Творчі здібності особистості та їх розвиток.

4. Евгеніка Гальтона.

5. Френологія Галля. Література

Основна: 1,2,4,9,10,14

Тема 8. Структура здібностей. Розвиток здібностей.

1 Структура здібностей

2. Розвиток здібностей

3. Профорієнтація Климова. ДДО

Творче завдання: Проведіть ДДО Клімова та прокоментуйте отримані результати:

Інструкція. Уявіть собі, що ви маєте можливість обрати одну з двох можливих професій. Якій би Ви надали перевагу?

Вибір. Уважно прочитавши два твердження (а і б), обраний варіант позначте знаком „+”, а інший – знаком „ – ”.

Карта самооцінки схильностей

Я хотів (ла) би

	1 а. Доглядати за тваринами

2 а. Допомагати хворим людям, лікувати. 3 а. Стежити за якістю виготовлення книжкових ілюстрацій, плакатів.

4 а. Обробляти матеріали (дерево, тканини, метал, пластмасу)

5 а.
Обговорювати
науково-популярні
	1 б.
Обслуговувати
машини,
прилади (спостерігати, регулювати).

2 б. Складати таблиці, схеми, програми обчислювальних машин.

3 б. Стежити за станом і розвитком рослин. 4 б. Доправляти товари до споживача.

5 б. Обговорювати художні твори, п’єси,

	книжки, статті.

6 а. Вирощувати молодняк (тварин).

7 а. Копіювати малюнки, зображення або настроювати музичні інструменти.

8 а. Розшукувати та пояснювати людям необхідні відомості ( у довідковому бюро, на екскурсії).

9 а. Ремонтувати речі, вироби, одяг, техніку. 10 а. Лікувати тварин.

11 а. Виводити нові сорти рослин.

12 а. Розв’язувати суперечки між людьми, переконувати, заохочувати їх, пояснювати їм незрозуміле.

13 а. Спостерігати, вивчати роботу гуртків художньої самодіяльності.

14 а. Обслуговувати, налагоджувати медичні прилади.

15 а. Складати точні описи, звіти про спостереження.

16 а. Робити лабораторні аналізи.

17 а. Фарбувати або розмальовувати стіни приміщень, поверхні машин, виробів, пристроїв.

18 а. Організовувати культпоходи, екскурсії до театру, музею.

19 а. Виготовляти за кресленнями деталі, вироби, машини, одяг.

20 а. Боротися з хворобами рослин, шкідниками.
	концерти.

6 б. Тренувати товаришів (молодших) у виконанні будь-яких дій: трудових, навчальних, спортивних.

7 б. Керувати будь-яким вантажним засобом (транспортом або підйомним).

8 б. Оформлювати виставки, вітрини за допомогою художніх засобів або брати участь у підготовці  п’єс.

9 б. Шукати і виправляти помилки в текстах, таблицях.

10 б. Виконувати розрахунки, обчислення. 11 б. Проектувати, конструювати нові види промислових виробів.

12 б. Розбиратися у схемах, кресленнях, перевіряти, уточнювати.

13 б. Спостерігати, вивчати життя мікробів. 14 б. Надавати людям медичну допомогу у разі їх травмування.

15 б. Описувати та художньо зображувати події, що спостерігалися або виникли в уяві.

16 б. Приймати, оглядати хворих, проводити з ними бесіди.

17 б. Здійснювати монтаж споруд.

18 б. Грати на сцені, брати участь у концертах.

19 б. Креслити, копіювати мапи, креслення.

20 б. Працювати на клавішних машинах (друкарській, телетайпній).


Література

Основна: 1,4,8,9,14,17

Тема
9.
Психічні
властивості
та
їх
роль
в
житті
особистості. Класифікація здібностей

1. Загальне поняття про психічні властивості особистості.

2. Класифікація здібностей особистості.

3. Роль психічних властивостей в нашому житті. (Напишіть творче ессе

на подану тему - 7-10 речень).

Література

Основна: 1,3,6,10,15,18
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