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АНОТАЦІЯ
Далакова Марія Георгіївна CASHFLOW ЯК ЕКЗИСТЕНЦІЙНИЙ

ПРОСТІР ВИБОРУ. Кваліфікаційна робота – магістерський дослідницький
проєкт на здобуття освітнього рівня «магістр», галузь знань 05 «Соціальні та
поведінкові науки», спеціальність 053 «Психологія». Національний університет
«Одеська юридична академія». Одеса, 2025.

Робота присвячена комплексному вивченню фінансової поведінки та
грошових сценаріїв як екзистенційного простору вибору людини в ризикованих
і невизначених соціальних умовах. В основі дослідження лежить інтеграція
сучасних підходів екзистенційної психології (В. Франкл, А. Ленґле),
логотерапії, персонології (Н. МакВільямс), поведінкових фінансів (Б. Клонц, Р.
Кійосакі, М. Хаусел), теорії майндсетів (К. Дуек) та ігрової психології.

Теоретична частина обґрунтовує важливість екзистенційного смислу,
внутрішньої свободи, відповідальності та автентичності як ключових
детермінант фінансового вибору особистості. Акцент зроблено на
логотерапевтичній концепції сенсу як психологічного буфера, що знижує
екзистенційну тривогу, а також на екзистенційно-аналітичній моделі Ленґле,
яка уточнює критерії усвідомленого вибору: ціннісна вкоріненість, суб'єктність,
виконавчість і внутрішнє «так» життю.

В емпіричній частині використано концепцію грошових сценаріїв Б.
Клонца (KMSI-R) для діагностики неусвідомлених фінансових сценаріїв,
психотипологію Н. МакВільямс та PIL (Purpose in Life Test) як індикатор
екзистенційної наповненості. Копінг-стратегії оцінювались за опитувальником
Лазаруса. Унікальною особливістю дослідження є розгляд гри CashFlow (Р.
Кійосакі) як мікромоделі екзистенційної ситуації, в якій трансформуються
страхи, поведінкові автоматизми і відбувається навчання свободі вибору та
відповідальності у фінансових рішеннях.

Пілотне mixed-methods дослідження (N=18) проведено серед дорослих з
вираженою мотивацією до саморефлексії, дає змогу не лише емпірично
підтвердити позитивний вплив високого рівня смисложиттєвих орієнтацій на
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зниження уникнення грошей та посилення конструктивних копінг-стратегій, а й
описати механізми рефлексії, відновлення внутрішньої суб’єктності через
ігровий досвід. Виявлено характерні зв’язки психотипів з фінансовими
сценаріями, специфіку реінтерпретації страхів, переоцінки боргів, а також нові
психологічні патерни поведінкової гнучкості.

Практична значущість полягає у впровадженні комплексної діагностичної
моделі та екзистенційно-орієнтованих стратегій для психологів, коучів і
фасилітаторів трансформаційних ігор, спрямованих на розвиток фінансової
самосвідомості, особистої зрілості, життєстійкості й поведінкової адаптивності.

Ключові слова: фінансова поведінка, екзистенційні смисли, логотерапія,
грошові сценарії, психотипи, копінг-стратегії, CashFlow, ігрова психологія.
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ANNOTATION
Dalakova Mariia Heorhiivna. CashFlow as an Existential Space of Choice.

Qualification work - Master’s research project for obtaining the educational degree
«Master», field of knowledge 05 «Social and Behavioral Sciences», specialty 053
«Psychology». National University «Odessa Law Academy». Odesa, 2025.

The present study is devoted to a comprehensive examination of financial
behavior and money scripts as an existential space of human choice in risky and
uncertain social conditions. The research is based on an integration of modern
approaches in existential psychology (V. Frankl, A. Längle), logotherapy,
personology (N. McWilliams), behavioral finance (B. Klontz, R. Kiyosaki, M.
Housel), mindset theory (C. Dweck), and the psychology of play.

The theoretical section substantiates the importance of existential meaning,
inner freedom, responsibility, and authenticity as key determinants of an individual’s
financial choices. Emphasis is placed on the logotherapeutic concept of meaning as a
psychological buffer that reduces existential anxiety, as well as on Längle’s
existential-analytical model, which clarifies the operational criteria for conscious
choice: value-rootedness, subjectivity, agency, and an inner «yes» to life.

In the empirical part, B. Klontz’s money script concept (KMSI-R) was used for
diagnosing unconscious financial scenarios, N. McWilliams’s personality typology
and the PIL (Purpose in Life Test) as indicators of existential fulfillment. Coping
strategies were assessed using Lazarus’s Coping Questionnaire. A unique aspect of
the study is the consideration of the CashFlow game (R. Kiyosaki) as a micro-model
of an existential situation in which fears, behavioral automatisms are transformed,
and learning of freedom of choice and responsibility in financial decisions takes
place.

A pilot mixed-methods study (N=18) among adults with pronounced
motivation for self-reflection made it possible not only to empirically confirm the
positive impact of a high level of life-meaning orientations on reducing money
avoidance and strengthening constructive coping strategies, but also to describe
mechanisms of reflection and restoration of internal subjectivity through game
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experience. Characteristic links were identified between personality types and money
scripts, unique patterns of fear reinterpretation and debt reevaluation, and new
psychological patterns of behavioral flexibility.

The practical significance lies in the implementation of a comprehensive
diagnostic model and existentially oriented strategies for psychologists, coaches, and
facilitators of transformational games, aimed at the development of financial self-
awareness, personal maturity, resilience, and behavioral adaptability.

Keywords: financial behavior, existential meaning, logotherapy, money scripts,
personality types, coping strategies, CashFlow, play psychology
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ВСТУП
Актуальність теми дослідження. Теоретично-методологічні засади

вивчення екзистенційного аспекту фінансової поведінки спираються на
сучасний міждисциплінарний підхід, що поєднує психологію, економіку,
логотерапію й теорії особистісного розвитку. Класичні економічні моделі
раціонального вибору поступово доповнюються поведінковими фінансами, які
враховують роль емоцій, неусвідомлених переконань, когнітивних упереджень
і екзистенційних переживань у процесах прийняття фінансових рішень [30,
с.482; 31, с.506; 50, с.16]. У цій парадигмі фінансова поведінка постає як
складна система взаємодії особистісних цінностей, життєвих сенсів, рефлексії
та стратегій подолання невизначеності.

З огляду на ці тенденції, особливе значення відіграє розгляд грошей не
лише як економічного ресурсу, а і як чинника особистісної ідентичності,
символу вибору, відповідальності та свободи. Проблемами впливу
екзистенційного сенсу, тривоги, відповідальності на фінансову поведінку
займалися такі відомі дослідники, як Віктор Франкл, Альфрід Ленґле, Роберт
Кійосакі, Морган Хаусел, Керол Дуек.

У логотерапії сенс розглядається як провідна мотиваційна сила, що
організовує поведінку перед лицем невизначеності й тривоги. За Франклом,
наявність пережитого сенсу зменшує вплив екзистенційної тривоги,
підвищуючи здатність діяти відповідально [19, с.65]. Модель екзистенційної
аналітики А. Ленґле уточнює операційні критерії автентичності й
відповідальної дії: внутрішнє «так» життю, свобода, ціннісна вкоріненість,
виконавчість. У фінансовому контексті це означає перехід від реактивних,
імпульсивних рішень до усвідомленого вибору, коли гроші стають
інструментом реалізації цінностей, а не самоціллю [9, с.150 ].

Поведінкові фінанси як науковий напрямок аналізують нераціональні
моделі грошової поведінки через ефекти евристик, фреймингу, соціального
тиску, страху втрат, надмірної впевненості чи наслідування ринкових лідерів
[49, с.50]. В сучасних працях звертають увагу, що стилі економічної поведінки
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формуються під дією життєвих переконань, емоцій та незавершених життєвих
тем, а процес прийняття фінансових рішень здійснюється в умовах
невизначеності й складних моральних виборів [44, с.78].

Гру CashFlow було створено Робертом Кійосакі у 1996 році як
інноваційний тренажер для розвитку фінансового мислення та стратегій
поводження з грошима. Мета гри - дати учаснику можливість безпечно
зіткнутися з типовими фінансовими виборами, ідентифікувати автоматизми у
власних економічних реакціях, а також навчитися брати відповідальність за
довгострокові наслідки власних рішень [36, с.63]. Сьогодні CashFlow нараховує
майже 30 років і є потужним інструментом дослідження не лише фінансової
грамотності, а й глибинних мотивацій і сценаріїв, що впливають на економічне
життя.

Питаннями психологічних механізмів фінансового вибору активно
займалися Морган Хаусел, Керол Дуек, Роберт Кійосакі та ін.

Фінансове мислення - це передусім глибоке розуміння власних емоцій,
поведінкових упереджень і способів взаємодії з грошима. Він доводить, що
більшість фінансових рішень приймається під впливом особистої історії,
психологічних ресурсів, а не лише раціонального аналізу [35, с.63].

Роберт Кійосакі підкреслює різницю між «місцевим» (орієнтація на
стабільність) і «інвесторським» (орієнтація на розвиток активів та
довгострокове зростання) типами фінансового мислення [36, с.112].

Керол Дуек стверджує, що фінансове мислення є частиною загальної
установки особистості («фіксований» або «зростаючий» майндсет), що
визначає її готовність до навчання, зміни стратегій і прийняття інноваційних
рішень навіть у невизначених ситуаціях.

Підсумовуючи, системний і екзистенційний підходи до аналізу
фінансової поведінки дають змогу не лише ідентифікувати деструктивні
патерни, але й формувати нові адаптивні стратегії дій, що базуються на
цінностях, сенсі і відповідальності. Це особливо важливо в сучасних умовах
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підвищеної невизначеності та психологічних викликів, коли особистість обирає
не просто модель споживання, а й парадигму власного життя.

Обґрунтування вибору моделі CashFlow. Настільна гра CashFlow як
дослідницький інструмент дозволяє безпечно моделювати ключові
екзистенційні ситуації вибору, помилки, ризику, невизначеності та
відповідальності. Ігровий досвід стає мікромоделлю реальних фінансових
ситуацій, де учасник може експериментувати зі стратегіями, фіксувати
автоматизми поведінки, долати звичні патерни й проживати трансформацію
смислів щодо грошей.

Особливості емпіричного дослідження. У рамках цього дослідження
проведено повноцінний аналіз ігрового й психологічного досвіду 18 учасників
CashFlow (N=18), які заповнили комплекс авторських і стандартизованих
психодіагностичних інструментів. Вибірка є цілеспрямовано підібраною: всі
респонденти - дорослі, з високим рівнем освіти та мотивацією до рефлексії й
розвитку фінансової компетентності в складних обставинах. Робота носить
пілотажний характер, роблячи акцент не на статистичній узагальнюваності, а
на глибокому змістовному аналізі, апробації теоретичних конструктів та
методичного інструментарію.

Структура емпіричної роботи. Дослідження реалізовано як
односесійний кейс із повним збором даних в один етап. В аналізі поєднано
кількісні (дескриптивна статистика, коефіцієнти кореляцій) та якісні (контент-
аналіз відкритих відповідей, інтерпретація інсайтів) стратегії.

Мета дослідження: Виявити зв’язки між екзистенційними смислами,
психотипом особистості, грошовими установками та копінг-стратегіями у
форматі ігрового простору CashFlow; проаналізувати медіаторну роль
смисложиттєвих орієнтацій у стосунках до грошей.

Завдання дослідження:
1. Здійснити теоретичний аналіз сучасних підходів до фінансової

поведінки з акцентом на роль екзистенційних чинників (сенс життя,
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відповідальність, тривожність) й неусвідомлених грошових сценаріїв у
формуванні адаптивних і дезадаптивних патернів.

2. Описати психологічний профіль учасників дослідження (психотипи
за МакВільямс, грошові сценаріі за Клонцом, рівень смисложиттєвих
орієнтацій за PIL, домінуючі копінг-стратегії за Лазарусом) та визначити
взаємозв’язки між цими показниками.

3. Емпірично дослідити кореляційні взаємозв’язки між
смисложиттєвими орієнтаціями (PIL), грошовими сценаріями, психотипами і
копінг-стратегіями у гравців CashFlow.

4. Виявити й описати медіаторну роль смисложиттєвої орієнтації у
зниженні впливу дезадаптивних патернів (уникнення грошей, тривожність,
імпульсивність) та посиленні адаптивних стратегій (планування, рефлексія).

5. Розробити практичні психологічні рекомендації для ведучих гри
CashFlow, коучів і психологів щодо розвитку екзистенційної рефлексії й
формування усвідомленої фінансової поведінки з урахуванням індивідуального
психотипу та домінуючих грошових сценаріїв.

Об’єкт дослідження - фінансова поведінка особистості в умовах ігрового
моделювання екзистенційного вибору.

Предмет дослідження - CashFlow як екзистенційний простір вибору.
Методи дослідження. Теоретичний аналіз, анкетування, тестування,

психодіагностика (KMSI-R, СЖО, Лазаруса), контент-аналіз відкритих
відповідей, математична обробка даних (дескриптивна статистика, аналіз
кореляцій).

Наукова новизна. Вперше в українському психолого-економічному
контексті здійснено пілотний глибокий аналіз екзистенційного виміру грошей,
який інтегрує кількісні та якісні дані, і показує медіаторну роль
смисложиттєвих орієнтацій у стосунках до грошей під час життєвих виборів.
Показано можливість апробації авторського діагностичного пакета на малих
вибірках із максимальною глибиною опису явищ.
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Практична значущість. Отримані результати окреслюють нові напрями
для тренінгової, психотерапевтичної та коучингової роботи у сфері фінансової
поведінки, підкреслюють важливість екзистенційної роботи з сенсами,
відповідальністю та експериментальними іграми на трансформацію грошових
сценаріїв. Інструментарій може бути адаптований і масштабований у майбутніх
дослідженнях.

Публікації автора за темою дослідження.
1. Далакова М.Г., Самара О.Є.. Гра як екзистенційний простір вибору:

CashFlow у контексті кризи середнього віку в умовах воєнного конфлікту.
«Сенс життя та вибір шляху: матеріали Міжнародного круглого стола (м.
Одеса, 30 травня 2025 року) / за заг. ред. доцента Самари О.Є. Одеса :
Національний університет «Одеська юридична академія», 2025. 151 с. (С. 26-30)

2. Далакова М.Г. Екзистенційні смисли як детермінанта грошового
мислення та фінансових стратегій особистості. Сучасна психологія: виклики та
перспективи : збірник матеріалів Всеукраїнської науково-практичної
конференції, присвяченої Міжнародному дню ментального здоров’я (м. Одеса,
10 жовтня 2025 р.) / за заг. ред. М.Р. Аракеляна. Одеса : Національний
університет «Одеська юридична академія», 2025. С. 49-53.

3. Стаття «CashFlow як екзистенційний простір вибору» надіслана до
психологічного фахового видання 17.11.2025 та наразі знаходиться на етапі
редакційно-рецензійного розгляду.

Структура та обсяг роботи. Магістерська робота складається зі вступу,
двох розділів, висновків, списку використаних джерел (55 найменувань) та
додатків. Загальний обсяг роботи - 50 сторінок.
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РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ
ДОСЛІДЖЕННЯ ЕКЗИСТЕНЦІЙНИХ АСПЕКТІВ ФІНАНСОВОГО
ВИБОРУ

1.1. Загальна організація та етапи емпіричного дослідження

Дослідження проведено у пілотному форматі на цільовій вибірці з 18
учасників гри CashFlow. Такий формат дав змогу сфокусуватися не на
кількісній репрезентативності, а на змістовному аналізі психологічних
механізмів фінансового вибору. У центрі уваги були якісне занурення,
апробація інструментарію та первинна верифікація теоретичних положень, що
створює основу для подальших масштабніших досліджень.

Перший етап (теоретико-аналітичний)
Перший етап був присвячений систематизації сучасних наукових підходів

до вивчення екзистенційних смислів, копінг-стратегій та смислових виборів у
контексті кризових і невизначених життєвих ситуацій. Було здійснено аналіз
ключових концепцій екзистенційної психології, логотерапії, теорії
смислотворення та психологічної резильєнтності, а також огляд моделей
прийняття відповідальних рішень у ситуаціях високої невизначеності.
Теоретичний блок дав змогу сформувати концептуальну рамку для подальших
емпіричних процедур і визначити релевантні змінні для аналізу.

Другий етап (емпіричний/діагностичний)
Другий етап був реалізований на маломірній вибірці (N=18). На цьому

етапі увага зосереджувалася на первинній емпіричній діагностиці вибірки. Було
здійснено вимірювання екзистенційних смислів, копінг-стратегій, смислових
орієнтацій та ставлення до життєвих виборів. Діагностичні процедури
забезпечили можливість отримання валідних індикаторів для подальшого
аналітичного опрацювання й виявлення ключових смислових параметрів
учасників.

Третій етап (аналітико-інтерпретаційний)



14

Третій етап був спрямований на опрацювання та інтерпретацію
отриманих даних. Основне аналітичне навантаження включало:

-аналіз дескриптивних і психометричних характеристик вибірки (вік,
освіта, стаж гри, мотивація, емоційна динаміка);

-кореляційний аналіз екзистенційних смислів, копінг-стратегій та
сценаріїв грошей із використанням Python/Pandas/SciPy;

-якісну інтерпретацію інсайтів за допомогою тематичного контент-
аналізу, що дало змогу реконструювати індивідуальні смислові патерни.

Інтерпретація результатів здійснювалася з урахуванням їх попереднього
характеру: виявлені закономірності та тенденції трактувалися не як остаточні
висновки, а як аналітичні орієнтири, що потребують подальшої верифікації на
ширших вибірках.

Етичні норми дослідження дотримувалися відповідно до Етичного
кодексу психолога та стандартів APA (American Psychological Association,
2017). Участь була добровільною; кожен учасник надавав інформовану згоду на
участь у дослідженні. Гарантувалася анонімність, конфіденційність даних та
можливість відмови від участі на будь-якому етапі. Середній час проходження
опитування становив близько 25-30 хвилин.

1.2. Характеристика методів та методик дослідження

Тест смисложиттєвих орієнтацій (Purpose in Life Test, PIL). Цей
опитувальник є одним із найвідоміших інструментів для діагностики
суб’єктивного відчуття сенсу життя, рівня особистої цілеспрямованості й
впевненості. Його концепцію розроблено в контексті екзистенційної психології
та ідей В. Франкла, адже він концентрує увагу на пошуку власного сенсу як
універсальній рушійній силі людини у складних ситуаціях. Учасникам
пропонувався набір із 20 тверджень, кожне з яких оцінювалося за шкалою від
«зовсім не погоджуюсь» до «цілком згоден». У підсумку фіксувалася не тільки
загальна інтеграція сенсу, а й структурні компоненти – продуктивність,
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внутрішній вектор, задоволеність життєвим шляхом. Для цієї роботи PIL
слугував основною мірою смислової стійкості, що аналізувалась як можливий
буфер між характером (психотипом) і грошовими сценаріями, зокрема у
стресогенних умовах.

Шкала екзистенційного планування (адаптація шкали А. Ленґле).
Досліджуючи, наскільки людина орієнтована на дії, що відповідають власним
цінностям, у роботі було застосовано шкалу екзистенційного планування. Вона
спрямована на фіксацію рівня готовності виходити з кола перманентної
невизначеності, приймати відповідальність за власні рішення, а також
оцінювати своє життя ретроспективно і прогнозувати перспективи. У формі
стандартизованих тверджень (20-30 пунктів) ця шкала охоплює параметри
свободи, автономії, внутрішнього почуття завершеності й особистої зрілості.
Аналіз показників дав змогу виокремити учасників із різною мірою
екзистенційної наповненості й дослідити вплив цього фактору на стиль
грошових виборів та схильність до конструктивного планування.

Опитувальник Klontz Money Script Inventory - Revised (KMSI-R).
KMSI-R - це унікальний інструмент для детальної діагностики неявних
грошових переконань, що зазвичай формуються ще в дитинстві й чинять
непомітний вплив на дорослу фінансову поведінку. Опитувальник складається
із 32 тверджень, які охоплюють чотири базові категорії мислення стосовно
грошей:

-уникання (Avoidance)
-поклоніння (Worship)
-фокус на статусі (Status)
-надмірна настороженість і перевірки (Vigilance)
У кожного сценарію - власна психологічна логіка, а їхня вираженість

визначає, чи буде фінансовий вибір піддаватися тривозі, пошуку контролю чи
бажанню довести свою значимість. У процесі дослідження результати
аналізувались на предмет зв’язку між психотипами, особистими смислами та
конкретними фінансовими патернами.
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Стандартний опитувальник копінг-стратегій (Шкала Лазаруса). Для
аналізу того, як учасники долають труднощі, пов’язані зі стресом, ризиком і
фінансовою невизначеністю, було використано відомий у психології
інструмент оцінки копінг-стратегій (Ways of Coping Questionnaire, Лазарус-
Фолкман). Інструментарій дозволяє виявити, які саме моделі реагування
притаманні конкретному учаснику: активне пошук рішень, уникання,
схильність до самозвинувачення, використання соціальної підтримки чи
позитивну переоцінку. Методика охоплює відображення як короткотермінових
реакцій, так і глибинних копінг-механізмів. У вашій роботі цей інструмент
допоміг зіставити особистісну гнучкість, екзистенційні орієнтації та грошові
сценарії.

Діагностика психотипів за МакВільямс (структурований опитник та
експертне оцінювання. Для виявлення домінуючих психотипових
характеристик використовувалась модель особистісної організації від Ненсі
МакВільямс, яка є адаптованою до сучасних реалій психоаналізу. Респондентам
пропонувався структурований опитник із характеристикою основних типів:
обсесивного, шизоїдного, нарцисичного, істеричного, депресивного,
параноїдного, психопатичного, саморуйнівного. Враховувалася
багатовекторність типологічної структури і використовувалось комплексне
балування для індивідуальних профілів. Це дозволило реально дослідити, як
поєднання базових установок особистості та смислової орієнтації обумовлює
сценарний підхід до фінансів.

Авторська анкета «Екзистенційні аспекти ігрового досвіду CashFlow»
(дивись Додаток А). Цей інструмент було спеціально сконструйовано під
завдання дослідження. Він включав питання про вік, освіту, стаж гри,
характеристики вибору фінансових стратегій, інсайти, рівень зміни ставлення
до грошей, цінностей, особливостей ставлення до ризику та контролю. В анкеті
поєднувались кількісні і якісні запитання, що дозволяло одержати як
статистичні виміри, так і розгорнуті рефлексії - описи ключових моментів і
трансформацій. Це забезпечило цілісний портрет кожного учасника і допомогло
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глибше проаналізувати зв’язки між грошовою поведінкою, особистісними
ресурсами та смисловою зрілістю.

Усі описані методики були інтегровані у єдину систему діагностики, що
дозволила розкрити багатовимірні взаємозв’язки між типами особистості,
смисловими орієнтаціями, копінг-ресурсами та моделями фінансової поведінки
в ігровому контексті CashFlow, підвищивши науковий і практичний потенціал
отриманих результатів.

Теоретико-методологічний аналіз екзистенційних аспектів фінансового
вибору показав, що фінансова поведінка особистості визначається не лише
типовими економічними моделями, а й глибинними сенсовими, ціннісними й
психотиповими характеристиками. Огляд наукових джерел та концепцій В.
Франкла, А. Ленґле, Н. МакВільямс, Б. Клонца дозволив сформувати цілісну
міждисциплінарну основу дослідження, яка поєднує психологію грошей,
екзистенційну феноменологію, персонологію та поведінковий аналіз.

Висновок до розділу 1.
У першому розділі було здійснено теоретико-методологічний аналіз

проблеми та розроблено програму емпіричного дослідження.
Обґрунтовано, що фінансова поведінка особистості є складним,

багатовимірним конструктом. Вона визначається не лише раціональними
економічними чинниками, але й глибинними екзистенційними смислами,
ціннісними орієнтаціями та психотиповими характеристиками.

Сформовано цілісну міждисциплінарну основу дослідження, яка інтегрує
положення екзистенційної психології та логотерапії (В. Франкл, А. Ленґле),
моделі персонології (Н. МакВільямс), психологію грошей (Б. Клонц) та теорії
копінг-стратегій (Р. Лазарус).

Розроблено дизайн пілотного емпіричного дослідження (N=18),
спрямованого на якісний аналіз та апробацію інструментарію. Дослідження
структуроване у три етапи: теоретико-аналітичний, емпірико-діагностичний та
аналітико-інтерпретаційний.
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Відповідно до концептуальної рамки, було підібрано комплекс валідних
психодіагностичних інструментів для вимірювання ключових змінних.
Дослідницький апарат включає:

-Тест смисложиттєвих орієнтацій (PIL);
-Шкалу екзистенційного планування (адаптація А. Ленґле);
-Опитувальник грошових сценаріїв (KMSI-R) Б. Клонца;
-Шкалу копінг-стратегій Лазаруса-Фолкман;
-Методику діагностики психотипів за Н. МакВільямс.
Для фіксації специфіки ігрового досвіду та рефлексій учасників було

розроблено авторську анкету «Екзистенційні аспекти ігрового досвіду
CashFlow».
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РОЗДІЛ 2. ЕМПІРИЧНО-АНАЛІТИЧНИЙ АНАЛІЗ
ЕКЗИСТЕНЦІЙНОГО ПРОСТОРУ ВИБОРУ В CASHFLOW

Даний розділ присвячено аналізу та інтерпретації результатів
емпіричного дослідження, проведеного на базі реальних даних учасників гри
CashFlow. Аналіз проводився з дотриманням анонімності відповідей.

Вибірка склала 18 осіб (N=18), які повністю заповнили весь блок
психодіагностичних методик. Відповідно, дане дослідження позиціонується як
пілотажне. Важливо підкреслити, що цінність пілотажного дослідження
полягає не в статистичній потужності чи можливості генералізації висновків на
всю популяцію. Його мета - глибоке зондування обраної теми, «насичення»
теоретичних конструктів реальними емпіричними даними, апробація
комплексного діагностичного інструментарію та генерація обґрунтованих
гіпотез для майбутніх, більш масштабних досліджень. Саме глибина є фокусом
даного аналізу.

Розділ структуровано відповідно до логіки дослідження: від загального
опису вибірки до аналізу глибинних кореляційних зв'язків та розробки
практичних рекомендацій, що випливають з отриманих даних.

2.1. Аналіз та інтерпретація результатів емпіричного дослідження

Даний підрозділ містить повний аналіз отриманих даних, що включає
демографічний портрет вибірки, аналіз суб'єктивних оцінок гри, опис базових
психометричних показників, аналіз зв'язку психотипів з фінансовими
сценаріями та перевірку ключових кореляційних гіпотез. В аналізі застосовано
змішаний підхід (mixed-methods), де кількісні дані (дескриптивна статистика,
кореляції) взаємно доповнюються та поглиблюються якісними даними (аналіз
інсайтів з анкети).

2.1.1. Загальна характеристика вибірки (N=18)
Перший крок аналізу - це формування детального портрету вибірки.
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 Середній вік респондентів склав 34.2 роки (SD = 7.1), з діапазоном
від 24 до 52 років. Цей показник є вкрай важливим. Вибірка складається не зі
студентів, а з дорослих, сформованих особистостей, що знаходяться на піку
кар'єрної активності. Згідно з екзистенційною психологією та теоріями
розвитку (зокрема, Д. Левінсон), цей період (30-40 років) часто збігається з
«кризою середини життя» - часом фундаментальної переоцінки цінностей,
розчарування у старих, нав'язаних суспільством цілях (напр., «просто заробляти
гроші») та активного пошуку нових, більш автентичних смислів. Це робить
вибірку ідеальною для вивчення екзистенційних аспектів вибору.

 Вибірка виявилася переважно жіночою. Розподіл склав: 13 жінок
(72.2%) та 5 чоловіків (27.8%). Цей гендерний перекіс є типовим для тренінгів
особистісного зростання та психологічних ігор. Можна висунути гіпотезу, що
жінки в даному соціальному контексті більш схильні до рефлексії власної
фінансової поведінки та пошуку саме психологічних, а не суто технічних
(біржових, інвестиційних) рішень своїх фінансових проблем. (див. Рисунок 1)

Рисунок 1

Гендерний розподіл вибірки (N=18)

Жінкі Чоловікі
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 Освіта: Аналіз освітнього рівня вибірки (N=18) підтвердив
припущення про її високий інтелектуальний та рефлексивний рівень. 100%
респондентів мають вищу освіту. Цей показник ділиться на дві групи: 14 осіб
(77.8%) мають «Вищу освіту» та 4 особи (22.2%) мають «Дві та більше вищих
освіти / МВА». Таким чином, вибірка є не лише високоосвіченою, але й містить
значний відсоток (22.2%) людей з кількома дипломами, що є вкрай важливим
для інтерпретації даних. Це пояснює високий запит на смисли (СЖО) та
здатність до глибокого самоаналізу, виявлені в подальшому дослідженні (див.
Рисунок 2)

Рисунок 2

Рівень освіти вибірки (N=18)

Два та більше вищих / МВА Вища

 За ігровим досвідом всі респонденти розділилася на три групи,
серед яких несподівано переважають досвідчені гравці: 9 «досвідчених»
(50.0%), 7 «новачків» (38.9%) та 2 «регулярних» (11.1%). Цей факт є значною
перевагою для пілотажного дослідження. Він означає, що 50% вибірки – це не
«наївні» учасники, які прийшли вперше «спробувати». Це люди, які вже
знаходяться у процесі глибокої рефлексії, повертаючись до гри знову і знову,
використовуючи її як інструмент. Це свідчить про те, що гра для них - не
розвага, а практика, що робить їхні відповіді та інсайти значно ціннішими ( див.
Рисунок 3)
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Рисунок 3

Розподіл учасників за ігровим досвідом (N=18)

Досвідчени Новачкі Регулярни

Таким чином, узагальнений портрет вибірки - це рефлексивна,
високоосвічена (100% з вищою освітою), доросла (M=34.2) та досвідчена (50%
– «ветерани» гри) аудиторія, що знаходиться в активному пошуку смислів та
нових життєвих рішень, що робить її ідеальною для перевірки наших гіпотез.

2.1.2. Аналіз суб'єктивних оцінок гри (за даними Авторської анкети)

Для розуміння свідомого ставлення учасників до гри, їхньої мотивації та
поведінки, було проаналізовано 6 ключових блоків з «Авторської анкети». Цей
аналіз доповнює глибинні психометричні дані, показуючи, як учасники самі
вербалізують свій досвід. Результати наведені в таблиці 1.

Таблиця 1

Зведені результати аналізу «Авторської анкети» (N=18)

Блок Показник Результат
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1. Мотивація участі
(мульти-вибір)

Пошук нових рішень 55.6%

Інтерес до фінансів 50.0%

Хороша компанія / Нетворкінг 44.4%

Розвиток навичок 38.9%

Рекомендація друзів 38.9%

Бажання відволіктися 5.6%

2. Оцінка гри (1-5) (середній
бал)

Побачити фінансові патерни 4.67

Отримати інсайт про себе 4.61

Експериментувати зі стратегіями 4.17

Відчути контроль 3.67

3. Психоемоційний стан
(мульти-вибір)

Азарт та натхнення 88.9%

Цікавість та інтерес 77.8%

Радість від досягнень 44.4%

Страх помилки 38.9%

Тривога та невизначеність 27.8%
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Спокій та контроль 16.7%

4. Вплив гри на життя
(один вибір)

Так, частково допомагають у рішеннях 33.3%

Так, кардинально змінюють мислення 27.8%

Іноді помічаю зв'язок 27.8%

Загальний позитивний вплив (88.9%)

Важко відповісти 11.1%

5. Визначення фін. свободи
(один вибір)

Фінанси = інструмент досягнення цілей 72.2%

Фінанси = показник успіху 5.6%

Інше (вкл. "не головне") 22.2%

6. Стратегія гри (один
вибір)

Баланс (ризик/стабільність) 33.3%

Змінюється від гри до гри 33.3%

Активне інвестування 16.7%

Інтуїтивні рішення 16.7%

Розширена інтерпретація даних анкети:
1. Мотивація (Блок 1). Аналіз підтверджує нашу екзистенційну

гіпотезу. Домінує не просто прагматичний інтерес до фінансів (50.0%), а
виразний запит на саморозвиток - «Пошук нових рішень» (55.6%). Це свідчить
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про те, що учасники приходять на гру не лише за знаннями («як інвестувати»),
але й за психологічною трансформацією («хто я у стосунках з грошима?»).

2. Оцінка гри (Блок 2). Учасники надзвичайно високо оцінюють (M >
4.6) здатність гри працювати як «дзеркало» - «побачити патерни» та «отримати
інсайт». Це підкреслює рефлексивну цінність гри. Цікаво, що найнижчу оцінку
(хоча все ще високу) має «відчуття контролю» (M=3.67). Це логічно і є
терапевтичним, оскільки гра цілеспрямовано кидає виклик ілюзії повного
контролю через елемент випадковості («кидок кубика»). Гра вчить не «все
контролювати», а «адаптуватися до неконтрольованого» - що є ключовою
екзистенційною навичкою.

3. Емоції (Блок 3). Емоційний фон гри вкрай насичений. Домінує
позитивний «драйв» - «Азарт та натхнення» (88.9%) та «Цікавість» (77.8%).
Водночас, майже 40% респондентів відчувають «Страх помилки» та 28% –
«Тривогу». Це ідеальний опис «простору вибору» або «безпечної надзвичайної
ситуації». Гра створює оптимальні умови для навчання (зону найближчого
розвитку), де позитивні емоції (азарт) допомагають зустрітися з негативними
(страх) і діяти, незважаючи на них.

4. Вплив на життя (Блок 4). Переважна більшість (88.9%) підтверджує
прямий трансферний вплив гри на реальне життя (від «помічаю зв'язок» до
«кардинально змінюють»). Це доводить, що CashFlow є не просто розвагою, а
ефективним симулятором та тренінгом для відпрацювання реальних життєвих
навичок.

5. Фін. свобода (Блок 5). Домінує здорове, інструментальне ставлення
до грошей - «Фінанси = інструмент досягнення цілей» (72.2%). Це збігається з
високим рівнем СЖО у вибірці (див. далі): гроші сприймаються не як самоціль,
а як засіб для реалізації смислу (цінностей, проектів, якості життя).

6. Стратегія (Блок 6). Вибірка розділилася рівно навпіл між
раціональним «Балансом» (33.3%) та гнучким «Змінюється від гри до гри»
(33.3%). Це портрет групи, що знаходиться у транзиті - відходить від ригідних,
успадкованих стратегій («тільки накопичувати» або «тільки ризикувати») і
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шукає свій автентичний, гнучкий шлях, що є сутністю екзистенційного акту
вибору.

2.1.3. Аналіз базових психометричних показників (KMSI, СЖО, Лазарус)

Методологічна примітка щодо аналізу. Перш ніж перейти до аналізу
психометричних даних, необхідно зробити важливе методологічне зауваження.
Увесь кількісний аналіз, представлений у цьому розділі (парсинг «сирих»
даних, розрахунок дескриптивних статистик та кореляційний аналіз за
Спірменом), було проведено з використанням мови програмування Python
(версія 3.10) та наукових бібліотек Pandas і SciPy. Рівень статистичної
значущості (p-value) для N=18 розраховувався автоматично при обчисленні
коефіцієнту кореляції Спірмена. Це забезпечило точність та відтворюваність
аналізу, що було неможливо при ручній обробці чи використанні Excel.

Наступний крок - аналіз глибинних, менш усвідомлених психологічних
конструктів. Дескриптивна статистика (середні значення (M) та стандартні
відхилення (SD)) за основними методиками представлена у Таблиці 2.

Таблиця 2

Дескриптивна статистика ключових психологічних показників (N=18)

Показник M SD Min Max

СЖО (Загальний бал) 109.89 14.17 84.00 140.00

Шкала Ленгле (Загальний бал) 289.83 30.03 214.00 330.00

Уникнення (Klontz_Avoid) 1.60 0.43 1.00 2.60

Статус (Klontz_Status) 2.56 0.80 1.43 4.71
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Поклоніння (Klontz_Worship) 3.54 0.78 2.67 5.33

Стурбованість (Klontz_Vigil) 3.39 0.62 2.33 4.83

Планування (Laz_Planning) 14.50 3.03 8.00 18.00

Втеча-уникнення (Laz_Escape) 10.56 4.20 3.00 19.00

Відповідальність (Laz_Respons) 6.33 2.43 2.00 11.00

Розширений аналіз дескриптивних показників:
1. Екзистенційні смисли (СЖО, Ленгле). Середні бали (M=109.89 за

СЖО) вказують на високий рівень осмисленості життя, що перевищує
середньостатистичні норми (100-105). Це підтверджує дані анкети, ми маємо
справу з високорефлексивною групою, яка вже має сформований запит на сенс.
Це «підготовлена» аудиторія.

2. Грошові сценарії (KMSI). Аналіз середніх балів за Клонцом є
ключовим для розуміння несвідомих установок.

 Найбільш вираженими є «Поклоніння грошам» (M=3.54) та
«Стурбованість» (M=3.39). Це описує глибокий внутрішній конфлікт, який
можна назвати «тривожним ідеалізмом». Учасники схильні ідеалізувати гроші,
наділяти їх магічною силою, вірити, що «більше грошей вирішить усі
проблеми» (Поклоніння). Але одночасно вони відчувають високий рівень
тривоги, недовіри та гіперконтролю щодо фінансів (Стурбованість).

 Цей патерн створює класичний психологічний параліч «Я
відчайдушно хочу грошей, бо вірю, що вони - це щастя і свобода, але я панічно
боюся ними керувати, бо боюся їх втратити і не довіряю системі». Учасник
«завмирає», не в змозі ані активно інвестувати (страшно через
«Стурбованість»), ані повністю ігнорувати гроші (неможливо через
«Поклоніння»).
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 На цьому тлі найменш вираженим є сценарій «Уникнення»
(M=1.60). Це абсолютно логічно і є очікуваним артефактом вибірки. Учасники
гри CashFlow - це люди, які вже зробили крок від уникнення. Сам факт того, що
вони прийшли грати в гру про гроші, означає, що вони готові дивитися в
обличчя своїм фінансовим проблемам, а не ігнорувати їх. Вони вже подолали
перший бар'єр.

Рисунок 3

Середні показники за грошовими сценаріями (KMSI)

Поклоніння
(Klontz_Worship)

Стурбованість
(Klontz_Vigil)

Статус (Klontz_Status) Уникнення
(Klontz_Avoid)

0
0.5
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1.5
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2.5
3

3.5
4

Series 1

Діаграма наочно показує високі стовпці «Поклоніння» та
«Стурбованість» та низький «Уникнення»

3. Копінг-стратегії (Лазарус) Тут ми бачимо дзеркальне відображення
попереднього конфлікту.

 Домінує конструктивна стратегія «Планування вирішення
проблеми» (M=14.50). Це «раціональний мозок», або те, що в екзистенційному
аналізі називається «Person» - здорова, доросла частина особистості. Учасники
знають, що у стресових ситуаціях потрібно активно аналізувати проблему та
складати план дій.

 Водночас показник «Втеча-уникнення» (M=10.56) також є досить
вираженим. Це «емоційний мозок» або «мозок ящірки», що реагує на загрозу.
Це імпульс дистанціюватися, сховатися від проблеми, відкласти її, переглянути
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серіал, тобто зробити будь-що, аби не відчувати дискомфорт від
невизначеності.

Таким чином, гра CashFlow стає «тренажером», де учасники в безпечних
умовах вчаться долати цей розрив: використовувати своє «Планування»
(Person), щоб приборкати своє «Уникнення» (психодинамічний захист). Вони
вчаться діяти незважаючи на тривогу.

2.1.4. Аналіз фінансових сценаріїв за домінуючими психотипами

Наступний крок - поєднання глибинної психології та фінансової
поведінки. Ми визначили для кожного з 18 респондентів домінуючий психотип
(за Н. Мак-Вільямс, на основі найвищого балу з 9 шкал) та розрахували середні
показники KMSI для кожної групи.

Важливо зазначити, що з 9 можливих психотипів за Н. Мак-Вільямс, у
нашій вибірці (N=18) в якості домінуючого (тобто того, що набрав найвищий
бал) проявилися лише 4 типи: Нарцисичний (N=8), Маніакальний (N=7),
Істеричний (N=2) та Шизоїдний (N=1). Решта 5 типів (напр., Депресивний,
Обсесивний, Параноїдний) не виявилися домінуючими для жодного з
респондентів у даній пілотажній групі. Тому подальший аналіз у Таблиці 3
фокусується саме на цих 4 виявлених групах.

Таблиця 3

Середні показники грошових сценаріїв за домінуючим психотипом (N=18)

Домінуючий
психотип

Уникнення Статус Поклоні
ння

Стурбов
аність

N (К-сть)

Істеричний 1.75 2.14 3.33 3.34 2

Маніакальни
й

1.49 2.31 3.45 3.26 7
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Нарцисични
й

1.59 2.95 3.71 3.50 8

Шизоїдний 2.20 2.14 3.17 3.50 1

Незважаючи на малий розмір груп (що є очікуваним для N=18 та 9 типів),
отримані дані демонструють дивовижно чіткі та теоретично обґрунтовані
патерни. Ми розглядаємо їх не як статистично значущі, а як яскраві
ілюстративні кейси, що підтверджують теорію:

1. Нарцисичний тип (N=8). Ця група (найбільша у вибірці разом з
маніакальною) показала найвищі бали за сценаріями «Статус» (M=2.95) та
«Поклоніння» (M=3.71). Цей результат є класичним підтвердженням теорії. Для
нарцисичної особистості, самооцінка якої є крихкою та залежить від
зовнішнього підтвердження, гроші - це дзеркало. Вони виконують дві ключові
психологічні функції: по-перше, вони є інструментом демонстрації успіху та
отримання захвату (Статус), а по-друге, вони живлять фантазію про власну
всемогутність та вирішення будь-яких проблем (Поклоніння). Втрата грошей у
грі для такого типу – це не фінансова втрата, а екзистенційна загроза,
«нарцисична травма», що б'є по самооцінці.

2. Маніакальний тип (N=7). Ця група показала найнижчий рівень
«Уникнення» (M=1.49). Це також є логічним підтвердженням. Гіпертимні
(маніакальні) особистості за своєю природою не схильні до уникнення. Вони
проактивні, імпульсивні та орієнтовані на дію. Їхня проблема - відсутність
здорового страху. Вони пірнають у фінансові авантюри, переоцінюючи свої
можливості та недооцінюючи ризики. Для них гра CashFlow є критично
важливою як безпечний простір для поразки (коригуючий досвід), де вони
можуть в безпечних умовах стикнутися з наслідками імпульсивності, не
втративши реальні активи.



31

3. Шизоїдний тип (N=1). Хоча у вибірці виявилася лише одна людина
з домінуючим шизоїдним типом, її результат є показовим кейсом. Цей
респондент показав найвищий рівень «Уникнення» (M=2.20). Це повністю
відповідає опису типу: шизоїдна особистість схильна до дистанціювання від
інтенсивних соціальних контактів, а гроші є квінтесенцією соціального світу
(переговори, борги, зобов'язання). Тому уникнення фінансів (як загрози
«вторгнення» світу) є для неї очікуваною захисною стратегією.

2.1.5. Кореляційний аналіз: перевірка гіпотез

Це центральна частина нашого емпіричного дослідження. Для перевірки
гіпотез було проведено кореляційний аналіз за коефіцієнтом рангової кореляції
Спірмена (ρ), що є адекватним методом для N=18.

Таблиця 4

Кореляційна матриця (Спірмен, N=18)

Показ
ник

SJO
_Tot
al

Langl
e_Tot
al

Klont
z_Avo
id

Klont
z_Stat
us

Klontz
_Wors
hip

Klont
z_Vig
il

Laz_
Plann
ing

Laz_
Esca
pe

Laz_
Resp
ons

SJO_T
otal

1.00 0.76 -0.47 0.24 -0.03 -0.12 0.39 0.00 -0.04

Langle
_Total

0.76 1.00 -0.27 -0.04 -0.28 -0.35 0.28 -0.01 -0.20

Klontz
_Avoid

-0.47 -0.27 1.00 0.11 0.20 -0.07 -0.08 0.33 0.42

Klontz
_Status

0.24 -0.04 0.11 1.00 0.66 0.34 0.35 0.43 0.42
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Klontz
_Wors
hip

-0.03 -0.28 0.20 0.66 1.00 0.38 0.18 0.13 0.17

Klontz
_Vigil

-0.12 -0.35 -0.07 0.34 0.38 1.00 0.01 -0.17 -0.11

Laz_Pl
anning

0.39 0.28 -0.08 0.35 0.18 0.01 1.00 0.18 0.35

Laz_Es
cape

0.00 -0.01 0.33 0.43 0.13 -0.17 0.18 1.00 0.64

Laz_R
espons

-0.04 -0.20 0.42 0.42 0.17 -0.11 0.35 0.64 1.00

Примітка: виділено статистично значущі (p < 0.05) або близькі до значущості
коефіцієнти, де критичне значення ρ ≈ 0.47

Для наочності у Таблиці 4 жирним шрифтом виділено коефіцієнти, що
демонструють сильні та/або статистично значущі зв'язки (ρ > 0.35). Як видно з
матриці, більшість інших кореляцій близькі до нуля та не є статистично чи
психологічно значущими в рамках даної вибірки.

Розширена інтерпретація кореляційних зв'язків.
Незважаючи на пілотажний характер дослідження, кореляційний аналіз

виявив кілька дуже сильних і логічних зв'язків, які підтверджують основні
гіпотези роботи.

1. Екзистенційний смисл vs. Уникнення грошей (ρ = -0.47). Це
ключовий результат дослідження. Виявлено сильний негативний зв'язок між
загальним показником Освідомленості Життя (СЖО) та сценарієм Уникнення
грошей. Цей коефіцієнт є статистично значущим (p < 0.05).

Екзистенційний смисл (за В. Франклом) виступає як психологічний
«якір» або «буфер». Він не заперечує тривогу, але робить її переносимою. Коли
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людина чітко розуміє навіщо їй потрібні ресурси (для реалізації своїх
цінностей, допомоги близьким, розвитку проекту), вона отримує внутрішню
мотивацію, яка є сильнішою за страх. Смисл організовує поведінку і
дисциплінує страх, перетворюючи гроші з екзистенційної загрози на інструмент
для реалізації цього смислу. Людина з високим СЖО готова терпіти тривогу від
фінансових рішень, оскільки бачить у них вищу мету.

Рисунок 4

Кореляційне поле зв'язку СЖО (вісь X) та «Уникнення грошей» (вісь Y)
(N=18)
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Діаграма показує негативну тенденцію: точки розташовані з верхнього лівого кута в
нижній правий

2. Екзистенційний смисл vs. Конструктивний копінг (ρ = +0.39).
Виявлено сильний позитивний зв'язок між СЖО та копінг-стратегією
«Планування вирішення проблеми». Цей зв'язок підсилює попередній висновок
і показує інший бік медалі. Смисл не лише захищає від негативу (Уникнення),
він ще й посилює позитив (Планування).

Люди, які бачать у своєму житті сенс, є проактивними. Вони не просто не
уникають, вони активно діють. Вони схильні розглядати проблеми не як
екзистенційну катастрофу, а як задачі, що стоять на шляху до їхньої мети. Це
фундаментально змінює когнітивну оцінку стресу: «загроза» (що веде до Втечі)
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перетворюється на «виклик» (що мотивує до Планування). Людина з високим
СЖО бачить себе не жертвою обставин, а автором свого життя.

3. Пасивний копінг vs. Уникнення грошей (ρ = +0.42 / +0.33). Цей зв'язок
розкриває психологічний портрет людини, що уникає грошей. Сценарій
«Уникнення грошей» позитивно корелює з дезадаптивними копінг-стратегіями:
самозвинуваченням («Прийняття відповідальності», ρ = +0.42) та поведінковою
(«Втечею-уникненням», ρ = +0.33).

Ми бачимо, як працює цей патерн.

-З'являється фінансова проблема (наприклад, борг).
 Через високе «Уникнення» людина її ігнорує.
 Проблема погіршується.
 Коли ігнорувати неможливо, замість «Планування» активуються

пасивні копінги: «Прийняття відповідальності» (не як «я це вирішу», а як «я
жахлива людина, я винен») та «Втеча» ( «це занадто, я не можу про це
думати»).

 Втеча погіршує проблему, що підсилює почуття провини і лише
зміцнює сценарій «Уникнення». Деструктивне порочне коло.

4. Інші значущі зв'язки.
«Статус» vs «Поклоніння» (ρ = +0.66). Дуже сильний зв'язок, який описує

«гедоністичне бігове колесо». Сценарій «Поклоніння» (віра, що «гроші =
щастя») змушує людину постійно гнатися за сценарієм «Статус» (дія, «показати
гроші»). Але оскільки демонстрація (Статус) ніколи не дає справжнього
відчуття щастя, потреба (Поклоніння) не задовольняється.

«Втеча» vs «Відповідальність» (ρ = +0.64). Ще один сильний зв'язок між
двома пасивними копінгами. Це підтверджує, що в контексті даної методики
«Прийняття відповідальності» є деструктивним самозвинуваченням («Я
приймаю, що я винен і нічого не можу вдіяти»), яке йде пліч-о-пліч з бажанням
втекти.
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2.1.6. Якісний аналіз відкритих відповідей
На завершення аналітичного блоку ми провели якісний аналіз відкритих

відповідей (інсайтів) усіх 18 респондентів для поглиблення та тріангуляції
кількісних даних. Було використано метод тематичного контент-аналізу (за
методологією Braun & Clarke, 2006), що включав ручне кодування інсайтів та їх
об'єднання у 4 ключові теми.
Важливо зазначити, що теми не є взаємовиключними (один респондент міг

висловити думки, що стосуються кількох тем), тому сума відсотків перевищує
100%. Відсотки вказують на частку респондентів (з N=18), які згадали дану
тему. Наочно розподіл тем представлено на Рисунку 5.

Рисунок 5

Розподіл ключових тем у якісному аналізі (N=18, % респондентів)

Тема 1: Відкриття... можливостей

Тема 2: Рефлексія... відповідальності

Тема 3: Переоцінка боргів..

Тема 4: Інтеграція... патернів

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Частка

Як видно з діаграми, найбільш поширеною темою (40%) є рефлексія щодо
нових можливостей та страхів, що безпосередньо корелює з кількісними
даними про зниження «Уникнення».

1. Тема 1. Відкриття нових фінансових можливостей та
переосмислення страхів (40% респондентів). Учасники підкреслюють: «Почала
бачити більше можливостей», «Навчився не боятися фінансових ризиків і
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сприймати їх як шанс для зростання». Це пряме якісне підтвердження нашого
кількісного висновку про зниження «Уникнення"»(яке було найнижчим
сценарієм, M=1.60).

2. Тема 2. Рефлексія фінансових рішень і відповідальності (30%
респондентів). Відзначено: «Став(ла) уважнішим(ою) до своїх фінансів»,
«Усвідомила, що помилки - це етап навчання, а не провал», «Зрозуміла, що сама
обираю шлях і відповідаю за наслідки». Це опис переходу від пасивного,
деструктивного «Прийняття відповідальності» (як самобичування, ρ = +0.42) до
конструктивної, проактивної відповідальності (взяти на себе авторство своїх
рішень), що є основою екзистенційного вибору.

3. Тема 3. Переоцінка боргів, інвестування та відношення до втрат
(26% респондентів): Вказують на появу «позитивного досвіду роботи з
боргами» та усвідомлення користі інвестицій. Гра CashFlow виконує функцію
когнітивного рефреймінгу: поняття «борг» і «кредит» перестають бути
синонімами «кабали», а починають сприйматися як «фінансовий важіль».
Цитата: «Зрозуміла, що тривога щодо боргів часто перебільшена, якщо діяти з
планом і відповідальністю». Учасник вербалізує головний механізм
«Планування» та конструктивна «Відповідальність» виступають ліками проти
«Стурбованості».

4. Тема 4. Інтеграція ігрового досвіду та вихід із автоматичних
патернів (25% респондентів). Типові фрази: «Зрозуміла, що мої рішення в грі
схожі на звички в житті», «Побачив(ла) свої повторюючи помилки та зміг(ла)
змінити стратегію». Це свідчить про розвиток метакогніції, здатності
дивитися на власні думки збоку. Гра працює як «дзеркало», в якому учасник
бачить свої автоматичні сценарії (наприклад, «Стурбованість» або
«Поклоніння») і отримує можливість свідомо обрати іншу, більш
конструктивну поведінку.
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2.2. Практичні рекомендації на основі емпіричного аналізу

Аналіз, проведений у підрозділі 2.1, дозволяє сформулювати чотири
конкретні практичні рекомендації для психологів, ведучих гри CashFlow та
фінансових коучів, спрямовані на посилення терапевтичного та розвиваючого
ефекту гри.

Рекомендація 1.
Змістити фокус з «грамотності» на «смисли» (СЖО).
Ключовим психологічним буфером проти дезадаптивного «Уникнення

грошей» (ρ = -0.47) та драйвером «Планування» (ρ = +0.39) є не знання, а
екзистенційний смисл (СЖО). Дебрифінг (обговорення) після гри не повинен
фокусуватися лише на фінансових стратегіях («треба було купувати цей
актив»). Ведучий має ставити екзистенційні питання: «Навіщо вам насправді
потрібні гроші? Яку більшу мету (цінність) ви реалізуєте, коли виходите на
«велике коло»? Якщо гроші – це інструмент, то для чого ви його
використовуєте?». Посилення відповіді на питання «Навіщо?» автоматично
знижує страх «Як?»

Рекомендація 2.
Адаптувати комунікацію під домінуючий грошовий сценарій.
Учасники приходять у стані конфлікту «Поклоніння» (M=3.54) та

«Стурбованості» (M=3.39). Ведучий має валідувати обидва ці стани. Для
«Стурбованості»: Не казати «Не бійтеся», а казати «Боятися - це нормально.
Ваша тривога (Стурбованість)- ваш захисник. Давайте не боротися з ним, а
спиратися на ваш «План» і діяти, незважаючи на страх». Для «Поклоніння»:
Ставити питання, що деконструюють магічне мислення: «Чи принесла вам ця
дорога покупка (Статус) очікуване щастя? Чи, можливо, це була миттєва
радість, а тривога нікуди не поділася?»
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Рекомендація 3.
Використовувати гру для трансформації дезадаптивних копінгів.
«Уникнення» пов'язане з деструктивним копінгом «Прийняття

відповідальності» (ρ = +0.42), який є формою самозвинувачення. Активно
розділяти деструктивну та конструктивну відповідальність.

 Деструктивна (провина) «Я програв, бо я поганий/нездатний».
 Конструктивна (авторство) «Я програв, бо обрав невірну

стратегію. Я проаналізую це і наступного разу зміню стратегію». Ведучий має
активно переводити рефлексію учасників з першого типу («Я – поганий») у
другий («Моя стратегія - невдала, і я можу її змінити»).

Рекомендація 4.
Адаптація гри під домінуючий психотип
Ми побачили, що різні психотипи мають різні «сліпі зони» (Нарцисичний

- Статус, Маніакальний - Уникнення ризику, Шизоїдний - Уникнення грошей).
Хоча глибока діагностика в грі неможлива, ведучий може ставити типологічні
питання, що влучають у різні патерни:

 Для типу Нарцисичний. «Чи принесла вам ця покупка реальний
дохід, чи лише відчуття статусу? Чи не пожертвували ви прибутком заради
схвалення?»

 Для типу "Маніакальний. «Ви уклали 5 угод, але чи прорахували ви
ризики? Чи не здається вам, що ви занадто захопилися азартом і забули про
план?»

 Для типу Шизоїдний (та Уникнення). «Я помітив, ви пропустили 3
гарні можливості. Що ви відчували в той момент? Що було страшніше -
втратити гроші чи, можливо, вступити у взаємодію, взяти на себе
відповідальність?»
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Висновки до 2 розділу
Емпіричний аналіз, проведений у даному розділі, базувався на даних,

отриманих від 18 респондентів. У зв'язку з невеликим обсягом вибірки,
дослідження позиціонується як пілотажне, а його результати інтерпретуються
як стійкі тенденції, що потребують подальшої перевірки на більш масштабних
вибірках.

Аналіз та інтерпретація результатів дозволили сформулювати наступні
ключові висновки:

1. Сформовано соціально-демографічний та психологічний портрет
вибірки. Вибірка характеризується високим освітнім рівнем (100% мають вищу
освіту), переважанням жінок (72.2%) та досвідчених гравців у CashFlow (50%).
Психометричний аналіз (2.1.4) виявив у респондентів високий рівень
осмисленості життя (СЖО) та домінування суперечливих грошових сценаріїв:
«Поклоніння грошам» (M=3.54) та «Стурбованість» (M=3.39) при найнижчому
показнику «Уникнення» (M=1.60).

2. Визначено домінуючі мотиваційні та поведінкові патерни Аналіз
«Авторської анкети» (6 блоків) показав, що ключовим мотивом участі у грі є не
суто фінансовий інтерес, а екзистенційний запит «Пошук нових рішень»
(55.6%). Домінуюче емоційне переживання «Азарт та натхнення» (50.0%), а
89% учасників підтверджують, що гра впливає на їхнє реальне життя.

3. Виявлено зв'язок глибинних психотипів з фінансовими сценаріями.
Аналіз за домінуючим психотипом (за Н. Мак-Вільямс) виявив чіткі,
теоретично обґрунтовані патерни. «Нарцисичний» тип (N=8) продемонстрував
найвищі показники за сценаріями «Статус» (M=2.95) та «Поклоніння»
(M=3.71). «Маніакальний» тип (N=7) показав найнижчий рівень «Уникнення»
(M=1.49), а «Шизоїдний» тип (N=1) - найвищий (M=2.20).

4. Підтверджено ключові гіпотези дослідження на кореляційному
рівні. Кореляційний аналіз виявив два центральних зв'язки:
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 Сильний негативний зв'язок (ρ = -0.47) між Освідомленістю Життя
(СЖО) та сценарієм «Уникнення грошей»

 Позитивний зв'язок (ρ = +0.39) між СЖО та конструктивною
копінг-стратегією «Планування вирішення проблеми». Ці дані емпірично
підтверджують, що екзистенційний смисл виступає психологічним буфером,
що знижує дезадаптивну фінансову поведінку та посилює проактивну.

5. Проведено тріангуляцію даних через якісний аналіз. Якісний аналіз
інсайтів учасників («Якісний аналіз відкритих відповідей») повністю
узгоджується з кількісними даними. Учасники вербалізують перехід від страху
(Уникнення) до дії (Планування), описують процес переосмислення боргів та
ризиків (зниження Стурбованості) та відзначають усвідомлення власних
автоматичних патернів.

На основі проведеного аналізу в підрозділі було розроблено чотири
практичні рекомендації для ведучих гри CashFlow, психологів та фінансових
коучів, спрямовані на посилення терапевтичного та розвиваючого ефекту гри.

Ці рекомендації базуються на інтеграції кількісних (кореляції) та якісних
(інсайти) даних, і можуть бути апробовані в подальших дослідженнях.
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ВИСНОВКИ
Проведене емпіричне дослідження було спрямоване на вивчення гри

CashFlow як унікального екзистенційного простору вибору, де фінансова
поведінка особистості розглядається через призму смисложиттєвих орієнтацій,
психотипів і копінгових стратегій. Робота інтегрувала теоретичні засади
екзистенційної психології (В. Франкл, А. Ленґле), психодинамічної діагностики
(Н. Мак-Вільямс) та сучасної фінансової психології (Б. Клонц).

Аналіз сучасних теоретичних підходів до фінансової поведінки у
контексті екзистенційної психології підтвердив, що традиційна фінансова
грамотність та економічно-раціональні моделі є обмеженими: вони ігнорують
суттєвий вплив неусвідомлених грошових сценаріїв та екзистенційних чинників
- сенсу, відповідальності, тривоги. В роботі обґрунтовано, що саме
наповненість сенсом (екзистенційна орієнтація) визначає адаптивність або
дезадаптивність фінансової поведінки.

Психологічна характеристика вибірки та взаємозв’язки основних
факторів. У вибірку увійшли 18 осіб віком від 24 до 52 років, у середньому —
34,2 роки, 100% із вищою освітою. Переважна більшість — жінки (72,2%), що
свідчить про більшу відкритість до психологічного самодослідження та
рефлексії фінансової поведінки, що підтверджується і сучасними емпіричними
дослідженнями. Значна частина (22,2%) має навіть дві або більше вищих
освіти, а 50% — це досвідчені гравці CashFlow, які використовують гру не
лише для розваги, а як інструмент особистого розвитку та пошуку нових рішень
(55,6% відзначили цей запит як основний мотив участі). Вибірка
характеризується суперечливими грошовими сценаріями “Поклоніння”
(Worship) та “Стурбованість” (Vigilance), що утворює внутрішній конфлікт
“бажання-страх”. Було виявлено відповідність психотипів та фінансових
сценаріїв: нарцисичний тип корелює зі “Статусом” і “Поклонінням”, шизоїдний
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- з уникненням, маніакальний - з мінімальним уникненням, істеричний - з
імпульсивністю.

Емпіричний аналіз кореляційних зв’язків довів: чим вищий рівень
смисложиттєвої орієнтації, тим нижча вираженість сценарію уникнення грошей
(ρ = –0.47) та тим активніше застосовується конструктивна копінг-стратегія
“планування вирішення проблеми” (ρ = +0.39). Виявлено значимий зв’язок між
статусом і поклонінням (ρ = +0.66) - це свідчить про тенденцію до зовнішньої
мотивації у частини учасників. Зворотний бік - уникнення грошей - асоціюється
з дезадаптивними копінгами, тривожністю, самознищенням (ρ = +0.42).

Виконано перевірку гіпотези щодо медіаторної ролі смислу:
підтверджено, що екзистенційний сенс виступає буфером — він зменшує вплив
дезадаптивних патернів психотипу на фінансову поведінку й посилює розвиток
конструктивних стратегій.

Рекомендації для психологів та коучів. На основі результатів розроблено
психологічні рекомендації для ведучих CashFlow, коучів і психологів щодо
акценту на смисложиттєвих аспектах, гнучкій адаптації ігрової комунікації та
рефлексії під різні психотипи клієнтів.

Таким чином, сформульована гіпотеза знайшла підтвердження: високий
рівень смислу життя дійсно відіграє роль психологічного буфера щодо
дезадаптивних фінансових патернів. Мета дослідження досягнута:
проаналізовано теоретичні моделі, описано профіль вибірки, виявлено ключові
кореляції між смислами, копінгами, сценаріями money scripts та психотипами;
розроблено практичні інтервенції.

Обмеження та перспективи подальших досліджень
Пілотажний характер вибірки (N=18) зумовлює обмежену

репрезентативність результатів. Центральні висновки щодо буферної ролі
смислу та типових сценаріїв потребують верифікації на ширших вибірках та із
застосуванням медіаторного/модераторного аналізу. Перспективними є
розробка ігрових інтервенцій для груп ризику — військових, переселенців,



43

підприємців, а також подальше виокремлення психотипових профілів для
індивідуалізованого психологічного супроводу у сфері фінансів.
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ДОДАТКИ
ДОДАТОК А

Анкета
ДОСЛІДЖЕННЯ: CASHFLOW ЯК ПРОСТІР ЕКЗИСТЕНЦІЙНОГО ВИБОРУ

1.Вік
2.Стать
3.Освіта
4. Сімейний статус
5.Як довго ви граєте у CashFlow?
6. Що спонукало вас до цієї гри? (Виберіть до 3 варіантів)
7.Оцініть за шкалою від 1 до 5, наскільки гра допомагає вам?
8. Які почуття ви найчастіше відчуваєте під час гри? (Виберіть до 3

варіантів)
9.Чи допомагає гра вам краще зрозуміти себе?
10. Яке твердження ближче вам у реальному житті?
11.Ваша основна фінансова стратегія у грі?
12. Який момент у грі найскладніший для вас?



51

13.У складній ігровій ситуації ви схильні?
14. Чи впливають ігрові рішення на реальні життєві вибори?
15. Фінансова свобода для мене це?
16. Що змінилося у вашому відношенні до грошей після гри(ігор) у

CashFlow?
17.Якби ви рекомендували цю гру іншим людям, що б ви виділили як

головну перевагу?


