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 Сучасний світ настільки мінливий, що вже тільки ось ця його властивість 

надає людині певного його розуміння та сприйняття, що може бути основою для 

особистісного благополуччя.  
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В уявленні великої кількості людей закріплена думка про те, що здоров’я 

це відсутність фізичних захворювань та недомагань. Навіть якщо різноманітність 

аспектів цього поняття відома, то фізичний аспект усе одно займає первинну 

позицію, на думку більшості.  

 Проте в медицині та інших науках про людину, таких, як соціологія, 

психологія тощо, ще з давніх часів є розуміння того, що здоров’я – це щось 

складніше, ніж стан при відсутності хвороби.  

 Ще Гіппократ, батько медицини, в роки до нашої ери казав, що здоров’я 

людини виявляється у внутрішній її гармонії і гармонії з оточуючим світом. 

Життя людини визначається життєвими потребами, і всі вони зачіпають різні 

сфери нашого існування, тож прагнучи задовольнити їх, людина реалізує різні 

аспекти, що наближає її до благополуччя. Саме про таке благополуччя говорить 

популярна у світі холістична концепція здоров’я. Концепція про реалізацію 

власного потенціалу особистості у всіх сферах, які стосуються нашого сучасного 

життя.  

Окрім базових вимірів існування людини, прогрес подарував нам ще один 

– цифровий вимір. Унікальне явище, яке впливає на життя кожного з нас. Життя 

в цифровому просторі має і власні напрямки самоактуалізації. 

Варто почати розглядання проблеми особистісного благополуччя з опису 

саме базових і добре відомих його детермінантів, а саме: фізичний, психічний і 

соціальний аспекти. 

Фізичне благополуччя. Це найбільше зрозумілий для всіх параметр 

людини. Якщо нічого не болить, тоді фізичне здоров’я в нормі. Проте навіть тут 

є ширше розуміння. Благополуччям є так само і рівень розвитку організму, його 

функціональність. Це стосується так само і органів, інших систем людського 

тіла. Це є фундаментом, на якому кріпиться все інше, при цьому, що не 

випереджує інші фактори по значенню.  

Що стосується психічного здоров’я. Наше психологічне благополуччя 

залежить від того, що ми думаємо про себе, як долаємо стреси, засвоюємо 

інформацію і приймаємо рішення. Найважливішим критерієм психологічного 
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благополуччя є відчуття психологічної рівноваги, яку пов’язують із гармонійною 

організацією психіки та її можливістю адаптуватися до стресів. 

Переходячи до третього, соціального аспекту, ми визначаємо, що люди є 

соціальними істотами і не можуть нормально функціонувати без взаємодії з 

іншими та суспільством. Важливим аспектом соціального добробуту є рівень 

соціальної адаптованості особистості, який визначається її здатністю успішно 

взаємодіяти, підтримувати здорові міжособистісні зв'язки і пристосовуватися до 

соціальних норм і правил, прийнятих у суспільстві [1, с. 4].  

Саме цей аспект благополуччя налаштовує людину приймати чи хоча б 

розуміти зміни в соціальній системі, яка багато в чому залежить від світових 

процесів, які набувають істотно нових якостей та властивостей. 

Цифровий аспект. Комфорт і благополуччя в цифровому напрямку можна 

так само назвати інформаційно-психологічним комфортом. В цифровому 

просторі люди поглинають неймовірний потік інформації, і з роками об’єм її стає 

все більшим, різноманітнішим та інтенсивнішим, що зростає пропорційно з 

розвитком доступності технологій. Очевидно, що в цій течії швидких змін і 

інформаційних конфліктів людина легко втрачає спокій, отримуючи змішані 

почуття, що впливає на її психічний стан, а порушення деяких аспектів 

благополуччя водночас негативно впливає і на всі інші.  

В цифровому аспекті можна виділити 4 основних сторони, які 

детермінують інформаційно-психологічний комфорт: 

Варто почати з віртуальної реальності та визнання його існування, 

оскільки він займає велику частину існування сучасного людства і є важливим 

для нього. В настільки широкому просторі існує безліч різноманітних 

можливостей, і велика кількість людей стежить за публікаціями контенту, 

інформації в медіа-просторі. Якщо раніше художники могли показати свою 

картину лише на виставці, то зараз будь хто може зробити це, охопивши значно 

більшу аудиторію, реалізувавши одну з найвищих людських потреб, і це лише 

один приклад з безлічі.  
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Інформаційна культура. Якщо, наприклад, маргінальна поведінка в житті 

віддаляє людину від соціуму, що наносить велику шкоду соціальному аспекту, 

то ненормативна поведінка в мережевому суспільстві також працює подібним 

чином. Неповага до інших користувачів викликає зворотню реакцію, а негатив і 

негативні емоції ніколи не сприяють підтриманню благополуччя. Мережевий 

соціум має негласні правила, яких варто притримуватися, щоб не зачіпати чужі 

почуття і не провокувати конфлікти.  

Інформаційна компетентність означає як базове вміння користуватися 

технологіями, слідкувати за оновленнями та нововведеннями, що масово 

використовуються іншими користувачами, так і вміння обробляти почуту та 

побачену інформацію. Так само, як збільшення кількості інформації ускладнює 

її фільтрування, так само і збільшується кількість засобів перевірки і уточнення 

отриманого. Слідкуючи за цим, особа може перевіряти провокативний контент, 

тим самим не накопичуючи зайвий стрес, усвідомлюючи повну картину, що 

добре нормалізує психічний стан. 

Заключною і, на нашу думку, найважливішою стороною цифрового 

благополуччя є Інформаційна свобода і безпека. Свобода та безпека є одними 

з базових потреб людини та умов її цілісного розвитку. Це очевидно для всіх в 

межах реального світу, проте очевидно, що і свобода в інтернет просторі також 

має величезне значення. Інтернет ресурси мають зазвичай вищий рівень свободи 

слова, і це є великим плюсом. Проте щодо безпеки, користувачі мають бути 

впевнені в конфіденційності особистої інформації. Тож знання, як захистити себе 

і свої данні, знання відкритих ресурсів для вираження думок дуже сприятиме 

інформаційно-психологічному благополуччю [2]. 

Вищезазначена детальна кваліфікація доводить глибину питання 

важливості цифрового благополуччя в нашому житті. Ця сфера може бути, і має 

бути, дослідженою так само ретельно як і три основних аспекти особистісного 

благополуччя. 

Підбиваючи підсумки, можна сказати, що не варто ігнорувати фактор 

цифровізації при розгляданні здоров’я людини і навіть навпаки – приділити 
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цьому питанню більше наукового інтересу. Людське здоров’я є конструкцією, в 

якій всі опори однаково важливі, і при порушенні хоча б однієї з них – 

похитнеться уся споруда. Важливо слідкувати за балансом в своєму житті, 

розвиватися і актуалізовуватися у всіх значимих сферах буття, слідкуючи за 

новими тенденціями світу. Приклад появи цифрового світу доводить нам це. За 

настільки короткий час середовище стало багатошаровим та багатовимірним, 

щоб бути вартим великих наукових досліджень і поширення цих знань у 

повсякденне життя людей, щоб не втрачати відчуття реального світу та істинної 

людської природи, розуміючи наскільки значимим стає віртуальний вимір для 

особистісного благополуччя.  
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