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ПЕРСПЕКТИВИ ВИКОРИСТАННЯ ЕМОЦІЙНОГО 

ІНТЕЛЕКТУ У ВИВЧЕННІ ДИСЦИПЛІНИ  

СОЦІАЛЬНА МЕДИЦИНА, ГРОМАДСЬКЕ ЗДОРОВ’Я 

 

Гнідой І. М. 

кандидат медичних наук,  

доцент кафедри внутрішніх хвороб,  

Міжнародний гуманітарний університет 

м. Одеса, Україна 
 

У сучасних умовах розвитку медичної освіти в Україні 

посилюється необхідність формування глобального світо- 

гляду у майбутніх медичних працівників. Цю мету покликана 

реалізовувати в тому числі дисципліна «Соціальна медицина, 

громадське здоров’я». При цьому зазнає змін методологія 

викладання і самої дисципліни [1]. Останніми роками 

додатковим викликом стали непередбачувані умови, що 

склалися внаслідок пандемії COVID-19, котрі ускладнили 

процеси навчання в усьому світі [2]. В Україні ще одним 

додатковим викликом уже протягом року є воєнний стан [2]. 
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Тому актуальним завданням у викладанні дисципліни  

є розробка та/або апробація нових методик, які враховують ці 

сучасні потреби й умови освітнього процесу. Це й стало 

метою нашого дослідження. 

Аналіз сучасних науково-методичних даних показав, що в 

першу чергу увага теоретиків і практиків акцентується на 

методиках, пов’язаних з дистанційним навчанням, котрі 

передбачають застосування новітніх інформаційно-

комунікаційних технологій [1; 2]. Але зміни можуть стосу- 

ватися і «традиційних» складових. Наприклад, теми, що 

раніше були відведені тільки для самостійного опрацювання, 

стали розглядатися і на аудиторних заняттях [1]. Ми теж 

запровадили цей підхід. Для цього здійснили розподіл 

виділених для засвоєння дисципліни годин таким чином, щоб 

на кожну тему були відведені години як для самостійної 

підготовки студентів, так і на практичне заняття. 

Усе більше наукових публікацій у нашій країні 

присвячуються тому, щоб привернути увагу до психологізації 

освітнього процесу у вищій школі, зокрема в умовах воєнного 

стану, визначити актуальність формування емоційного 

інтелекту (emotional intelligence – EI) як умови адекватного 

психологічного стану здобувачів вищої освіти [3]. У світі цей 

напрямок більш розвинутий, проведено вже достатньо 

досліджень, щоб сформувати масштабні систематичні огляди. 

Їх результати доводять, що емоційний інтелект важливий  

для студентів-медиків, щоб забезпечити професійну взаємо- 

дію [4]. Огляд, проведений у базах даних PubMed, PsycInfo, 

Education Resources Information Center та Web of Science, 

виявив 1520 робіт на тему емоційного інтелекту в медичній 

освіті. Автори прийшли до висновку, що вищий рівень ЕІ, 

імовірно, пов'язаний з поліпшенням клінічного мислення,  

а також сприяє більш ефективному управлінню стресом [5].  

Важливим аспектом є те, що емоційний інтелект,  

як і когнітивний, можна розвивати, покращувати. Нещодавно 

був проведений огляд, який мав на меті описати зміст та 
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психометричні властивості інструментів ЕІ, що використо- 

вуються в освіті в галузі охорони здоров'я, а також вивчити 

зв'язок між емоційним інтелектом та успіхом у навчанні.  

В проаналізованих статтях виявлено 18 інструментів 

емоційного інтелекту. Зміст інструментів орієнтований на 

сприйняття емоцій, розуміння емоцій, емоційне вираження, 

управління емоціями, використання емоцій, соціальну 

свідомість і відносини. Доведено, що в більшості досліджень 

підвищення рівня ЕІ було пов'язане з успіхом у навчанні [6]. 

Досвід показує, що при засвоєнні курсу соціальної 

медицини та громадського здоров’я найбільші труднощі  

в студентів викликає розділ біостатистики. Разом з тим, 

вивчення саме цього розділу забезпечує вміння коректно 

аналізувати і тлумачити дані, що в майбутньому допомагає 

вже фахівцям охорони здоров’я приймати правильні  

і обґрунтовані рішення в умовах невизначеності як у клінічній 

практиці, так і в утручаннях на рівні суспільства [1; 7]. Тому 

уявляється доцільним застосування методик підвищення 

емоційного інтелекту в першу чергу при вивченні 

біостатистики. Різноманітні методики можуть бути 

застосовані як викладачем, так і студентами. Щодо викладача, 

це сприятиме більш орієнтованому на потреби студентів 

викладанню дисципліни, що приведе і до кращого засвоєння 

ними знань, а також підвищить професійний рівень самого 

викладача і зменшить ризик появи в нього синдрому 

вигорання. А з боку студентів розвиток їх емоційного 

інтелекту теж сприятиме більш успішному опануванню 

необхідними знаннями й навичками, а в подальшому допо- 

може в професійній діяльності. 
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МОТИВАЦІЯ ДО НАВЧАННЯ СТУДЕНТІВ  

В МЕДИЧНОМУ УНІВЕРСИТЕТІ  

 

Коваленко О. М. 

доктор медичних наук, професор,  

професор кафедри хірургії,  

Національний медичний університет імені О. О. Богомольця 

м. Київ, Україна 
 

Оскільки Україна – це європейська держава, тому 

майбутньому лікарю необхідні професійні знання і навички 

уніфіковані для всіх країни Європи. Високий рівень 

оволодіння ними може забезпечити конкуренто спроможність 

випускників медичних навчальних закладів України [1]. 

Формування професійної мотивації студента є важливим 

фактором його конкурентності. Актуальність цієї проблеми 

посилюється в умовах системної суспільної кризи. Соціальна 

незахищеність та економічна нестабільність руйнує 

особистість та може викликати такі негативні явища,  

як покинути навчання.  

Мета роботи: визначити мотиви, що спонукають до 

навчання у медичному університеті, можливість викладача 

впливу на мотивацію студентів. 

Матеріали. Професійну мотивацію зведено до трьох 

основних комплексів: інтерес, обов’язок, самооцінка 

професійної здатності [2]. Шляхом проведеного он-лайн 

опитування 3-х груп студентів 5 курсу, порівнювалися дані 

відповіді із статусом оцінювання за журналом успішності  

і шкільними випускними балами. Була розроблена коротка 

анкета спрямована на дослідження думки студентів на 
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