Xpucmenko B.€., kanouoam ncuxoio2iuHux HayxK, 0OyeHm, nposioOHUll HAYKOBUL
CRIBPOOIMHUK HABUAILHO-HAYKOBOI 1a00pamopii excmpemaibHoi ma Kpusoeoi
ncuxonocii Hayionanvnozo ynisepcumemy yugiivHo2o 3axucmy Ykpainu
OCHOBHI IICUXIYHI CTAHU, SKI CIIOCTEPIT'AJIMCD ¥V XAPKIB’AH
B IIEPIO/I BIITHU 2022 p.

24 motoro 2022 poky Biiickka pociiicekoi ¢eaepaiii 6e3 00’ sBICHHS BIIHU
Hamaa Ha YKpainy. JlocmimkeHHS MpOBOAUIOCS 3 BHUKOPUCTAHHSM METOMY
BKJIFOYEHOTO CIIOCTEPEKECHHs. ABTOPH JOCTIPKEHHS BECh Yac 3HAXOAMIACS y MICTI
XapkiB 1 HIKyIM He BUIKDKaIM. JlocaimpKyBaHl — MEIIKaHIl MicTa XapKoBa y Mepioj
aKTUBHUX BIMCBHKOBHMX /il pociiickkol ¢enepauii mpotu Ykpainum (24.02.2022 —
22.04.2022). Ycboro B IOCTIKEHH] TPUIHSIO y4acTb — 458 0c10, YOJOBIKM Ta KIHKH
BIKOM BiJ 24 10 85 pOKiB.

VY nmocmimkyBaHWM Tepio] yYKpaiHChKE MICTO XapKiB TMiAJaBaioCs aTakam
POCIMCBHKMX BIMCHK 13 3aCTOCYBaHHSIM Ba)KKOi BIMCHKOBOI TEXHIKM (TaHKH,
OpoHeTpaHCIIOPTEepH), aBiailii, MICTO OOCTPLIIOBAIM 13 3aCTOCYBaHHSAM YCIX BHUJIIB
PEaKTUBHUX CHUCTEM 3aJIIOBOTO BOTHIO, rapMaTr Pi3HOro KajiOpy, KpWUIaTUX paker.
Bracnimok 1mux arak MmocTpaxiaad >KUTJIOBI MaJIOIOBEPXOBI Ta 0araTormoBEpXOBI
OyJIMHKH >KUTJIOBHUX MAaCHBIB, 00 €KTH 1H(pacTpyKTypu MmicTa (BOJOHACOCHI Ta
€JIEKTPOPO3NOAUTBHI CTaHIII{), TA30TPOBOAN, IIKOJIH, AUTSIYl CAJKH, JIKApHI, XJI1OHI
3aBO/M, TpoJieHOycHI 1 TpamBaitHi aeno. IlepioguuHo y BCiX paiioHaX MicTa Ha
HEBU3HAYCHMUI Yac MPONaJalid MMOCTA4aHHsS BOMAM, Tasdy, €JIEKTPOCHEPrii, BUHUKAIN
noxkexi. [Ipubnu3HO TpeTHHa MPUBATHUX Ta 0AraToNnoOBEPXOBHUX YKUTIOBUX OYIMHKIB
MiCTa 3pYHHOBaHI Ta HEMIPUJIATHI JIJISl KUTIIA.

Bcei neuxiuni craHm y TopoAsH XapKoBa MOXXKHA YMOBHO PO3JAUTUTH Y
BIJIMOBITHOCTI JI0 3-X €TamiB 3 ypaxyBaHHSM TPUBAJIOCTI MPOJIOBKEHHSI POCIHCHKO-
YKpaiHCHKOi BIHHHU.

IHepwiuit eman «lllok». 1-2 muxcui nicna noyamky pociiicbKo-yKpaincbkoi
éiitnu. Ha 1ipomMy erarri crioctepiraiaucs B OCHOBHOMY rocTpi rncuxiuHi ctanu. L cranu

XapaKkTepU3yBaJIUC PI3KUMHU 3MIHAMH HACTPOIO, MOCTIHHOI €MOIIMHOI0 HAIPYTOIO,
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HEPBO3HICTIO, HAMAaraHHsIM 31pBaTH CBOIO 3HEPBOBAHICTh HA OTOUYIOUHX.

JlocmipKyBaHi BiI3HAYAIOTh, 1110 BOJTHOYAC TIOCTIMHO XOYEThCS MUTH, TTOCTIHHO
nepecuxae y pori. Y Maibke nojoBuHU (45%) mociiiKyBaHUX BIBIUl 301IbIINAIIOC
JICHHE BXXKMBAHHS KIJTLKOCTI TapsSYMX HAIMOIB (Yaii, KaBa).

B pe3ynbrati 1ij101000BOr0 BIUIMBY 3BYKIB POOOTH apTHIIEpli Ta 3BYKiB BUOYXIB
criaTd BHOYI OyJi0 Maiike HEMOXKIHMBO. ToMy BCl HAMararoThCsl 3aCUHATH B Oy Ab-SIKHii
MPOMDKOK Yacy, Ha SKHICh TMPUITUHSIIOTECS 00CTpinu. Takuil pexXuM CHY BUKJIMKAE Y
BCIX JOCTIPKYBaHUX TIOCUJICHE BUCHAKCHHSI 1 KOJIMBAHHS KPOB STHOTO THCKY.

Takoxx 3MIHIOETBCS pUTM CHY. JlesKi 3 MemKaHIliB XapKoBa JIATaroTh CIIaTH B
HE3BUYHMI Il HUX Yac. [[yke 6arato XTo BiJ3Hayae, 10 BHOYI HABITh y THII (IO
OyBae qy)Ke HE 9acTO) COH MPOXOIUTH 32 «PBAHOIO» CXEMOIO: 1-2 TOIWHU CHY, MOTIM
poOyHKEHHS 1 TaK A0 paHKy. TOOTO 3MyIIIEHO 3MIHIOETHCSI BECh ITUKJI CHY.

[Tpubnuzno y 10% MemkaHiiB Micta XapKoBa CHOCTEPIraeTbCs MPOTUIIEKHA
peaxiiis Ha ctpec. Bonn y nepmii 10 1HIB HE BUXOAWIN 3 IOMY, TIPH ITbOMY HaMarajmcs
nepedyBaTH y JDKKY Mia KOBApor. [lpu mpoMmy y HUX crHocTepirajach IMOCTIHHA
connuBicTh. CKIananocs BpaKeHHs, 110 BOHU MOCTIMHO CIuiATh. | mume micas 10 ai6
BOHU MMOYaJIA BECTH 3BUYHUMN CIIOCIO YKUTTSI, BUXOAUTH HA BYJIUITIO TA CITUIKYBATHUCS 3
IHIIUMU TIOAbMU. Y  Oarathox gociimkyBaHux (70 %) mig BIUIMBOM IMOCTIMHOTO
CTpeCy CIOCTEpiraBcsi TPEMOP PyK Ta HiT. Y IIbOMY BUIAJKy TOPOISHA HAMArarOThCsI
npu  Oyap-sIKii Harojl cicTh Ha M0-HEOynab a00 HaBMOUINKH. Y YacTUHU
JOCHIKYBaHUX (MPUOIN3HO 25 BIACOTKIB) COCTEpiraiacs pyxoBa rinepakTUBHICTb.

Bci roponsiau 3a3Havyany 3HaXOHKEHHS TT1/1 IOCTIMHUM BIUTHBOM CTPaxy: CTpax
pYHHYBaHHSI CBO€i ocelli, OyTH BOMTHM, BTPATUTU PIIHUX, 3ATMIIUTUCA O€3 BOAU Ta
K1, BTpaTUTH JOKyMEHTU 1 Bci pedi. Ilin BrumBoM crpec-hakTopiB BEIUKOI CHIIH
CHOCTEpIranocs JeKijbKa BUMIAJAKIB CAMOTYOCTB cepel TOPOISH.

KinpkicTh ciMed, sKi TPOXKUBaAKOTh y OyJIMHKAX, 3HAYHO 3MEHILUJIACS.
Hampuknan, 3 80 kBapTup y OynuHKy 3anumuiocs npoxkusatu jumre 10 cimeit. Ti
MEIITKAHIN, K1 3aJUIIUIMCS B OyAMHKY, CTalu 00’ €IHYBaTHCS MIXK COO0OI0, Y HHX
3’IBIJIOCST Oa’KaHHS OJMH OJHOTO TATPUMATH 1 JJOTIOMOTTH B 1€l CKPYTHHIA 4ac.

VY nepini AH1 BIHHU KOXKEH MParHyB sSIKHAWIIBUIIE 3HAWTH HaIHE YKPUTTS BiJl
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cHapsaiB Ta 60MO. [Ipu bOMY JIFOIM CHUIKYBAJIUCS 3a JOTIOMOTOK KOPOTKHX (pa3s,
BKAa3ylOud IHIIMM TpO HAIIAHE YKPUTTA. Y MOMEHT 3HAXOMKEHHS Y YKPHUTTI
CIUIKYBaHHS MK HE3HAMOMUMH JTFOBMU MIOYMHAIIOCS JIETKO, TICUXOJIOTIYHII KOHTAKT
BCTAHOBJIIOBABCS MK HE3HAMOMUMU paHillie JIIOAbMU TyKe IIBHUJIKO.

Jlpyeuii eman «Aodanmauia». 3-4 mudcHi nicia noYamky PpocilicbKo-
YKpaincoKkoi gitinu. Y 0araTbOX MEIIKaHIIB CIOCTEPIraeThCsl MpoLEC afanTariii a0
HOBHX 1 30BCIM HE3BMYHHMX YMOB. 3’SIBUJIOCS SIKECh PO3YMIHHSA IO 1 SIK Tpeba poOutu
JUTSl BWOKUBAHHS y MICTI, SIK€ 3HAXOAUTHCS MOCTIMHO M7 00CTpUIaMU BOPOXKOI apMii.
['opoastnu ctanu BxuBaTH Olibie 1xi. [locTynoBo aneTuT moyas HOpMati3yBaTHCA.

VY 4acTUHU MEIIKaHIIB B IIEH Mepioj CIIOCTEPIraeThCsl PO3BUTOK PI3HOMAHITHUX
¢do6i1i. JlexTo HE MOXke ce0e 3MYCUTH BUUTH 3 IOMY YH MiJBaly — II€ MICIS, B SIKHX
J0TU Tiepe0yBai MIPOTATOM 2 THXKHIB 3 TIOYATKy BOEHHUX JTii. J[eXTo mpocTo 60iThes
BUMTH Ha BYJHMITIO 1 MOTPANUTHU M7 o0cTpiinu. JlexTo 60iThCsl BUNTH 1 MMOTPATTUTH 1111
OomMOapryBaHHS 3 BOPOXKHUX JIITAKIB, AK€ BIIOYBaJIOCs B MEPI 2 TUKHI BIMHHU.

Kinpka pasiB Ha TpUBaIMii Yac MpomnajaB eleKTpuuHuil cTpyMm. Lle Bukimmkano y
BCIX 3BHYKY TpUMaTh MOOUIBHUN TenedOH Ha TOCTIMHIA 3apsiii, o0 IoBIIe

BUCTAUMJIO 3apsij O0aTtapei MoOUIBHOrO TenedOHY MIiCHs BIAKIIOUEHHS eJIEKTPOMEPExKI.

VYci MenkaHIli MicTa 3a3Ha4aroTh, 110 JOBEIOCS PI3KO 3MIHUTH PUTM KHUTTS. Bl
Hamarajiucs 3pOOUTH BC1 CBOT CIIPaBH 1 MOKYTNKH A0 14 roanHu, 1100 BCTUTHYTH MIIIKH
JUUTHU 10 JOMY J0 MOYaTKy KOMEHIaHTChKOI roquHu. Takoxk 3’siBUiacsi HEOOX1AHICTb
JOTpPUMYBATHUCS CBiTIOMacKyBaHHs. [Ipu oOcTpinax micTa BiiCbKOBI KpaiHH-arpecopa
OPIEHTYIOTHCS IO BIKHAX, IO CBITATHCS, 1 MPOBOAATH OOCTPLI caMe TaKUX KUTIOBUX
OynuHKiB. barato MenikaHiiB y TEeMHHM 4yac J00OM HaMararoThCsl B3arajil He BKIFOYaTH

€JIEKTPOOCBITIICHHS.

Sk 3a3HaYaIM yC1 MEIIKaHI MiCTa, CIIPUMHATTS 1H(OpMaILIii Ie110 3MIHIOEThCS.
Oco6mmBicTio 111€i BiiHM B 2022 poIil € 1ie ¥ Te, 10 arpecop BUKOPHUCTOBYE HYXKe
OaraTo pecypciB ans BeAeHHA iH(opmariiiHoi BiiHM. [Ipu 1bOMY A0 CyCHiUTBHOT
CBIJIOMOCTI BKHMJIA€ThCS BEJIMUYE3HA KIIBKICTh (elkiB. ToMy myxke BaXIMBUM CTa€
OTpUMaHHA MPaBIUBOi iHPOPMALIii PO Te, 110 BiAOYBAETHCSA B TAHOMY pailoH1, MICTI,

00macTi, KpaiHi 3arajoM.



Tpemiii eman «3euxkanunsy. IPamuii musicoenv i Oani nicna nouamky
pociiiceko-yKpaincokoi ¢iithu. Ha 11boMy eTarni criocTepiraeTbes Tak 3BaHUN MO (Iri3m.
Jlromu HaBITh MOYMHAIOTH TOTYBaTHW INAIUIMKKM Ha BIAKPUTIA MICIIEBOCTI MK
OararonoBepxiBkamu. Came Taka MOBEJIHKAa MpU3BeNa A0 MIABUIIEHUX JHOJICHKUX
BTpAT cepe]] TOPOJISH il Yac HEOUiKyBaHUX OOCTPLIIB MiCTa.

B MicTo mouanu moBepTaTHUCsS TiI MEIIKaHI XapKoBa, SIKl BUIXaJd 3 MicTa Ha
noyaTKy BiiHU. BoHM Bech 1ieil yac 3Haxonuiuca B O€3MEYHUX YMOBaX, 1 B HUX HE
Oyn0 copMOBaHO BIIUYTTS HEOE3NEKH y BUMAAKY PanTOBOro oOCTpury Micta. BoHu
NOBOAWIN ce0e SIK y BXKE 3BUYHOMY JIJII HUX O€3MEYHOMY MICIll, 1 HE PO3yMLIH, IO
OOCTp1IM MiCTa MOXYTh BIAOYTHCS y Oyab-Ky MHTh. Taka MOBEIIHKA LIKOAWJIA HE
TUIBKM 1X OCOOMCTIN Oe3mel, aje W IHIIUM TOpOJsHaM, SKi, JUBISYUCh Ha 1X
MOBEJIHKY, TOYMHAIM TaKOX IIOBOJUTH ceOe He 30BCIM aJeKBAaTHO BIJHOCHO
HEOEe3MeKH.

Takox B 11e# mepioJ 0COOJMBO TOCTPO TOPOJSHAMH BITUYBAETHCS PI3HUII Y
CHpuiMaHHI CUTYyallli BIHHU MK THM, XTO MEPEKUB 0OCTpLIM B XapKOBI 1 TUMH, XTO
BUIXaB 1 3HAXOJIUThCA y Oe3neyHoMy Micii. Jleski kapTu, KapTUHKHU, KOPOTKI BIJIEO,
SIKAUMHU TIOAUTHIIMCS. POJIUY1 UM 3HAHOMI 3 IIEHTPAJIbHUX YM 3aX1IHUX PET1OHIB KpaiHW,
y XapKiB’SH BUKJIMKAIOTh 00pasy, Hepo3yMiHHS 1 mipocto noauB. [1ix yac TenedoHHMX
PO3MOB JIy’K€ YacTO YyTH, SK TOPOASHH XapKoBa IMOYMHAIOTH MaiKe JasTHCS 31
CBOIMHU POJUYAMH 3 IILOTO MPUBOY.

BucHoBku.

VY MmemikaHIiB MicTa XapKiB Il 4ac poOCiiChKO-yKpaiHChKOi BiliHU 2022 poKy
CTHIOCTEPIraucs PI3HOMAaHITHI MCUX14H1 cTaHu. L1 cTaHu 3MiHIOBAITUCS BIAIOBIIHO /10
TPUBAJIOCTI BIMCHKOBHUX JiH TOPSA 3 MICTOM, 3 IHTEHCHUBHICTIO OOCTpLIIB MicTa
BOPOXKOIO apTUJIEpI€I0, TaHKaMHM, JITaKaMH, KpWIaTUMU pakeTamu. Bumineno tpu
eTany MposABIB LIMX CTaHIB B YMOBax pealibHOI eK3ucTeHI1aabHoi 3arpo3u: «Lloky,
«AnanTariis», «3BukaHHsD». Ha KO’)KHOMY 3 IIMX €TaIliB CIIOCTEPIratoThCs CBOT MCUXIYH1
CTaHU TOPOJISH 3 MPOsIBAMM 1IMX CTaHIB Y MOBE/IIHII XapKiB’sH.

Crrucok BUKOPUCTAHUX JIKEPET:

1. T'amon H. ComansHa 1nicuxosoria. HaBuaneHuii mociOHUK.— JIeBIB: BumaBHnunii
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