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ОСОБЛИВОСТІ КОГНІТИВНИХ ФУНКЦІЙ ПАЦІЄНТІВ  
З РІЗНИМИ ПСИХІЧНИМИ ЗАХВОРЮВАННЯМИ

Психічні захворювання є однією з основних медико-соціальних 
проблем сучасного суспільства, оскільки вони надають значного 
впливу на якість життєдіяльних процесів пацієнтів, їхню соціальну 
адаптацію та працездатність. Одним із ключових аспектів таких роз-
ладів є когнітивні порушення, які проявляються у вигляді дефіциту 
уваги, пам’яті, виконавчих функцій, мислення та інших когнітив-
них процесів. Сучасні дослідження психологічних наук зосереджені 
на виявленні закономірностей розвитку когнітивного дефіциту при 
різних психічних захворюваннях.

Отже, актуальність дослідження зумовлюється необхідністю 
вивчення особливостей когнітивних функцій у пацієнтів з різними 
психічними захворюваннями для покращення їхньої якості життя 
та соціальної адаптації, що може бути можливим при розробці ефек-
тивних методів діагностики, терапії, реабілітації та психокорекцій-
ної роботи.
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Мета дослідження полягає у дослідженні впливу різних психіч-
них захворювань на особливості когнітивних функцій пацієнтів.

Для оцінки когнітивних функцій було використано різнома-
нітні валідованіпсиходіагностичні методи дослідження уваги, 
пам’яті та мислення. Концентрацію та стабільність уваги визначали 
за допомогою таблиць Шульте [1]; рівень логічного та абстрактного 
мислення оцінювали за допомогою методик«Виключення об’єк-
тів (понять)» [2], «Класифікація» [3] та «Пояснення прислів’їв» [4]; 
процеси мислення та організація мови аналізували за допомогою 
методу «Складання сюжету за картинками». Для оцінки коротко-
часної та довготривалої пам’яті використовували тест А. Р. Лурії 
«Запам’ятовування 10 слів» [4]. Спільне застосування цих методів 
дозволило комплексно дослідити стан когнітивних процесів у паці-
єнтів з різних клінічних груп.

У дослідженні взяли участь 60 пацієнтів, яких було розділено 
на три клінічні групи відповідно до їх діагнозу.

Група 1 (n = 20): Пацієнти з розладами особистості та поведінки, 
зумовленими органічним ураженням мозку (перинатальна патоло-
гія), з симптомами тривожно-депресивного синдрому та стійким 
безсонням. До цієї групи увійшли 2 жінки та 18 чоловіків віком від 
29 до 64 років.

Група 2 (n = 20): Пацієнти з посттравматичним стресовим розла-
дом (ПТСР), виключно чоловіки віком від 29 до 57 років.

Група 3 (n = 20): Пацієнти з параноїдною шизофренією (F20.0),
включаючи 7 жінок та 13 чоловіків віком від 20 до 46 років.
Такий розподіл забезпечив репрезентативність вибірки для 

порівняльного аналізу когнітивних показників у пацієнтів з різною 
етіологією психічних розладів.

Відповідно до результатів емпіричного дослідження, виявлено: 
у пацієнтів з розладами особистості та поведінки, що виникли вна-
слідок органічного ураження мозку (n = 20), когнітивні порушення 
були помірними.

Зниження тривалості уваги та концентрації спостерігалося 
у 80 % досліджуваних, тоді як нестабільність уваги виявлена у 10 %. 
Аналіз навичок мислення показав, що у 80 % пацієнтів спостері-
галися в’язкі моделі мислення, у 40 % – ригідні моделі мислення, 
а ще у 40 % – конкретні моделі мислення. Ці показники свідчать про 
загальне уповільнення темпу мислення, труднощі з перемиканням 
уваги та зниження когнітивної гнучкості. Лише у 20 % учасників 



201

не спостерігалося значних когнітивних порушень. Отже, у пацієн-
тів з органічним ураженням мозку переважають помірні когнітивні 
порушення, що проявляються уповільненням мислення та зни-
женням концентрації. Однак реабілітація та компенсація дефіциту 
за допомогою когнітивного тренування залишаються можливими.

Найбільш виражений дефіцит уваги спостерігався в групі з пост-
травматичним стресовим розладом (n = 20). Скорочення тривалості 
концентрації уваги було виявлено у 18 осіб (90 %), зниження концен-
трації уваги у 19 осіб (95 %) та нестабільність уваги у 2 осіб (10 %). 
Також були задокументовані помірні порушення пам’яті (приблизно 
60 % вибірки) та вибіркові дефіцити виконавчих функцій, пов’язані 
з труднощами у підтримці цілеспрямованої діяльності. Емоційні 
та мотиваційні порушення, що впливають на когнітивну діяльність, 
спостерігалися у 25 % випадків. Розлади формального мислення 
були мінімальними або невиявними. Зібрані дані свідчать про те, 
що пацієнти з посттравматичним стресовим розладом характеризу-
ються характером когнітивних змін, в яких домінує дефіцит уваги, 
робочої пам’яті та виконавчих функцій, що узгоджується з ней-
ропсихологічними моделями пошкодження префронтальної кори.

У пацієнтів з параноїдною шизофренією (n = 20) спостерігалися 
найбільш виражені когнітивні порушення. Зниження пам’яті, вимі-
ряне за допомогою тесту Лурії, спостерігалося у 65 % учасників, 
а зниження концентрації уваги – у 70 %. Приблизно у 80 % пацієнтів 
спостерігалася генералізована поверховість мислення, порушення 
логічного мислення та знижена здатність до абстракції та узагаль-
нення. Близько 60 % учасників мали ознаки ригідності мислення 
та труднощі з організацією мови. Ці дані свідчать про глибокий 
та системний характер когнітивного дефіциту, що впливає на всі 
ключові компоненти: пам’ять, увагу та міркування. Ці зміни є про-
гресуючими та пов’язані з ендогенними нейробіологічними змінами, 
що підкреслює необхідність довгострокових метакогнітивнихвтру-
чань та підтримуючої терапії.

Дослідження показало, що пацієнти з різними психічними роз-
ладами демонструють різні профілі когнітивних порушень, що про-
являються у зниженні уваги, пам’яті та здатності до міркування 
різного ступеня тяжкості. Найбільш виражені дефіцити спостері-
гаються при шизофренії, де уражаються всі фундаментальні когні-
тивні процеси; у пацієнтів з посттравматичним стресовим розладом 
виражені порушення уваги та виконавчих функцій; а при органічних 
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розладах переважають уповільнене мислення та труднощі з концен-
трацією уваги. Ці результати підкреслюють необхідність розробки 
диференційованих психокорекційних програм та міждисциплінар-
ного підходу до лікування, який враховує специфічні характери-
стики когнітивних дефіцитів відповідно до відповідної нозологічної 
групи. Впровадження когнітивної реабілітації та метакогнітивного 
тренінгу може підвищити ефективність терапії та соціальну інтегра-
цію цих пацієнтів.
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ТА ЇЇ ВПЛИВ НА ПРОФЕСІЙНУ ДІЯЛЬНІСТЬ	 208
Шмаленко Юлія Іванівна  
Бондарчук Іванна Костянтинівна
ПСИХОЛОГІЧНІ МЕХАНІЗМИ ВИНИКНЕННЯ КОНФЛІКТІВ  
У МІЖОСОБИСТІСНІЙ ВЗАЄМОДІЇ ОСІБ  
З НАРЦИСИЧНИМИ РИСАМИ ХАРАКТЕРУ	 211


