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ЩОДО ОБМЕЖЕННЯ ПРАВ ЛЮДИНИ  
В УМОВАХ НАДЗВИЧАЙНОГО СТАНУ

Умови надзвичайного стану можуть виникнути в будь-який час 
у зв’язку з природними катастрофами, епідеміями, терористичними 
атаками, війною тощо. У таких ситуаціях держава має право вводити 
обмеження прав і свобод громадян для забезпечення безпеки і охорони 
життя людей.

Однак, необхідно забезпечувати баланс між обмеженням прав 
і свобод людини та збереженням демократичних стандартів. Україна 
має визнані міжнародні зобов’язання у галузі прав людини, і тому 
будь-яке обмеження прав і свобод має бути обґрунтованим і має бути 
відповідним до надзвичайної ситуації.

Також, важливо забезпечувати нагляд і контроль за застосуванням 
обмежень прав і свобод в умовах надзвичайного стану. Необхідно забез-
печувати доступ до інформації про заходи, що вживаються, і забезпечу-
вати можливість оспорювання неправомірних обмежень у суді.

Отже, умови надзвичайного стану можуть призвести до обмеження 
прав і свобод громадян, проте важливо забезпечувати баланс між 
безпекою та демократичними стандартами, а також забезпечувати конт-
роль за застосуванням обмежень і доступу до відповідної інформації.

Статтею 64 Конституції України визначено, що конституційні 
права і свободи людини і громадянина не можуть бути обмежені, крім 
випадків, передбачених Конституцією України [1].

Це правильне твердження, яке відображає принципи демократії та 
розумної збалансованості між правами та свободами людини та необ-
хідністю забезпечення безпеки та порядку в суспільстві.

Конституційні права та свободи є невід’ємними складовими 
правової системи держави і забезпечують громадянам можливість 
вільного розвитку, самовизначення та самореалізації. Однак, у певних 
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випадках, наприклад, під час природної катастрофи або епідемії, 
можуть виникнути надзвичайні обставини, коли держава має право 
тимчасово обмежити деякі права та свободи для забезпечення безпеки 
та захисту громадян.

Однак, треба зазначити, що такі обмеження повинні бути вельми 
обґрунтованими та відповідати Конституції України та міжнародним 
стандартам прав людини. Крім того, при прийнятті рішення про обме-
ження прав та свобод людини необхідно враховувати важливість забез-
печення громадської безпеки та збереження основних цінностей демо-
кратії, які передбачають свободу слова, свободу зборів та свободу думки.

Отже, конституційні права та свободи людини та громадянина 
не можуть бути обмежені без належного законодавчого підґрунтя та 
дотримання міжнародних стандартів прав людини.

Перелік заходів правового режиму надзвичайного стану визна-
чений у ст. ст. 16, 17, 18 Закону України «Про правовий режим надзви-
чайного стану»  [2]. Однак, систематизувавши їх, можна стверджу-
вати, що Закон України «Про правовий режим надзвичайного стану» 
передбачає можливість тимчасового обмеження деяких прав та 
свобод громадян у разі введення надзвичайного стану. До таких прав 
і свобод відносяться наступні: право на свободу та особисту недотор-
каність. (може бути обмежене шляхом встановлення відповідного 
режиму паспортного контролю, обмеження вільного переміщення 
та інших заходів, що забезпечують громадську безпеку); право на 
таємницю листування, телефонних розмов та інших засобів зв’язку 
(обмежено шляхом встановлення відповідного контролю за засо-
бами зв’язку, включаючи заборону або обмеження доступу до деяких 
сайтів, соціальних мереж та інших мережевих ресурсів); право на 
свободу думки та висловлювання (може бути обмежене шляхом забо-
рони на розповсюдження інформації, яка може спричинити загрозу 
національній безпеці та громадському порядку); право на збори, 
мітинги та демонстрації (може бути обмежене шляхом заборони на 
проведення масових заходів, які можуть загрожувати громадському 
порядку та безпеці людей0; право на вільну діяльність підприємців 
та власників майна (може бути обмежене шляхом заборони на 
проведення певних видів діяльності, що можуть створювати загрозу  
для національної безпеки).

Також, варто зазначити, що такі обмеження можуть бути введені 
лише на термін, необхідний для забезпечення громадської безпеки 
та захисту прав та свобод громадян, а також термін, що не перевищує 
граничних меж, визначених цим Законом України «Про правовий 
режим надзвичайного стану».

Обмеження прав людини в умовах надзвичайного стану 
є важливим для забезпечення громадської та національної безпеки, 
а також для захисту інтересів держави і громадян у випадку загрози 
життю, здоров’ю та майну. При цьому, самі умови надзвичайного стану 
можуть виникнути внаслідок природних катастроф, епідемій, терорис-
тичних актів або інших загроз для безпеки нації. У таких ситуаціях, 
право на життя та безпеку громадян стає пріоритетним, тому необхідно 
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забезпечити ефективний захист національної безпеки та вжити необ-
хідних заходів для запобігання загибелі людей.

Незважаючи на те, що обмеження прав та свобод громадян є необ-
хідними в умовах надзвичайного стану, важливо забезпечити, щоб 
вони були обґрунтованими, пропорційними та тимчасовими. Такі 
обмеження повинні бути введені лише у випадках, коли це є абсо-
лютно необхідним для забезпечення безпеки громадян та національної 
безпеки. Крім того, права та свободи громадян повинні бути повністю 
відновлені після закінчення надзвичайного стану.

Отже, обмеження прав людини в умовах надзвичайного стану 
є важливим для забезпечення безпеки та захисту громадян та держави, 
але має бути здійснене з дотриманням законів та відповідних міжна-
родних стандартів.

Як висновок про обмеження прав людини в умовах надзвичайного 
стану в Україні, можна стверджувати, що хоча Конституційні права 
і свободи людини і громадянина є найважливішими для суспільства, 
але в надзвичайних ситуаціях можуть бути обмежені з метою захисту 
громадської безпеки та національної безпеки.

Крім того, Закон України «Про правовий режим надзвичайного 
стану» передбачає можливість тимчасового обмеження деяких прав та 
свобод громадян, таких як право на свободу та особисту недоторканість, 
право на таємницю листування та засобів зв’язку, право на свободу 
думки та висловлювання, право на збори та демонстрації та право на 
вільну діяльність підприємців та власників майна.

Однак, важливо зазначити, що такі обмеження можуть бути введені 
лише на термін, необхідний для забезпечення громадської безпеки та 
захисту прав та свобод громадян, і мають бути відповідно обґрунто-
вані законом.

Тому, в разі введення надзвичайного стану, необхідно забезпечити 
баланс між захистом прав і свобод громадян та забезпеченням громад-
ської безпеки. Органи влади повинні вживати лише тих заходів, які 
є необхідними та пропорційними, забезпечуючи одночасно захист 
прав і свобод громадян.
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