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СООТНОШЕНИЕ СИЛЬНОГО ДУШЕВНОГО ВОЛНЕНИЯ И 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО АФФЕКТА 

В литературе наряду с термином «аффект» употребляется формулировка 

«сильное душевное волнение», причем последнее имеет наибольшее 

распространение. В процессуальных документах можно встретить весьма 

различные психологические термины, обозначающие это понятие: 

«физиологический аффект», «душевное волнение», «сильное душевное 

волнение», «внезапно возникшее сильное душевное волнение» и т. п. 

Подобная терминологическая неупорядоченность играет не положительную 

роль, а наоборот, существенно затрудняет правильное и единообразное 

применение норм, регулирующих ответственность за умышленное убийство, 

совершенное в состоянии сильного душевного волнения. 

Исходя из того что определение наличия или отсутствия состояния 

аффекта является исключительной компетенцией эксперта, а сильного 

душевного волнения - компетенцией суда, необходимо законодательно четко 

разграничить эти два понятия [Хапчаев С.Т. Вестник Челябинского 

Государственного Университета. Право. - Вып.15. - Челябинск: ЧелГУ, 2008. - 

С.17.]. В противном случае эксперт будет решать вопросы, ранее 

находившиеся в ведении суда. Чтобы этого избежать, на наш взгляд, 

необходимо тщательно разработать в законе понятия «аффект» и «сильное 

душевное волнение»: очертить их границы и определить соотношение друг с 

другом. 

Термин «аффект» в современном (узком) его понимании был введен А. Н. 

Леонтьевым, который определял его как «сильное, внезапно возникающее 

эмоциональное явление» [Леонтьев А. Н. Лекции по общей психологии. М., 

2000. - С. 462.]. В юриспруденции этот термин сменился на концепт «сильное 
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душевное волнение», который появился в законодательстве в 1903 г. и 

соотносился с «аффектом» как общее и частное, а сейчас отождествляется с 

ним, что может привести к «размытости» категориального аппарата трех наук: 

юриспруденции, юридической психологии и психологии. 

В доктрине уголовного права принято считать, что термину «сильное 

душевное волнение» соответствует принятый в психологии термин «аффект». 

Однако эти понятия в процессе развития уголовного права и психологии 

приобрели несколько разный смысл [Дубинина М.И. Уголовная 

ответственность за преступления, совершенные в состоянии сильного 

душевного волнения; Автореф. дисс. канд. юрид. наук. М., 1971. - С.3.]. 

Действительно, в психологии на смену термину «аффект», широко 

распространенному в прошлом и означавшему любое волнение, пришел 

общепринятый в настоящее время термин «эмоция». Термин «аффект» 

приобрел более узкое значение особого эмоционального состояния, реакции на 

чрезвычайный раздражитель. Таким образом, принятому уголовным правом 

термину сильное душевное волнение» в психологии соответствуют оба 

термина -как «эмоция», так и «аффект», которые относятся друг к другу как 

общее и частное. «Если эмоция -душевное волнение, то аффект - буря» 

[Сидоров Б.В. Аффект. Его уголовно-правовое и криминологическое значение. 

- Издательство Казанского университета, 1978. - С.49.]. 

Законодатель, в статье 116 Уголовного Кодекса Украины (2001 года) под 

аффектом понимает состояние внезапно возникшего сильного душевного 

волнения, которое внезапно возникло вследствие противозаконного насилия, 

систематического издевательства, или тяжкой обиды со стороны потерпевшего 

[Кримінальний кодекс України // Відомості Верховної Ради (ВВР). - 2001. - № 

25-26. - ст. 116.]. 

Состояние аффекта, именуемого законодателем «состоянием сильного 

душевного волнения» относится к обстоятельствам, которые смягчают 

уголовное наказание (п. 7 ч.1 ст. 66 УК Украины). Также оно закреплено в 

статьях 116 (Умышленное убийство, совершенное в состоянии сильного 



3

 

душевного волнения), ст.123 (Умышленное тяжкое телесное повреждение, 

причиненное в состоянии сильного душевного волнения) Раздела 2 - 

«Преступления против жизни и здоровья лица», что в научной литературе 

относится к привилегированным составам преступлений, то есть 

характеризуется обстоятельствами, которые значительно снижают 

общественную опасность, а соответственно и наказуемость деяния 

[Кримінальний кодекс України // Відомості Верховної Ради (ВВР). - 2001. - № 

25-26. - ст. 116.]. 

Таким образом, обозначая аналогичные состояния психики у виновного 

лица в момент совершения им преступления, науки уголовного права и 

психологии оперируют при этом различными понятиями. Для обозначения 

такого особого состояния психики, наличие которого является смягчающим 

ответственность обстоятельством, в уголовном праве используется термин 

«сильное душевное волнение», а в психологии для обозначения этого же 

состояния используется термин «физиологический аффект», акцентируя 

внимание на его «не патологическом проявлении», вернее, не на устойчивости, 

а говоря о его внезапности и кратковременности. По нашему мнению, термин 

«физиологический аффект», используемый в психологии, наиболее точно 

характеризует психическое состояние виновного в момент совершения им 

преступления в таком состоянии. Поскольку термин «сильное душевное 

волнение» логически пограничен с иными состояниями психики, такими как 

стресс, фрустрация и прочими, что создает некоторую сложность, как для 

понимания обывателем сущности данного состояния психики, так и для 

правоприменителя, как при квалификации преступлений, совершенных в 

таком особом состоянии психики, которое ограничивает возможность лица 

контролировать свои действия и (или) руководить ими [ТимошенкоА.И. 

Анализ особенностей аффективных состояний субъекта преступления // 

Криміналістичний вісник № 2 (16), 2011 - С. 51-57]. 

Поэтому, физиологический аффект в уголовном праве - это внезапно 

возникшее сильное душевное волнение, вызванное противоправными или 
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аморальными действиями (бездействием) потерпевшего, а также длительной 

психотравмирующей ситуацией, сложившейся в связи с систематическим 

противоправным или аморальным поведением потерпевшего, или иного лица, 

не лишающего лицо возможности контролировать свои действия и руководить 

ими в полной мере [Сейед Валилоу С.А.С.Г. Физиологический аффект и его 

признаки в состоянии внезапновозникшего сильного душевного волнения 

Вектор науки ТГУ. Серия: Юридические науки. 2012. №2(9) - С. 23-25]. 

Таким образом, понятия «физиологический аффект» и «сильное душевное 

волнение» не тождественны. Понятие состояния сильного душевного 

волнения отражает количественную характеристику эмоциональной реакции и 

имеет оценочный характер. Физиологический аффект же - это эмоциональный 

процесс, имеющий свою специфику и динамику и является качественно 

отличным от любого душевного волнения, в том числе и сильного. Эти 

понятия можно рассматривать как общее и частное. К сильному душевному 

волнению относят не только разного рода аффекты, но и другие 

эмоциональные состояния, возникшие в результате провоцирующих действий 

со стороны потерпевшего и которые не достигают состояния аффекта. На 

основании этого предлагается в нормах, предусмотренных этими статьями, 

термин «сильное душевное волнение» заменить термином «физиологический 

аффект», который широко известен в психологической науке и полностью 

соответствует уголовно-правовым потребностям. 

 

 

 

 


