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ВПЛИВ ДОВГОТРИВАЛОГО СТРЕСУ НА ЖІНОК В УМОВАХ ВІЙНИ

Реалії з якими зіштовхнулись українці з початком повномасш-
табного вторгнення Росії у 2022 році, ми бачимо велику кількість 
змін та викликів. Особливу увагу хочемо приділити жінкам України, 
бо саме вони постали перед множинними викликами та виборами, 
несучи на собі подвійне навантаження – стали жертвами воєнних 
подій, при цьому залишились матерями, доглядальницями, праців-
никами, дружинами і навіть стали волонтерками, які підтримують 
функціонування суспільства у нових невідомих кризових умовах.

На фоні воєнних подій наші жінки зіштовхнулись зі зростанням 
емоційних, інформаційних та соціально – економічних наванта-
жень, що у свою чергу переростає у хронічний стресовий стан. Все 
це призвело до необхідності приділити більше уваги до розвитку 
та накопичення психічних ресурсів людини. А в першу чергу важ-
ливо дослідити як саме впливає стрес на жінок і які методи нормалі-
зації психічного здоров’я найбільш прийнятні для них.

Сьогодні спеціалісти допомагаючих професій, такі як лікарі, пси-
хологи та психотерапевти, соціальні працівники, лікарі та медсестри, 
педагоги, вихователі, коучі, духовні наставники при роботі зі своїми 
клієнтами розуміють неминучість впливу стресу в якому живуть 
жінки. Протоколи роботи багатьох спеціалістів змінились, з’явився 
пункт стабілізації психічного стану жінки. Історично склалось, 
що самі спеціалісти допомагаючих професій теж жінки і вони підда-
ються впливу подвійного стресу.

Згідно з даними Київського міжнародного інституту соціоло-
гії у 2024 році 92 % жінок заявили, що пережили хоча б одну стре-
сову ситуацію з початку повномасштабного вторгнення. Для порів-
няння – серед чоловіків про це заявили – 87 % [5].
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Щоб глибино розуміти поняття стресу та його вплив на людину, 
приділимо увагу теоретичній базі даного феномену. Стрес та дистрес 
це різні поняття. Стрес (stress, з англійської – тиск, натиск, напруга, 
напруження) – це неспецифічна відповідь організму на пред’явлену 
йому вимогу в свою чергу дистрес (distress, з англійської перекла
дається як горе, нещастя, нездужання, виснаження, потреба) – шкід-
ливий або неприємний стрес для організму [1].

Ці два поняття слід розрізняти в наукових роботах, так 
як ми розуміємо, що уникнути взагалі стресу для людини не мож-
ливо і не варто, але розуміючи той факт, що саме дистрес має нега-
тивний вплив на особистість ми можемо виокремити неприємні 
події в житті, які потенційно можуть завдавати негативного впливу 
на якість життя. У повсякденному житті, якщо ми чуємо фразу 
«людина відчуває стрес» то розуміємо, що мається на увазі вплив 
надмірного стресу або дистресу. Надалі в роботі ми будемо вико-
ристовувати поняття стрес, розуміючи під ним – дистрес.

У процесі еволюції сама цікава і та яка потребує уваги взаємо-
залежність стресу та дистресу виникла саме у людей. Враховуючи, 
що в кожного з нас свої прагнення, саме вони часто стають джере-
лом міжособистісного стресу. Таким чином виявлено, що головна 
причина дистресу  – це необхідність уживатися одне з одним. Цей 
фактор є причиною стресу як між особистостями так і процес ужи-
вання муж різними спільнотами. Завдяки тому, що у людини добре 
розвинута центральна нервова система, особливо головний мозок 
ми маємо змогу вирішувати багато проблем виживання за допо-
могою логіки та інтелекту. Але коли людина стикається з впливом 
стресових факторів то часто керується емоціями, а ніж логічними 
рішеннями. Саме емоція змушує людину одружуватись за коханням, 
жертвувати власними інтересами заради інших або навіть чинити 
садистки злочини [1].

Олег Чабан у співавторстві з Іриною Франковою, Оленою 
Бурлакою, Софією Лагутіною та Зоєю Федотовою [4] докладно 
вивчили гендерні особливості стрес-асоційованих розладів у вій-
ськовослужбовців в умовах війни в Україні.

Пирог Г. В., Свінціцька М. М. [2; 3] у 2023 році опублікували 
статтю в якій висвітлили фактор задоволеність жінок подружніми 
стосунками в умовах війни. В дослідженні автори ставили за мету 
визначити задоволеність жінок подружніми стосунками під час 
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російсько-української війни, а також порівняти цей рівень між жін-
ками військових та цивільних чоловіків.

У результаті дослідження вони виявили що жінки піддаються 
більшому ризику виникнення психопатологій через те, що вони 
переживають симптоми і витісняють конфлікти на психосоматич-
ний рівень, що і стає в подальшому причиною розвитку психічних 
розладів. Доведено важливість розуміння гендерних особливостей 
реакцій на стрес для більш цілеспрямованих та ефективних мето-
дів профілактики та лікування. Результати показали, що з початку 
повномасштабного вторгнення стосунки погіршились більше 
у сім’ях військових (про це заявили 60 % жінок) і тільки 27 % дру-
жин цивільних чоловіків [2; 3].

Ми провели дослідження метою якого було виявлення 
соціально-демографічних та соціально – психологічних чинників 
які потенційно можуть впливати на стресостійкість жінок, які про-
живають в Україні під час повномасштабного вторгнення. В дослі-
дженні прийняли участь 107 респондентів, віком від 18 до 55 років. 
В опитуванні були виділені наступні соціально-демографічні фак-
тори: вік, сімейний стан, наявність дітей, рід діяльності та місце про-
живання та соціально – психологічні фактори: відвідування психо-
лога, суб’єктивна оцінка впливу воєнних подій на моральний стан 
та суб’єктивні зміни за останні три роки, як особистості.

Для вивчення рівня стресу, депресії та тривоги респондентам були 
запропоновані валідні методики DASS-21, PSS та Шкала Холмса-Рея.

У результаті дослідження ми виявили, що з групи соціально-
демографічних чинників значущими стали тільки рід діяльності. 
Визначено, що респондентки які залучені лише до домашнього 
господарства (які не працюють) є найбільш вразливими до стресо-
вих впливів, депресії та почуття безпорадності.

За результатами порівняння трьох вибірок, виокремле-
них за параметром роду діяльності (працюючі, домогосподарки 
та ті, що навчаються), за допомогою непараметричного кри-
терію Краскела-Уоллеса показали, що вказані групи різняться 
за показниками депресії за DASS-21 (р = 0,014), стресу за DASS-21  
(р = 0,025), сприйнятого стресу (р = 0,015), сприйняття безпорад-
ності (0,049). А відтак, рід діяльності може розглядатися нами 
у якості чинника, що визначає особливості переживання стресових 
станів жінками.
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Рис. 1. Вираженість стресу і його похідних залежно від роду 
діяльності жінок (на основі середніх значень)

Вищевказані дозволяють припустити, що рід діяльності суттєво 
впливає на психічний стан жінок. Зокрема, визначено, що жінки, які 
є домогосподарками більш вразливі до депресивних станів, сприй-
няття стресу та почуття безпорадності. А у жінок, які у період прове-
дення дослідження навчалися, зафіксовано вищий рівень стресового 
стану (за DASS-21).

Крім цього, значну роль у переживанні стресу відіграє суб’єктивна 
інтерпретація жінками впливу воєнних подій на їх життя й особистісні 
зміни, що з одного боку залежить від особистісних рис, а з іншого – 
може бути наслідком складного психічного стану, зокрема стресу.

Найбільш виразні відмінності виявлені за критерієм суб’єктивної 
оцінки респондентами впливу воєнних подій на їх психічний стан 
(табл. 1). Статистично значущі розбіжності між групами респонден-
тів були зафіксовані за шкалою депресії (р < 0,001), шкалою стресу 
(р  < 0,001), шкалою сприйнятого стресу (р = 0,036), сприйняття 
безпорадності (р < 0,001), браку самоефективності (р < 0,001). Для 
наочності вираженості цих показників у різних групах жінок нижче 
подано діаграми, побудовані на основі середніх значень.

Результати, наведені на рис. 2, свідчать про цілком очевидну 
залежність між суб’єктивною оцінкою впливу воєнних подій та рів-
нем стресу і його похідних. Зокрема, респондентки, які охаракте-
ризували свій стан як сильно виснажений, мають вищі показники 
стресу, сприйнятого стресу та відчуття безпорадності, що вка-
зує на їхню більшу психологічну вразливість. Проте в найсерйо-
знішій групі ризику за нашими даними опинилася група жінок, 
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яка  охарактеризувала свій стан як «поживу потім». Як видно 
з діаграм, для них особливо характерний депресивний стан, пережи-
вання стресу на почуття власної безпорадності.

Таблиця 1
Результати порівняння вибірок, виділених на основі суб’єктивної 

оцінки жінками впливу воєнних подій на психічний стан
Kruskal-Wallis

χ² df p
Шкала депресії (DASS-21) 31,90 4 < ,001
Шкала тривоги (DASS-21) 6,39 4 0,172
Шкала стресу (DASS-21) 24,41 4 < ,001
Сприйнятий стрес (PSS) 10,26 4 0,036

Сприйняття безпорадності (PSS) 26,25 4 < ,001
Брак самоефективності (PSS) 19,56 4 < ,001

Шкала Холмса 6,91 4 0,141

Ті респондентки, які вказали, що «живуть кожну мить», демон-
струють значно кращу стресостійкість та нижчий рівень емоційного 
виснаження. При цьому, даній групі досліджуваних характерний 
високий суб’єктивний рівень відчуття браку самоефективності.

Узагальнюючи отримані результати, ми можемо інтерпретувати 
їх з двох позицій. По перше, особливості суб’єктивної оцінки впливу 
воєнних подій можуть визначати силу стресу і супутніх станів, 
а по-друге – психічний стан сам по собі може слугувати основопо-
ложним чинником і своєрідною призмою, крізь яку людина інтер-
претує події.

На основі результатів отриманих в нашому досліджені можемо 
зробити наступний висновок: Жінки які умовно «поставили своє 
життя на паузу» та живуть у стані відкладеного життя відчувають 
більше впливу стресу та рівень тривоги, ніж ті що «проживають 
кожну мить» отже важливо навчать жінок методам проживання 
ситуацій тут і зараз.

Нами було розроблено комплексну програму підтримку домогос-
подарок. Програма включає п’ять основних напрямів спрямованих 
на підтримку ментального здоров’я :

1.	 Психоедукація.
2.	 Розвиток стресостійкості.
3.	 Соціальна підтримка.
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4.	 Розвиток особистісного потенціалу.
5.	 Підтримка сімейних відносин.
У висновку хочемо зазначити, стрес має позитивні характеристики, 

його основна задача мобілізувати ресурс людини з метою виживання. 
А саме довготривалий вплив стресових подій негативно впливає 
на організм людини в цілому, виснажуючи запас ресурсів. Тому в нашій 
програму ми акцентуємо на важливості поновлення на накопичення 
особистісного ресурсу та своєчасного скринінгу самопочуття жінки. 
Нами доведено, що домогосподарки є самою вразливою категорією 
жінок, можемо допустити, що через велику завантаженість побутовими 
справами та поєднанню декількох ролей одночасно їм не вистачає часу 
та ресурсу приділяти увагу своєму психічному стану.

Рис. 2. Рівень стресу / його похідних у груп жінок, виділених на основі 
суб’єктивної оцінки впливу воєнних подій на психічний стан
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РОЗЛАД ДЕФІЦИТУ УВАГИ З ГІПЕРАКТИВНІСТЮ У ДОРОСЛИХ

Протягом тривалого часу вважалося, що синдром дефіциту уваги 
і гіперактивності є виключно дитячим розладом. Проте сучасні 
наукові дослідження показують, що симптоми цього стану можуть 
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