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ІДЕНТИЧНІСТЬ ОСОБИСТОСТІ У КІБЕРПРОСТОРІ  

 

Питання цифрової ідентичності стає критично важливим, адже з розвитком 

інформаційних технологій та поширенням інтернету люди все більше часу 

проводять в онлайн-середовищі, що впливає на їхнє самоусвідомлення, 

соціальну взаємодію та психоемоційний стан. У процесі дослідження 

ідентичності актуальним залишається питання як індивід формує свою 

ідентичність сьогодні і який рівень участі у цьому процесі реального та 

віртуального, цифрового світу. Кіберпростір створює нові можливості для 

самовираження, формування нових соціальних зв’язків та спільнот, але водночас 

породжує виклики, пов'язані з конфіденційністю, безпекою та аутентичністю. 

Технології четвертої промислової революції, що стрімко увірвались у 

повсякденне життя більшості людей, висвітлюють нові ракурси проблеми 

формування ідентичності особистості, які, будучи мало вивченими з наукового 

погляду, вже стали повсякденною реальністю кожної людини, полем для 

практичних експериментів [3; 4; 5]. 
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Розвиток інтернет-технологій, тотальної діджиталізації і, так званої, 

віртуальності є однією з найбільш значущих тенденцій у сучасному культурному 

та комунікативному просторі. Відбуваються зміни параметрів ідентифікаційних 

меж особистості, які стають все більш пластичними, гнучкими та мобільними. З 

погляду Е. Гідденса ідентичність характеризується як пристосування до 

середовища, що вибудовується залежно від навколишнього соціуму. На його 

думку, ідентичність розвивається і змінюється разом із епохою, відбиваючи 

динаміку культурно-історичного розвитку суспільства через призму дій індивіда. 

Так, конструювання власної ідентичності стає можливим у процесі комунікації 

та соціалізації, спираючись на потреби, породжені соціальним світом [3; 5]. 

Сьогодні в постійно мінливому світі дослідники ідентичності схильні 

розглядати її, насамперед, з погляду перформансу та наративу, часто 

опосередкованих цифровими технологіями та новими засобами візуалізації та 

комунікації. В результаті ідентичність стала будуватися за законами мас-медіа, 

презентації реклами та персонального брендингу, а сучасна людина 

презентується соціуму як зображення (фото та відео), текст, наратив. Таким 

чином, ідентичність перетворюється на штучну конструкцію, продукт уяви, з 

відтворюваними дискурсивними наративними практиками, так звану 

«брендову» ідентичність, з постійними характеристиками фрагментарності та 

дискретності, що виявляється як проекція того, що вимагається від особистості. 

Постійна мінливість, плинність ідентичності призводить її до зближення з 

ідентифікацією, постійним процесом становлення та «конструювання» індивіда. 

При цьому, постійне визначення та самовизначення ідентичності, безперервний 

процес ідентифікації змушує людину звертатися до пошуку певних стійких 

позицій, які могли б зробити ясною та визначеною її орієнтацію в такому 

нестійкому та змінному сучасному світі. У зв’язку з цим процес самопізнання, 

ідентифікації та соціалізації індивіда вибудовується у порядку творчого 

перетворення себе та навколишньої реальності [1; 2]. 

У розширеній Інтернетом публічній сфері з безліччю просторових 

координат люди вибирають, з яким простором себе асоціювати та 
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експериментують зі своїми ідентичностями. Надаючи величезного значення 

своєму публічному онлайн-образу, молоді люди старанно вибудовують його, 

створюючи за допомогою візуалізованих та вербальних образів свою віртуальну 

особистість та просуваючи її у мережевих структурах. Йдеться про так звану 

«проектно-брендову» ідентифікацію особистості [5]. При цьому, під тиском 

інформації мережевих комунікацій, людина, а разом із нею її віртуальний образ, 

змушена змінюватись та пристосовуватися до нових умов. Тобто, гнучка 

структура мережевих взаємодій породжує такого ж гнучкого децентралізованого 

суб'єкта, який має разові «штучно набуті» ідентичності. Людина, 

експериментуючи з різними реальними ідентичностями, формує особливий тип 

самопрезентації свого «фасадного Я». Ця ідентичність не вимагає від неї відмови 

від реальних ідентичностей та формується загальноприйнятими правилами і 

технічними можливостями, що дають мережеві платформи самопрезентації [5]. 

Відкритість, доступність різних реальностей дозволяє індивіду 

зустрічатися з різними культурами, не залишаючи власної оселі. Вплив різних 

подій (далеких і близьких), нескінченний потік інформації, можливості 

необмеженого вибору, постійна трансформація навколишньої реальності 

помітно впливає як на людину, так і на суспільство в цілому. У цьому ракурсі, 

процес створення образу ніколи не закінчується, породжуючи постійні сумніви 

та пошуки власного «Я». Тому, в умовах тотальної цифровізації всіх процесів, 

ідентичність утверджується і будується через процес комунікації, знецінюючи 

безпосередню близькість і посилюючи значущість інтернет-повідомлень, що 

стають контекстом формування думки та новим мережевим принципом 

комунікації, що має колосальний вплив на ідентифікацію індивіда [1; 4]. 

Бажання створювати віртуальні образи може бути пов'язане з тим, що 

реальний світ не надає різноманітні можливості для прояву всіх аспектів 

особистості. Крім того, справжнє життя може сприйматися надто знеособленим, 

конформним, нормативним. І те, й інше породжує бажання створювати 

віртуальні нестандартні образи і типажі. Крім того, віртуальне самовираження 

може задовольняти потребу у визнанні та підвищенні самооцінки. Для цього 
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люди створюють таку віртуальну особистість, яка відповідає їхньому ідеалу або 

ідеалу сучасного суспільства [3]. Але експериментування із самовираженням 

впливаючи на самоідентичність людини, може призводити до особистісних змін 

– як у кращу, так і гіршу сторону. При цьому припускаємо, що ядро особистості 

меншою мірою схильне до трансформації, а ось її соціальна ідентичність, 

репертуар самоподачі схильні до значних модифікацій. 

Соціальні мережі, онлайн-ігри та інші платформи створюють нові 

контексти для соціальної взаємодії, що можуть як позитивно, так і негативно 

впливати на самооцінку та психоемоційний стан. З одного боку, вони можуть 

сприяти почуттю спільноти та підтримки, з іншого – викликати залежність, 

ізоляцію або депресію через порівняння з ідеалізованими образами інших [3]. 

З розвитком технологій віртуальної та доповненої реальності люди можуть 

створювати та взаємодіяти з альтернативними реальностями. Створені 

віртуальні образи можуть бути ідеалізованими версіями себе або зовсім іншими 

особистостями, що відкриває нові можливості для самовираження, але також 

піднімає питання аутентичності та реальності цих ідентичностей [1]. Цифрова 

ідентичність дозволяє зібрати в єдине ціле так звану множинність індивіда, 

ґрунтуючись на цифрових технологіях, інтегрованих у цілісну багатоканальну 

систему, в якій за умов заданих алгоритмів цифрових платформ безперервно 

формується публічна гібридна, транскордонна цифрова ідентичність сучасної 

людини. При цьому, людина позбавляється дуже важливої для формування 

справжньої ідентичності можливості – жити своїм реальним життям.  

Важливим аспектом є також питання конфіденційності та безпеки в 

Інтернеті. Віртуальні ідентичності можуть бути вразливими до передачі 

персональних даних стороннім людям чи організаціям або до маніпуляцій з боку 

інших користувачів. Це вимагає усвідомленого підходу до створення та 

управління своїми цифровими образами, а також до використання Інтернету 

загалом. Усвідомлення ризиків та розуміння принципів безпечної поведінки в 

мережі є ключовими для збереження психологічного благополуччя та захисту 

своєї ідентичності [4]. 
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Отже, ідентичність особистості та психологія у цифровому просторі є 

динамічними та взаємопов'язаними сферами, що постійно змінюються під 

впливом нових технологій та соціальних тенденцій. Розуміння цих процесів є 

важливим для ефективного використання цифрових ресурсів і збереження 

психологічного здоров'я в сучасному світі. 
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