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реалізувати дієві механізм підтримки внутрішнього переселених 
осіб, державні органи країн ЄС демонструють солідарність до 

українського народу і відвертий інтерес по відношенню до 
врегулювання процесів тимчасової вимушеної еміграції українців, 

про що красномовно свідчить законодавчі ініціативи. Як будуть 
розвиватися події у майбутньому покаже час, а нам залишається 

сподіватися на якомога скоріше повернення до мирного життя. 
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ВПЛИВ ЦИФРОВИХ ТЕХНОЛОГІЙ НА МОЛОДЬ 

 
Наприкінці ХХ – на початку ХХІ ст. суспільство зазнало 

значних змін за умов стрімкого розвитку інформаційно-цифрових 
технологій. Диджиталізація охопила сьогодні всі сфери 

життєдіяльності і з кожним днем цифрові технології все більше 
проникають у наше життя і «цифрова реальність» набуває більш 

матеріального контуру. У тих змін у суспільстві, особливо активне 
освоєння цифровими технологіями відбувається молоддю. Цифрові 
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технології докорінно змінили дитинство та юність, Інтернет та 
засоби доступу до нього, стали невід'ємною частиною життя молоді у 

всьому світі. Вони змінили свою освіту та навчання, те, як вони 
заводять та підтримують дружбу, те, як вони проводять вільний час, 

та їхню взаємодію з суспільством загалом. 
Молодь є найбільш рухливою соціально-демографічною 

групою, яка швидко освоює цифрові інновації. До сучасному 
суспільству цілком застосовні риси «префігуративної культури», які 
позначила М. Мід, говорячи про культуру, орієнтовану на майбутнє, 

де молодь не тільки навчається у батьків, а й багато чого вчить їх, 
оскільки сама активно створює культурні тренди. Одночасно молодь 

є і більш уразливою групою, ніж дорослі, оскільки має менший 
адаптаційний потенціал. У зв'язку з цим у дослідницькій літературі у 
фокусі уваги виявляються побоювання, пов'язані з розвитком 

електронної культури: її когнітивними, психологічними, 
ціннісними, екзистенційними наслідками [2]. 

Усі ми розуміємо, що розвиток технологій є невід'ємною 
частиною нашого життя. Зараз уже ніхто не уявляє свого життя без 

Інтернету, комп'ютера, мобільного телефону тощо. Але, на жаль, 
численні дослідження показують, що відбувається значний вплив 
сучасних технологій на підростаюче покоління. В умовах складних 

соціально-економічних процесів, що відбуваються у суспільстві, 
значно скоротилися виховні функції в освітніх закладах та сім'ях. 

Спілкування дітей із батьками йде на другий план. Звідси – високий 
вплив сучасних технологій на формування світогляду у 

підростаючого покоління [1]. 
Сьогодні в наукових колах існує думка, що можна виділити 

фактори, які допомагають молодим людям отримати позитивний 

досвід в Інтернеті. До цієї категорії людей відносяться ті, хто має 
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уявлення про Інтернет і про те, як працюють онлайн - ЗМІ, при цьому 
мають навички критичного розуміння, аналізу та створення 

контенту, який приносить користь не тільки їм, але і їхньому 
оточенню. 

Одним із позитивних ефектів цифрових технологій є освіта та її 
потенційне майбутнє. Цифрові технології потенційно здатні 

подолати освітній розрив, який існує між соціально-економічними 
демографічними показниками. Дані технології створюють нову 
цифрову грамотність та дозволяють учням отримувати доступ до 

інформації та засобів масової інформації, доступних в Інтернеті. 
Поряд із значними можливостями, які приносить цифрова 

епоха, виникає широкий спектр ризиків та шкоди. Важливо 
пам'ятати, що молодим людям потрібні межі та правила поведінки 
не тільки в реальному житті, але також і в мережі. Одним із 

вражаючих негативних наслідків споживання цифрових технологій 
є те, як воно знижує нашу здатність до емпатії, обмежуючи рівень 

взаємодії людей один з одним. Залежність, пов'язана з цифровим 
споживанням та використанням Інтернету, стає все більш серйозною 

проблемою, яка полягає в тому, що вони впливають на нашу 
концентрацію уваги. 

Часто висловлюється думка щодо побоювань про час, що 

проводиться молоддю з використанням цифрових технологій та їх 
вплив на їхню фізичну активність та психічне здоров'я. Деякі веб-

сайти та програми становлять ризик для здоров'я вразливої молоді, 
наприклад, ті, які пропагують членоушкодження, самогубство або 

анорексію. Інші підтримують діяльність неповнолітніх, наприклад 
азартні ігри. Незважаючи на ці проблеми, популярність та 
використання цифрових технологій продовжуватимуть зростати. 

Проте між поколіннями існує розрив у цифрових знаннях та 
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грамотності. Вчителі та батьки потребують підготовки для навчання 
дітей цифровим навичкам та безпеці в Інтернеті. Вони також мають 

вирішальне значення для допомоги молодим людям в оцінці 
надійних джерел новин та інформації та подоланні тиску в 

соціальних мережах. 
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У другій половині ХХ століття суспільство зіткнулося зі 
швидкими темпами розвитку усіх сфер життєдіяльності в контексті 

інформаційних перетворень та посилення інформаційно-
комунікаційних зв’язків. Ці зміни характерні також й для політичної 

сфери життєдіяльності, які проявляються в появі нових 
можливостей для держави, громадянського суспільства та 
політичної участі громадян.  А з розвитком цифрових технологій  ми 

частіше говоримо і про перспективи розвитку e-демократії, е-
government в сучасній державі.  


