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ВСТУПНЕ СЛОВО
ПРЕЗИДЕНТА НАЦІОНАЛЬНОГО УНІВЕРСИТЕТУ

«ОДЕСЬКА ЮРИДИЧНА АКАДЕМІЯ»

Сучасний розвиток суспільства відбувається в умовах стрімкої
цифрової трансформації, яка докорінно змінює способи комунікації,
освіти, професійної діяльності та соціалізації людини. Цифрові
технології дедалі глибше проникають у всі сфери життя,  формуючи
нові моделі взаємодії, пізнання та самореалізації особистості.
Водночас ці процеси актуалізують потребу у збереженні
людиноцентристських засад науки й освіти, у фокусі яких перебуває
особистість, її гідність, психологічне благополуччя, свобода вибору
та відповідальність за власний розвиток.

Психологічна наука і практика в сучасних умовах стоять перед
складним завданням – не лише осмислити вплив цифрового
середовища на психіку людини, її ціннісно-смислову сферу та
ідентичність, а й запропонувати науково обґрунтовані підходи до
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підтримки психічного здоров’я, розвитку внутрішніх ресурсів і
формування психологічної стійкості. Особливої ваги ці завдання
набувають у контексті соціальних криз, воєнних викликів та
інформаційної нестабільності, що посилюють екзистенційні
переживання, тривожність і психологічну вразливість особистості.

У цьому контексті людиноцентристський підхід постає як
методологічна та ціннісна основа сучасних психологічних
досліджень і практик. Він дозволяє поєднати технологічний прогрес
із гуманістичними цінностями, розглядаючи цифрові інструменти не
як самоціль, а як засіб підтримки розвитку особистості, збереження її
автономії, смислової цілісності та психологічної безпеки.

Колективна монографія «Концептуальні засади психологічної
науки і практики у контексті людиноцентристського виміру в
цифрову еру» об’єднує наукові розвідки, присвячені аналізу
актуальних проблем сучасної психології в умовах цифрових
трансформацій. У розділах монографії представлено теоретичні,
емпіричні та прикладні аспекти дослідження розвитку особистості,
ціннісно-смислової сфери, психологічної безпеки, професійного
становлення та психосоціальної підтримки різних категорій
населення.

Запропоновані матеріали відображають міждисциплінарний
характер сучасної психологічної науки, інтегрують класичні та
новітні підходи, а також враховують український соціокультурний і
воєнний контекст.

Монографія адресована науковцям, викладачам, здобувачам
вищої освіти, практичним психологам та фахівцям допомагаючих
професій, а також усім, хто зацікавлений у розвитку психологічної
науки і практики в умовах цифрової ери з пріоритетом
людиноцентристських цінностей.
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