«ТЕХНОЛОГІЯ ПРОДУКТІВ СПЕЦІАЛЬНОГО ПРИЗНАЧЕННЯ»

Тести.
[bookmark: _GoBack]1. Сучасні дані науки про харчування дають змогу виділити чотири біологічні дії їжі на організм людини (виберіть всі правильні варіанти)
а) специфічна
б) неспецифічна
в) захисна
г) фармакологічна
д) гуморальна
2. Забезпеченість макро- та мікронутрієнтами як окремої людини, так і цілих груп населення може бути оцінено за допомогою двох способів (виберіть  правильні варіанти). 
А) розрахунковий 
Б) аналітичний
В) фізіологічний

3. До спеціальних харчових продуктів відносять

А) продукти, що відповідають санітарно-гігієнічним нормам і мають сертифікат якості
Б) дієтичні, оздоровчі, профілактичні продукти, біологічно активні харчові добавки, продукти для дитячого харчування, а також для харчування спортсменів.
В) продукти, дія яких підверджені медико-біологічними дослідженнями
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4. Загальна назва органічних сполук, які беруть участь у здійсненні певних функцій організму та виявляють високу специфічну дію – 
А) біологічно активні харчові добавки
Б) ліпіди
В) харчові добавки

5..   Біологічно активні речовини, які здатні в надзвичайно малих кількостях регулювати процеси життєдіяльності рослин - 
а) екзогормони
б) нітрати
в) Фітогормони


[bookmark: _Hlk178777248]6. Сполуки білкової природи, в основі каталітичної дії яких лежать фізико-хімічні та термодинамічні закономірності хімічної кінетики – 
А) біологічно активні харчові добавки
Б) ефірні олії
В) ферменти

7.  Ферменти поділяють яку кількість класів-
а) 5
б) 6
в) 7
 
8. Добова потреба в макронутрієнтах обчислюється десятками і сотнями грамів, до цього класу належать
А) білки і вітаміни
Б). ферменти і ліпіди
В.) білки, жири і вуглеводи

9. Мікронутрієнти в харчуванні (добовому раціоні) містяться в кількості від декількох мільйонних часток граму до кількох грамів. До них відносять 
А)вітаміни і мінерали
Б) білки і вітаміни
В) ферменти і ліпіди

10.  Сировиною для натуральних барвників є
а) консерванти
б) поліненасичені жирні кислоти
в)  різні частини дикорослих і культурних рослин, відходи їх переробки на виноробних, сокодобувних і консервних заводах

11. Найбільш важливі мікронутрієнти в харчуванні, а взагалі для життєдіяльності людини необхідно близько
А) 20 макроелементів 
Б) 8 макроелементів
В) 5 20 макроелементів

12. Найбільш важливі мікронутрієнти в харчуванні, а взагалі для життєдіяльності людини необхідно близько понад
А) 10 мікроелементів
 Б) 30 мікроелементів
В) 20 мікроелементів
	
13. Водорозчинні вітаміни:
А) А,В,С
Б) А,Е,Д,К
В) вітаміни групи В та С

14. Жиророзчинні вітаміни
А) А,В,С
Б) А,Е,Д,К
В) вітаміни групи В та С


15. Речовини, які можуть допомогти підтримувати імунну функцію, змінюючи позитивним чином реацію імунної системи
А) Імуностимулятори
Б Імономодулятори 
Б) Імунокоректори

16. Захисні компоненти продуктів спеціального та лікувально-профілактичного  поділяють на дві великі групи (виберіть правильні відповіді)
А) антисептичні компоненти
Б)Власний або ендогенний захист самого організму (імунні та інші захисні сили організму, як, наприклад, слина, шлунковий сік, які виконують основну фізіологічну роль в організмі, а також паралельно проявляють свої захисні функції); 
В) Речовини захисної дії, які утворюються поза організмом, об’єднані поняттям БАР. 




