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ПРАВОВА ПОВЕДІНКА ПІДЛІТКІВ: КОНСТРУКТИВНИЙ 
ТА ДЕСТРУКТИВНИЙ АСПЕКТИ 

 
Все частіше поведінка підлітків набуває соціально значущої 

спрямованості та пов’язана із соціально-психологічною 
адаптацією особистості, вчинком, соціальним схваленням 
поведінки, яка може бути суспільно корисною або 
деструктивною на рівні девіацій, самоушкоджень, порушень 
підлітками норм права, завдання суспільної шкоди та може 
впливати на систему публічних відносин. 

Переживання підлітком періоду дорослішання часто 
характеризується деструктивними діями в його поведінці. 
Низкою причин деструктивної поведінки, що призводять 
до шкідливих наслідків та порушень соціальної адаптації 
підлітка, виступають переоцінка власних можливостей, 
прагнення бути дорослим, правова необізнаність, конформність, 
низький рівень психологічної культури, емоційна незрілість 
тощо [1, с. 219]. 

Процеси дозрівання особистості підлітка відбуваються 
у постійній міжособистісній взаємодії, де йому потрібно 
відстоювати себе, формувати свої переконання, систему 
цінностей та співвідносити їх із цінностями соціального 
оточення, референтної групи, набувати нових моделей 
поведінки, підвищувати психологічну культуру [3, с. 224]. 
Подолання підлітком внутрішніх протиріч є важливим процесом 
успішного його функціонування, соціальної адаптації, 
особистісного зростання. Можна відзначити, що під час вікової 
перебудови моделей соціальних взаємин, особистість підлітка 
потребує зразків поведінки, соціальних впливів, спрямування 
його активності на особистісне зростання та суспільно-корисні 
дії, випробування та перевірки цінностей, збагачене 
міжособистісне спілкування на противагу ізоляції, 
непорозумінню, соціальному неприйняттю його 
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індивідуальності, нівелюванню цінностей, перебуванню 
у невизначеності на тлі війни, залежній поведінці. 

Підвищення психологічної культури підлітка включає 
розуміння ним самого себе як особистості, усвідомлення свого 
місця серед людей, формування навичок рефлексії, емоційного 
регулювання, врахування потреб та інтересів інших, уміння 
вирішувати проблеми у конструктивний спосіб, гнучкість, 
комунікативну толерантність, що є важливими компетенціями 
у міжособистих стосунках з однолітками, у сім’ї, у широкому 
соціальному колі. Формування в освітньому середовищі 
достатнього рівня психологічної культури підлітків є підґрунтям 
їхньої конструктивної поведінки як на індивідуальному рівні, 
що належить особистості, так і на суспільному рівні, який 
проявляється в культурних нормах підліткових груп, 
молодіжних спільнот, і є консолідованим надбанням соціальної 
групи, родини, громади [2, с. 48]. 

Таким чином, підготовка психологів у вишах, майбутніх 
фахівців психологічних служб по роботі з підлітками, обізнаних 
щодо психологічних, юридичних, соціальних аспектів проблеми 
правової поведінки підлітків, та які мають компетенції 
проведення психологічних консультацій, тренінгів, 
психопрофілактичної індивідуальної і групової роботи, 
володіють психологічними методами у соціальній роботі, 
теоретичними та практичними аспектами підвищення 
психологічної культури підлітків є потребою сьогодення. 
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