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МОДЕРНІЗАЦІЯ ДИСЦИПЛІНИ «ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ»  
ЯК ЗАСІБ ВИРІШЕННЯ ТЕРМІНОВИХ ПРОБЛЕМ

На етапі реформування системи вищої освіти зростають вимоги до 
рівня кваліфікації молодого спеціаліста, основою якої є формування 
базової компетентності спеціаліста, достатньої для успішного вико-
нання професійних обов’язків та вирішення завдань комплексного 
характеру у вибраній галузі. Фізичне виховання є важливим компо-
нентом вищої освіти молодого фахівця, який ефективно задовольнить 
усі потреби суспільства, маючи відповідний рівень функціонального 
здоров’я та фізичної підготовки.

Основне завдання фізичного виховання  – підтримка здоров’я, 
фізичний розвиток, формування гармонійно розвиненої особистості 
та навичок здорового способу життя. Фізичні вправи стабілізують та 
наповнюють фізіологічні процеси, допомагають зміцнити клітинну 
структуру органів і тканин, підвищують працездатність та психоло-
гічну стійкість здобувачів до стресових ситуацій. 

В закладах вищої освіти фізичне виховання є єдиним засобом 
боротьби з гіподинамією та малорухомим способом життя, зумовленим 
процесом навчання в університеті для підвищення працездатності, 
зміцнення та підтримки здоров’я здобувачів. На цьому етапі рефор-
мування системи освіти нові вимоги диктують необхідність викорис-
тання й у сфері фізичного виховання більш ефективних, інноваційних 
засобів та методів у вирішенні основних завдань.

Кабінет Міністрів України прийняв постанову «Про затвер-
дження стратегії розвитку фізичної культури та спорту на період до 
2028  року». Тому, перед викладачами кафедри фізичного виховання 
Національного університету «Одеська юридична академія» постає 
проблема пошуку шляхів корекції процесу фізичного виховання 
згідно з сучасними вимогами.

Наявний режим воєнного стану в країні пандемія вимагають 
від викладачів кафедри фізичного виховання іншого підходу до 
педагогічного процесу  – у тренді має бути активний спосіб життя.  
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Тому актуальним завданням фізичного виховання університету можна 
назвати формування у юнаків та дівчат прагнення до фізичного самов-
досконалення за нашими рекомендаціями, але з обов’язковим само-
контролем. Ця проблема обумовлена необхідністю розробки сучасної 
програми, оскільки атлетична гімнастика сьогодні стає дедалі популяр-
нішою серед студентської молоді нашого університету.

Заняття атлетичною гімнастикою мають оздоровчо-розви-
вальну спрямованість, поєднують силове тренування з різнобічною 
фізичною підготовкою, гармонійним розвитком та зміцненням 
здоров’я в цілому [1, с. 6]. 

Основна мета атлетичної гімнастики  – здорове тіло та сильний 
організм: розвиток силових характеристик  [2, с. 187]. Однак необхідно 
розвивати не тільки силу, але й інші якості:

Витривалість  – це здатність м’язів не тільки працювати на повну 
силу, але й робити це довгий час.

Швидкість реакції м’язів – здатність швидко з’єднати режим роботи.
Гнучкість – здатність виконувати рух з максимальною амплітудою.
Спритність та координація – здатність до складного руху з неперед-

бачуваною траєкторією.
Вплив атлетичної гімнастики на організм виражається насамперед 

підвищенням рівня фізичної підготовки: здобувачі вищої освіти стають 
сильнішими та стійкішими, мають велику енергію, що важливо для 
успішної майстерності професійних правових знань.

На сучасному етапі дуже актуальні дослідження, пов’язані 
з оздоровчою дією засобів атлетичної гімнастики. Оздоровчу ефек-
тивність атлетичної гімнастики підтверджують наукові дослідження 
О. В. Ханікянц, Н. Є. Пангелової, О. В. Андрєєвої, М. П. Акімової-Тер-
новскої, А. Д. Ведмедюк та ін. Основні аспекти розвитку та функціону-
вання оздоровчої гімнастики розглядалися також у працях В. Айунц, 
Л. Айунц, Д. Мельничук, Н. Борецької, А. Смовженка, О. Тимочко та ін.

Тому, ми розглядаємо атлетичну гімнастику як один із найбільш 
ефективних засобів фізичного розвитку шляхом використання вправ 
з обтяженнями та опором для різних м’язових груп. Особливо нами 
виділяється оздоровчо-розвивальна спрямованість атлетичної гімна-
стики, яка поєднує у собі силове навантаження, гармонійний розвиток 
і зміцненням здоров’я загалом [3, с. 380]. 

Водночас у фізичному вихованні під час запровадження теми «Атле-
тична гімнастика» виявлено такі суперечки  – з одного боку спосте-
рігається підвищений інтерес студентської молоді до силових вправ, 
а з іншого – недостатня кількість розроблених диференційованих програм 
для занять з дівчатами, юнаками та програм, що розвивають загальну 
фізичну підготовку і силові здібності, формують інтерес та підвищують 
мотивацію до регулярних занять фізичними вправами [4, с. 523].

Програма з атлетичної гімнастики, яка була представлена виклада-
чами кафедри фізичного виховання, полягає в тому, що вона враховує 
специфіку юридичної освіти, висуває індивідуальні вимоги до тих, хто 
займається, та дозволяє охопити більшу кількість охочий займатися 
атлетичною гімнастикою «з нуля».
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У нашому університеті була зроблена спроба модернізувати викла-
дання дисципліни на основі впровадження програми Атлетичної гімна-
стики, яка дала можливість підвищити рівень фізичної підготовки, 
активність здобувачів та показала ефективність запропонованих 
наборів вправ.

Ми зробили анкетування, провели аналіз анкет і впевнено гово-
римо, що атлетична гімнастика має позитивний вплив на здобувачів 
університету: показники фізичного розвитку значно зросли, підви-
щився рівень компетентності у питаннях оздоровлення та оптимізації 
рухової активності, успішно засвоєно теоретичні та практичні навички 
з атлетичної гімнастики, сформовано прагнення до систематичних 
занять фізичними вправами, що дозволило використовувати отримані 
навички у самостійних заняттях в активному відпочинку.

Найважливіше  – внаслідок занять атлетичною гімнастикою: зміц-
нюється здоров’я; розвивається м’язова система; усуваються та попе-
реджаються функціональні відхилення в окремих органах та системах 
організму; підвищується життєдіяльність організму та працездатність 
здобувачів протягом усього навчального тижня.

Отже, визнання оздоровчої атлетичної гімнастики при органі-
зації занять у нашому навчальному закладі з кожним днем зростає та 
набирає популярності. Внаслідок чого здобувачі змінюють своє став-
лення до занять з фізичного виховання, рухової активності та спорту 
в цілому. Все це призводить не тільки до фізичного вдосконалення, 
а й формує у більшості здобувачів усвідомлену мотивацію до рухової 
активності та ведення здорового способу життя. При цьому здобу-
вачі стають більш стійкими до стресових ситуацій, виявляють творчу 
активність та показують підвищену працездатність, що характеризує 
високий рівень їхнього здоров’я та психологічну стійкість. 
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