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ВПЛИВ СТИЛЮ ПРИВ’ЯЗАНОСТІ НА ХАРАКТЕР РОМАНТИЧНИХ 

СТОСУНКІВ У МОЛОДІ 

 

Трансформаційні процеси в суспільстві зумовлюють зміни у сфері 

міжособистісних взаємин, зокрема в характері романтичних стосунків молоді. 

Теорія прив’язаності, започаткована Дж. Боулбі, пропонує концептуальні засади 

для розуміння глибинних механізмів формування та функціонування близьких 

взаємин. Як зазначає сам Боулбі, «прив’язаність супроводжує людину від 

колиски до могили», визначаючи патерни міжособистісної взаємодії на всіх 

етапах життєвого шляху [1, с. 45]. 

Прив’язаність як психологічний конструкт є системою внутрішніх робочих 

моделей, що формуються у ранньому дитинстві та визначають очікування, 

сприйняття та поведінку особистості у близьких стосунках. Відповідно до 

теоретичних положень М. Ейнсворт, яка розвинула концепцію Боулбі, виділяють 

три базові стилі прив’язаності: надійний (безпечний), тривожно-амбівалентний 

та уникаючий [2, с. 78]. К. Бартоломью та Л. Горовіц запропонували 

чотирикомпонентну модель, доповнивши класифікацію Ейнсворт 

дезорганізованим стилем прив’язаності [3]. 

Теоретичний аналіз наукової літератури свідчить, що стиль прив’язаності 

здійснює суттєвий вплив на різні аспекти романтичних стосунків. Зокрема, за 

даними досліджень Хазан і Шейвера, особи з надійним стилем прив’язаності 

демонструють вищий рівень довіри, самовідкриття та задоволення стосунками 

[4, с. 512]. Вони здатні до збалансованого поєднання близькості та автономії, 

ефективніше вирішують конфлікти та проявляють більшу емпатію до партнера. 

Тривожно-амбівалентний стиль прив’язаності характеризується 

гіперактивацією системи прив’язаності, що проявляється у надмірній 

стурбованості стосунками, страху покинутості та ревнощах, що пояснює 

схильність осіб з цим стилем прив’язаності до емоційної залежності та 

розмивання особистісних кордонів у романтичних взаєминах. 

Уникаючий стиль прив’язаності проявляється в деактивації системи 

прив’язаності, емоційній відстороненості та уникненні близькості, це є захисним 

механізмом, спрямованим на запобігання потенційному розчаруванню та болю 

від відкидання. У романтичних стосунках це може виявлятися у дистанціюванні 

при спробах партнера досягти емоційної близькості. 

Дезорганізований стиль прив’язаності характеризується відсутністю 

послідовної стратегії побудови близьких стосунків, що проявляється у 

суперечливих патернах поведінки: поєднанні прагнення до близькості з різкими 

періодами відчуження, непередбачуваними емоційними реакціями та 

дезадаптивними стратегіями вирішення конфліктів. 
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Концептуальний аналіз дозволяє виділити кілька ключових параметрів 

романтичних стосунків, на які впливає стиль прив’язаності: емоційна близькість, 

регуляція меж, рівень довіри, реакція на конфлікти, стресостійкість стосунків, 

баланс автономії та взаємозалежності, здатність до інтимності. Зазначені 

параметри формують цілісну систему, що визначає якість та стабільність 

романтичних взаємин. 

Важливо зазначити, що стиль прив’язаності не є статичним конструктом. 

Значущі міжособистісні стосунки у дорослому віці можуть модифікувати 

внутрішні робочі моделі прив’язаності, що відкриває перспективи для 

психотерапевтичних інтервенцій, спрямованих на формування більш 

адаптивних патернів прив’язаності у романтичних стосунках. 

Протягом останніх десятиліть теоретичні концепції прив’язаності 

збагатилися нейробіологічними дослідженнями. Як стверджує Шор, різні стилі 

прив’язаності пов’язані з особливостями нейрогуморальної регуляції та 

функціонування певних структур головного мозку, що дозволяє розглядати 

феномен прив’язаності як біопсихосоціальний конструкт, що інтегрує біологічні, 

психологічні та соціальні аспекти [5]. 

Таким чином, теоретичний аналіз проблеми впливу стилю прив’язаності 

на характер романтичних стосунків у молоді дозволяє дійти висновку про 

наявність суттєвих зв’язків між ранніми патернами прив’язаності та 

особливостями формування і функціонування близьких взаємин у дорослому 

віці. Надійний стиль прив’язаності створює основу для здорових, 

задовольняючих романтичних стосунків, тоді як ненадійні стилі (тривожно-

амбівалентний, уникаючий та дезорганізований) пов’язані з різними типами 

дисфункціональних патернів взаємодії. 
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ПСИХОЛОГІЧНИЙ ТРЕНІНГ ЯК ЗАСІБ ПРОФІЛАКТИКИ БУЛІНГУ У 

ШКОЛІ 

 

У сучасну цифрову епоху соціальні взаємодії школярів дедалі частіше 

виходять за межі класних кімнат і переходять у віртуальний простір. Разом із цим 

зростає й кількість випадків булінгу, у тому числі й кібербулінгу, що негативно 

впливає на психологічний стан дітей. Тема профілактики булінгу набуває 

особливої актуальності в умовах інформаційного перевантаження, високого 

рівня тривожності та соціальної напруги в шкільному середовищі. 

Булінг у школі визначається як систематичне насильство з боку однолітків, 

яке може бути як фізичним, так і психологічним, а в цифрову епоху – й 

віртуальним [3]. Низька самооцінка, соціальна ізоляція, слабка ідентичність – 

одні з чинників, які підвищують вразливість підлітків до булінгу або ж сприяють 

їхній агресивній поведінці. 

Згуртованість колективу є важливим ресурсом для подолання конфліктів 

та запобігання насильству. Високий рівень підтримки, прийняття та довіри між 

учасниками групи створює безпечний простір, де підлітки можуть відчувати себе 

цінними і захищеними. 

Психологічні тренінги, зокрема ті, що спрямовані на розвиток самооцінки 

й згуртованості, демонструють ефективність у профілактиці булінгу [2]. 

Самооцінка виступає як внутрішній регулятор поведінки: учень із адекватною 

самооцінкою здатен захистити власні кордони й не вдається до агресії як форми 

самоствердження. 

Згідно з концепцією соціального навчання А. Бандури, агресивна 

поведінка може засвоюватися через спостереження за подіями у соціальному та 

цифровому середовищі [4]. В умовах, коли діти щоденно перебувають в 

інформаційному полі, зростає ймовірність копіювання моделей агресії, зокрема 

у випадках, коли агресор отримує соціальне підкріплення. Це ще більше 

підкреслює необхідність активного втручання психолога у шкільне середовище. 

Важливо також звернути увагу на роль педагогічного колективу у 

запобіганні булінгу. Згідно з дослідженнями, формування клімату взаємоповаги, 

відкритості й безпечного простору починається з дорослих моделей поведінки, 

які спостерігають діти. Таким чином, профілактика булінгу повинна бути 

спрямована не лише на учнів, а й включати навчання вчителів та батьків основам 

психологічної безпеки, емоційної грамотності та ненасильницької комунікації. 


