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ПЕРЕДУМОВИ ВИНИКНЕННЯ ПОЧУТТЯ ПРОВИНИ  

 

Актуальність даної теми полягає в тому, що почуття провини 

розглядається як моральна емоція «вищого порядку». Феномен почуття провини 

зіграв важливу роль у виникненні світових релігій та у формування морального 

розвитку особистості, оскільки почуття провини є певним внутрішнім 

регулятором. Провина є важливим поняттям, оскільки спрямована на виконання 

регуляційної функції, а саме підтримання соціальних зв’язків в суспільстві. Вина 

є частиною соціального буття людини, яке пов’язане зі становленням 

особистості та фактори, які обумовлюють її виникнення пов’язані з соціальну 

взаємодію в суспільстві. 

Видатні дослідники (З.Фройд, Е. Фромм, Г.Магдлер та інші) схильні 

вважати провину як джерело неврозів і депресій, підкреслюючи її деструктивний 

аспект, демонструючи тісну кореляцію з тривогою, страхами, екзистенціальними 

кризами [1, с. 123]. 

По-іншому визначає американський дослідник Дж. Тангней, провину як 

почуття самовідношення, що виникає в результаті негативної оцінки людиною 
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своєї конкретної поведінки, що супроводжується напругою, каяттям і жалем, а 

також мотивує людину надолужити або виправити вчинене [1, с. 120]. 

Провина - негативний емоційний стан, що виражається в усвідомленні 

недопустимості власного вчинку, помислу або почуттів, супроводжується 

докорами сумління, жалем та каяттям; це емоція, що виникає при порушеннях 

морального, етичного чи релігійного характеру у ситуаціях, коли суб'єкт 

відчуває особисту відповідальність. Вина тягне за собою такі реакції як осуд себе 

і зниження самооцінки. 

Можна визначити чотири компоненти у структурі почуття провини 

особистості в аспекті перебування особи в стресових ситуаціях:  

1) перший – емоційний компонент, який пов'язаний переживанням 

дискомфорту, що виражається в подавленості, апатичності та стражданнях; 

2) другий – когнітивний компонент визначається усвідомленням 

«реального» та «ідеального», тобто об’єктивного, дійсного та суб’єктивного 

нафантазованого 

3) третій – мотиваційний компонент, що виражається в прагненні 

виправити чи змінити наявну ситуації чи поведінку особи; 

4) четвертий – психосоматичний компонент, який пов'язаний з 

перенесенням неприємних емоційних переживань в тіло, а саме придушення 

емоцій переходить на соматичний рівень, прикладом є спазми в животі, головні 

болі [2,  с. 18]. 

Існують певні дискусії щодо статусу емоції провини, як внутрішнього 

регулятора, одні вчені вважають, що вина – це базова емоція, інші вчені мають 

протилежну думку і визначають, що це вторинна чи похідна емоція, яку можна 

віднести до похідної страху чи тривоги.  

Питанням походження почуття провини займались представники 

екзестенційно-гуманістичного психології, які розробили і ввели поняття 

онтологічної провини – почуття невідповідності «реального» та й «ідеального» 

або невдоволення собою та навколишньою дійсністю. Відомий психіатр та 

психолог Дж. Морено визначав, що почуття провини пов’язане з 
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відповідальністю за порушення особистісних моральних принципів, 

зароджується у соціумі зі здатністю людини відчувати невдоволення собою та 

навколишньою дійсністю [3, с. 86]. 

Науковці розділяють за причинами виникнення почуття провини: 

1) екзистенційна провина як наслідок неповної самореалізації (будь-який 

вчинок завжди буде критикуватись, адже обираючи один варіант рішення 

ситуації, не розвиваються інші, можливий другий більш успішний сценарій); 

2) екзистенційна провина як наслідок недостатніх зв’язків з рідними та 

близькими (особа ніколи не зможе повноцінно сприймати іншого, адже завжди 

буде сприймати його через власну призму відчуттів, суб’єктивно); 

3) екзистенційна провина як наслідок втрати зв’язку з 

Абсолютом/Богом/Всесвітом (наявність розуміння себе як частини абсолютного 

(божого, вселенського) промислу, при повній відсутності розуміння цього 

промислу, своєї місії) [4, С. 60].  

Екзистенційна провина при усвідомленні допомагає людині розкрити свої 

можливості, вийти на новий рівень розуміння дійсності.  

Мадци С. та інші західні науковці розрізняють провину-стан і провину-

рису. Провина-стан розглядається як тимчасове, ситуаційне емоційне 

переживання, що відповідає визначенню окремої емоції, у той час провина-риса 

розглядається як стійка особистісна характеристика, яка виражається у 

схильності до переживання стану провини [2, с. 65].  

Отже, почуття провини відіграє важливу роль в житі людини, оскільки має 

дуалістичний характер, що може мати позитивні та негативні наслідки. 

Усвідомлена провина має прогресивну та позитивну направленість, тому що 

особа чітка усвідомлює наслідки поведінки, а не усвідомлена провина, 

перебільшена спрямована на зосередження уваги на емоційному, навіть 

невротичному рівні може нанести значної шкоди такої як психосоматичні 

захворювання, стресові ситуації та нести інші негативні наслідки. Тому потрібно 

чітко розуміти та керувати своєю поведінкою для уникнення негативних 

наслідків почуття провини. 
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ВПЛИВ СОЦМЕРЕЖ ТА ІНТЕРНЕТ НА САМООЦІНКУ 

ОСОБИСТОСТІ 

 

Популярною формою розваг сучасної молоді є ведення блогів та 

поширення у соціальних мережах селфі-знімків приватного життя. Щоденно 
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завантажується понад мільйон фотографій, які за допомогою онлайн оцінювання 

(«лайків») отримують свій публічний рейтинг. Мода на селфі викликає ряд 

занепокоєнь у психологів та психотерапевтів, оскільки її розглядають як форму 

нехімічної адикції, з вираженими ознаками пристрасті, фанатизму, пошуком 

гострих відчуттів у виконанні фотографій, нав'язливих думок та фантазій щодо 

викладених знімків, їх рейтингу, зниженою критичністю щодо змісту зображень 

тощо. Більшість селфі-знімків демонструють радість, захват, щастя, 

благополуччя, красу, розкіш, тим самим витісняючи звичайні буденні реалії 

життя.[4]           

 Селфі, як інструмент візуальної цифрової соціалізації, стає ще й 

інструментом соціальної ідентифікації. Проте слід зауважити, що створений "Я-

образ" значною мірою відредагований, ідеалізований. Так, дисонанс між 

реальним "Я" і "Я-віртуальним" призводить до внутрішніх конфліктних 

переживань. [3]         

 Деструктивними наслідками такого захоплення є підміна реального життя 

суб'єкта на віртуальне, вдаване публічне (створення успішної "Інтернет-історії", 

за якою складають враження про особу, а не саме життя), бідність інтересів та 

осмисленості життя, негативний вплив на соціальну репутацію особистості у 

перспективі, дисморфічний розлад тощо. Близько третини мільярда людей по 

всьому світу, що становить близько 40% населення, користується соціальними 

мережами в Інтернеті. Ми витрачаємо на них у середньому дві години щодня: 

публікуємо записи, обмінюємося фотографіями, реагуємо на пости друзів. 

 Якщо соціальні медіа відіграють в нашому житті таку велику роль, то дуже 

важливо розуміти, як вони впливають на нас. Оскільки соціальні медіа - це явище 

відносно нове, остаточних висновків, звичайно, поки що не вистачає. Існуючі 

дослідження, в основному, базуються на повідомленнях самі користувачів, що 

подають інформацію недостатньо об'єктивно. Проте дані проведених досліджень 

вже дозволяють зробити певні висновки.       

 Жіночі журнали з фотографіями занадто худих моделей, до того ж 

обробленими в Photoshop, вже давно визнані джерелом низької самооцінки у 
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молодих жінок. Проте тепер турботу у деяких груп активістів почали викликати 

і соціальні медіа.          

 Спеціальні фільтри, а також освітлення і ракурси зйомки дозволяють 

створювати нереалістичні фотографії. Згідно з опитуванням 1500 користувачів, 

проведеним благодійною організацією Scope, більшість людей віком від 18 до 34 

років сказали, що соціальні мережі змушують їх почуватися непривабливими.

 [2 c. 4-10]         

 Дослідження 2016 року, проведене Університетом штату Пенсільванія, 

показало, що перегляд чужих селфі знижує самооцінку. Тому що користувачі 

порівнюють себе з фотографіями найщасливіших моментів у житті людей. 

Дослідники з Університету Стратклайда в Огайо та Університету штату Айова 

виявили, що жінки схильні негативно порівнювати себе з селфі інших жінок. 

 Однак на самооцінку погано впливають не лише селфі інших користувачів. 

Опит тисячі користувачів Facebook з Швеції показав, що взагалі жінки, які 

проводять багато часу в цій соцмережі, відчувають себе менш щасливими й 

впевненими.         

 Дослідники прийшли до висновку: "Користувачі Facebook порівнюють 

своє життя з кар'єрними досягненнями і щасливими стосунками інших людей, і 

такі порівняння часто бувають не на їх користь". Однак одне невелике 

дослідження показало, що перегляд свого облікового запису замість фотографій 

інших людей може підвищити почуття власної гідності.    

 Дослідники з Корнельського університету в Нью-Йорку виявили це в 

експерименті, під час якого одна група студентів сиділа перед дзеркалом, а інша 

група перевіряла свої акаунти у Facebook.     

 Соціальні мережі позитивно вплинули на самооцінку учасників. 

Дослідники пояснюють, що дзеркала чи фотографії дозволяють нам порівнювати 

себе із стандартами суспільства, а перегляд власних профілів у Facebook може 

давати нам контроль над тим, як ми представляємо себе світові.[1]   

 Теоретичний аналіз проблеми дозволяє визначити заздрість як 

деструктивне почуття особистості, що виявляється у незадоволенні, 
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суб'єктивному переживанні несправедливості, фрустрованості та проявляється у 

заміщенні автентичних ресурсів (особистих якостей, здібностей, цінностей, 

досягнень, статусу тощо) тими, що належать іншій людині, переваги якої 

соціально схвалені і є публічними. Деструктивність цієї властивості полягає у 

ворожому ставленні до власника переваги, яке виявляється у конкуренції, 

заподіянні шкоди або ж знеціненні об'єкту [4].   
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