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асистент кафедри кримінального права, заступник декана факультету прокуратури та 
слідства (кримінальна юстиція), доктор філософії в галузі права

ПРОБАЦІЙНИЙ НАГЛЯД ЗА ДОМАШНЄ НАСИЛЬСТВО: 
ДОЦІЛЬНІСТЬ ЗАПРОВАДЖЕННЯ

Домашнє насильство було й залишається поширеним в українському суспільстві явищем, 
вчинення якого є свідченням девіації відповідного індивіда та його протиправної антисоці-
альної поведінки. З огляду на таке, варто цілком позитивно сприймати криміналізацію цього 
діяння та запровадження суворих мір кримінальної відповідальності за його вчинення, що 
нині й передбачено у Кримінальному кодексі України.

Потенційну небезпечність нереагування держави на випадки домашнього насильства 
можна продемонструвати й наочно, за допомогою статистичних даних. Так, згідно з інформа-
цією платформи для роботи з відкритими даними Опендатабот, у січні 2024 року вже було за-
реєстровано рекордну кількість кримінальних проваджень про домашнє насильство – 435. Це 
майже вдвічі більше, ніж за аналогічний період у 2023 році. Крім того, кількість проваджень 
щодо домашнього насильства зростає рік до року: торік в Україні було зареєстровано 2705 від-
повідних кримінальних проваджень, що на 11% більше, ніж у 2021 році (2432 провадження) 
[1]. Таким чином, не варто ставити під сумнів доцільність введення саме кримінальної відпо-
відальності за домашнє насильство, а не інших, більш легких мір відповідальності, особливо 
враховуючи складні обставини функціонування суспільства в умовах воєнного стану.

В той же час, аналіз існуючих норм Кримінального кодексу України, в тому числі нововве-
день, кількість яких невпинно й, в деякій мірі, безконтрольно збільшується, викликає окремі 
побоювання щодо ефективності й дієвості встановлених за домашнє насильство мір кримі-
нальної відповідальності, оскільки незрозумілим лишається те, як останні узгоджуватимуть-
ся з сутністю вчиненого діяння та сприятимуть ефективному захисту прав потерпілих від 
домашнього насильства.

Йдеться, серед іншого, про новації, передбачені Законом України «Про внесення змін до 
Кримінального, Кримінального процесуального кодексів України та інших законодавчих ак-
тів України щодо удосконалення видів кримінальних покарань», який набув чинності 28 бе-
резня 2024 р. [2]. Норми згаданого нормативного акту суттєво доповнили систему криміналь-
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них покарань, передбачивши новий його вид – пробаційний нагляд, та закріпивши перелік 
кримінальних правопорушень, за вчинення яких пробаційний нагляд може застосовуватися, 
до яких віднесено й домашнє насильство.

Згідно з новоствореною ст. 59-1 Кримінального кодексу України, «покарання у виді про-
баційного нагляду полягає в обмеженні прав і свобод засудженого, визначених законом і 
встановлених вироком суду, із застосуванням наглядових та соціально-виховних заходів без 
ізоляції від суспільства» [3]. Таке визначення однозначно свідчить, що пробаційний нагляд 
варто віднести до покарань, не пов’язаних з позбавленням волі, що, власне, означає надання 
суб’єкту вчинення кримінального правопорушення відносної свободи у пересуванні, спілку-
ванні та веденні повсякденної життєдіяльності.

Разом з тим, Кримінальним кодексом України закріплено й перелік обов’язків, що покла-
даються на особу, засуджену до пробаційного нагляду. При цьому, такі обов’язки розділено 
на обов’язкові, що покладаються безальтернативно («1) періодично з’являтися для реєстрації 
до уповноваженого органу з питань пробації; 2) повідомляти уповноважений орган з питань 
пробації про зміну свого місця проживання, роботи або навчання; 3) не виїжджати за межі 
України без погодження з уповноваженим органом з питань пробації»), та необов’язкові, що 
можуть застосовуватися на розсуд суду («1) використовувати електронний засіб контролю і 
нагляду та проживати за вказаною у рішенні суду адресою; 2) дотримуватися встановлених 
судом вимог щодо вчинення певних дій, обмеження спілкування, пересування та проведення 
дозвілля; 3) працевлаштуватися або за направленням уповноваженого органу з питань про-
бації звернутися до органів державної служби зайнятості для реєстрації як безробітного та 
працевлаштуватися, якщо йому буде запропоновано посаду (роботу); 4) виконувати заходи, 
передбачені пробаційною програмою; 5) пройти курс лікування від наркотичної, алкогольної 
залежності, розладів психіки та поведінки внаслідок вживання психоактивних речовин або 
захворювання, що становить небезпеку для здоров’я інших осіб») [3]. Як можна помітити, на 
суд покладено зобов’язання застосовувати лише відносно не обтяжливі обов’язки, та надано 
диспозитивний розсуд щодо більш суворих мір, що робить пробаційний нагляд можливістю 
для зловживань з боку осіб, які обвинувачуються у вчиненні кримінальних правопорушень.

Встановлюючи доцільність запровадження пробаційного нагляду за домашнє насильство 
варто, перш за все, виходити з того наскільки ця міра покарання сприятиме забезпеченню й 
відновленню прав постраждалої від кривдника особи. Як вбачається з проаналізованого вище 
переліку обов’язків, жоден з обов’язкових заходів не передбачає спеціалізованих захисних 
мір стосовно потерпілих, що навряд чи дозволяє констатувати дієвість пробаційного нагляду 
саме для випадків домашнього насильства. І хоча окремі диспозитивні обов’язки теоретич-
но можуть забезпечувати більший виправний вплив, проте їх застосування на розсуд суду 
зводить усе до сподівання, що суд максимально врахує думку потерпілого й вирішить більш 
повноцінно захистити його права.

У контексті можливих засобів захисту потерпілих від домашнього насильства варто також 
враховувати наявність інституту обмежувальних заходів та визначити чи останні доєнуються 
до пробаційного нагляду. Так, відповідно до ст. 91-1, обмежувальні заходи можуть застосову-
ватися у разі призначення покарання, не пов’язаного з позбавленням волі [3], що теоретично 
дозволяє припустити їх відносно безпроблемне поєднання з пробаційним наглядом.

В той же час, необхідно звернути увагу на неспівпадіння строків застосування пробацій-
ного нагляду та обмежувальних заходів. Пробаційний нагляд, як міра покарання, може при-
значатися на строк від 1 до 5 років, а обмежувальні заходи, як додаткова міра для кривдника, 
«можуть застосовуватися на строк від одного до трьох місяців і за потреби можуть бути про-
довжені на визначений судом строк, але не більше як на 12 місяців» [3]. Таким чином, по-
терпілий від домашнього насильства може розраховувати на більш «спеціалізований» захист 
(тобто застосування обмежувальних заходів) лише максимум на 1 рік, тоді як пробаційний 
нагляд може тривати до 5 років. Отже, у випадку обрання судом саме цього виду основного 
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покарання й призначення його на строк від 1 року, не передбачено жодних правових гарантій 
подальшого захисту потерпілого від кривдника після вичерпання максимального строку у 12 
місяців.

Таке співставлення наочно демонструє потенційну недієвість пробаційного нагляду як в 
аспекті адекватного забезпечення прав потерпілого, так і з точки зору необхідності досягнен-
ня мети покарання, зокрема цілі спеціальної превенції, адже передбачені для пробаційного 
нагляду обов’язкові зобов’язання, що покладаються на засуджених, недостатньо утримують 
та перешкоджають їм у продовженні вчинення домашнього насильства.

Проведений аналіз свідчить про необхідність реконструювання норм про відповідаль-
ність за домашнє насильство в аспекті доцільності та дієвості застосування пробаційного 
нагляду за вчинення цього діяння. У цьому відношенні варто розглядати принаймні два мож-
ливих шляхи вирішення існуючих прогалин: перший – передбачення спеціалізованих імпера-
тивних обов’язків, які покладаються на кривдника у разі застосування пробаційного нагляду, 
та спрямовані на захист потерпілої особи; другий – поширення дії обмежувальних заходів на 
весь строк відбування покарання у виді пробаційного нагляду. Подібні зміни сприятимуть 
всебічному забезпеченню прав потерпілої особи, досягненню мети покарання й посилювати-
муть дієвість кримінально-правової політики держави в цілому.
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ДО ПИТАННЯ КРИМІНАЛЬНО-ПРАВОВОЇ ОХОРОНИ ПРАВ 
ЖУРНАЛІСТІВ І ПРАЦІВНИКІВ ЗАСОБІВ МАСОВОЇ ІНФОРМАЦІЇ

Пильна увага як громадськості, так і законодавця до питання захисту прав журналістів 
останнім часом набуває дедалі більших обертів. Наповнена особливим соціальним змістом 
професійна діяльність журналістів нині стає більш ніж ризикованою, особливо в умовах су-
часних реалій українського буття під час воєнного стану.

Ще у 2013 році на 68 сесії Генеральна Асамблея ООН ухвалила резолюцію 68/163, в якій 
постановила проголосити 2 листопада Міжнародним днем припинення безкарності за зло-
чини проти журналістів, закликаючи держави-члени вжити всіх заходів для запобігання 
насильству щодо журналістів і працівників засобів масової інформації, забезпечити притяг-
нення до відповідальності та притягнення до відповідальності осіб, які вчинили кримінальні 


