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ПОЛІГРАФ У СИСТЕМІ ТАКТИЧНИХ ЗАСОБІВ ПЕРЕВІРКИ 
СЛІДЧИХ ВЕРСІЙ ПІД ЧАС РОЗСЛІДУВАННЯ КРИМІНАЛЬНИХ 

ПРАВОПОРУШЕНЬ

Сучасна криміналістична практика ставить перед слідчим завдання ефек-
тивного управління доказовою діяльністю в умовах обмеженого часу, активної 
протидії з боку учасників провадження та неповноти наявної інформації. Склад-
ність цих умов актуалізує пошук допоміжних тактичних інструментів, здатних 
підвищити точність орієнтування слідчого у фактичних обставинах справи. 
Одним із таких інструментів є поліграф, це засіб психофізіологічної реєстрації, 
який не претендує на роль самостійного джерела доказів, проте здатний забез-
печити слідство орієнтуючою інформацією, необхідною для раціонального пла-
нування перевірки висунутих версій [1].

Попри поширене уявлення про поліграф як «детектор брехні», його реальний 
науковий зміст є значно скромнішим і водночас практично ціннішим. Прилад 
фіксує комплекс мимовільних фізіологічних змін дихальних, серцево-судинних, 
шкірно-гальванічних, що виникають у відповідь на подразники, пов’язані з пев-
ними подіями чи обставинами. Ці зміни відображають не факт неправдивості 
висловлювання, а ступінь психологічної значущості конкретного питання чи 
теми для досліджуваної особи. Відтак криміналістична цінність поліграфа поля-
гає передусім у можливості виявити ознаки прихованої обізнаності особи щодо 
деталей події тих відомостей, які вона не декларує, але психофізіологічно реагує 
на відповідні стимули [2].

Включення поліграфічного дослідження до системи перевірки слідчих версій 
обумовлене об’єктивною потребою в раціональному розподілі слідчих ресурсів. 
Коли перед слідством стоїть кілька рівноправних версій, жодна з яких не має 
достатнього доказового підкріплення, постає завдання визначити пріоритетний 
напрям перевірки. Саме тут поліграф може відіграти роль допоміжного аналі-
тичного фільтра: його результати здатні вказати, які версії варто опрацьовувати 
в першу чергу, де зосередити оперативний та процесуальний ресурс, а де тимча-
сово відкласти перевірку до появи нових даних.

Тактичне застосування поліграфа варіюється залежно від типу слідчої версії, 
що перевіряється. Якщо версія стосується особи підозрюваного, дослідження 
дає змогу з’ясувати, чи має ця особа обізнаність щодо специфічних деталей по-
дії, недоступних стороннім. При перевірці версій про спосіб вчинення злочину 
поліграф допомагає встановити наявність у підозрюваного знань про знаряддя, 
послідовність дій або місця приховування предметів [1]. У справах із груповою 
злочинністю дослідження орієнтує слідство щодо розподілу ролей між учасни-
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ками. Окремої уваги заслуговує застосування поліграфа при перевірці версій 
про інсценування злочину або завідомо неправдиве повідомлення коли заявник 
може бути зацікавлений у формуванні певного сприйняття події.

У структурі криміналістичної тактики поліграф реалізує три взаємопов’яза-
ні функції. Перша діагностично-орієнтуюча: дослідження дозволяє виявити, які 
саме теми та обставини є психологічно значущими для особи, що в сукупності 
з іншими даними може свідчити про її можливу причетність або обізнаність. 
Друга планувально-коригувальна: отримані результати слугують підставою для 
уточнення слідчого плану, встановлення черговості перевірочних заходів та ко-
ригування тактичних рішень. Третя комунікативно-тактична: сама пропозиція 
пройти поліграфічне дослідження може змінювати поведінку учасника прова-
дження, знижувати маніпулятивність його позиції та стимулювати готовність 
до співпраці [1].

Якість поліграфічного дослідження безпосередньо залежить від рівня взає-
модії між слідчим і поліграфологом. Слідчий не може залишатися пасивним за-
мовником готового висновку він зобов’язаний надати фахівцеві структуровану 
інформацію про обставини справи: хронологію подій, відомі деталі, наявні дока-
зи, суперечності в показаннях різних осіб, а також перелік альтернативних вер-
сій. На цій основі поліграфолог формує програму тестування, добирає релевант-
ні стимули та обирає методику, що найбільше відповідає конкретній ситуації. 
При цьому формулювання тестових запитань має відповідати вимогам чіткості, 
однозначності та доступності для розуміння досліджуваною особою [1].

Особливу практичну цінність поліграф має у провадженнях щодо злочинів, 
вчинених організованими групами, де учасники, як правило, дотримуються 
узгоджених легенд і активно протидіють слідству. Дослідження дає змогу визна-
чити межі обізнаності кожного учасника: безпосередній виконавець зазвичай 
обізнаний щодо тактичних деталей злочину, але не знає про фінансові схеми; ор-
ганізатор навпаки. Це дозволяє адресно спрямувати подальші слідчі дії. У спра-
вах про корупцію та економічні злочини, де матеріальна слідова картина часто є 
мінімальною через використання усних домовленостей і закритих каналів зв’яз-
ку, поліграф може допомогти виявити, які елементи злочинної схеми є значущи-
ми для конкретної особи, та зорієнтувати слідство на отримання відповідних 
цифрових і документальних доказів.

Водночас необхідно чітко усвідомлювати обмеженість можливостей полігра-
фа. Фізіологічні реакції людини є поліфакторними: підвищення збудження може 
бути зумовлене страхом несправедливого звинувачення, ситуативною триво-
гою, перенесеною психологічною травмою або індивідуальними особливостями 
нервової системи, а не причетністю до злочину. Тому висновки поліграфолога 
мають формулюватися виключно в категоріях ймовірності, а не категоричних 
тверджень про правдивість чи неправдивість особи. Слід також враховувати 
небезпеку упередженої інтерпретації: якщо слідчий сприймає результати дослі-
дження як підтвердження заздалегідь обраної версії, це призводить до звужен-
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ня аналізу й ігнорування альтернативних пояснень [3]. Поліграфічні дані мають 
спонукати до розширення перевірки, а не до передчасного закриття версій.

Невід’ємною умовою правомірного застосування поліграфа є дотримання 
етичних і правових стандартів. Участь у дослідженні має бути виключно добро-
вільною: особа повинна розуміти характер процедури, її мету та можливі на-
слідки і давати на це свою згоду без жодного примусу. Неприпустимим є вико-
ристання поліграфа як інструменту психологічного тиску або спроб спонукати 
особу до участі через погрозу негативних наслідків у разі відмови. Порушення 
цих засад не лише підриває довіру до отриманих результатів, а й ставить під сум-
нів законність усього провадження в цій частині [1].

Підсумовуючи, слід констатувати, що поліграф є перспективним, але суворо 
допоміжним елементом сучасного криміналістичного інструментарію. Його го-
ловна функція не замінювати процесуальне доказування, а структурувати пошу-
кову діяльність слідчого: звужувати коло версій, що потребують першочергової 
перевірки, виявляти «вузлові точки» інформаційної моделі події та орієнтувати 
на отримання конкретних об’єктивних підтверджень. Практична результатив-
ність поліграфічного дослідження визначається не лише якістю апаратури, а 
насамперед компетентністю поліграфолога, точністю сформульованих стимулів, 
дотриманням процедурних вимог та здатністю слідчого правильно інтегрувати 
отримані орієнтири в загальну систему доказів [1]. За таких умов застосуван-
ня поліграфа сприяє підвищенню обґрунтованості тактичних рішень і загальної 
ефективності розслідування кримінальних правопорушень.
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