Тема 1. Сучасна класифікація харчових продуктів.
· Відмінності та критерії. Основних типів харчових
· Індивідуальне завдання:
· Складання блок- схеми з визначенням вимог якими повинні відповідати функціональні молочні продукти

Тема 2. Макронутрієнти. Білки.
· Біологічна і харчова цінність білків.
· Індивідуальне завдання:
· Розрахунок біологічної та харчової цінності птиці. ( за вибором)

Тема 3. Жири
· Незамінні жирні кислоти. 
· Індивідуальне завдання:
· Розрахунок біологічної та харчової цінності риби( за вибором студента)

Тема 4. Вуглеводи
· Глікемічний індекс (ГІ) Значення та використання.
· Індивідуальне завдання:
· Розрахунок глікемічних індексів печива( за вибором)

Тема 5. Мікронутрієнти 
· Вітаміни . Мінеральні елементи
· Індивідуальне завдання:
· Скласти необхідний тижневий мінеральний раціон для дорослої людини. 

Тема 6 Визначення енергетичної цінності-калорійності продуктів харчування
· Презентація : «Енергетична цінність харчових продуктів»
· Індивідуальне завдання:
· Складання схем перетворення білкових нутрієнтів у шлунково-кишковому тракті людини.

Тема 7. Основи раціонального харчування
· Основні правила оздоровчого харчування. 
· Індивідуальне завдання:
· Складання харчового раціону для спортсмену.

Тема 8. Сучасні проблеми харчування людини
· Критерії та методичні засади до оцінки безпечності харчових продуктів із генетично-модифікованих джерел. 
· Індивідуальне завдання:
· Реферат. Профілактичні, лікувальні та лікувально-профілактичні продукти харчування.

Тема 9. Харчові отруєння та їх профілактика
· Харчові отруєння грибкової. етіології.
· Індивідуальне завдання:
· Презентація «Загальні причини харчових отруєнь» 

Тема 10. Теорії та концепції харчування
· Характеристика античної концепції харчування.
· Індивідуальне завдання:
· Складання харчового раціону для людей похилого віку, з врахуванням основ античного харчування

Тема 11. Лікувальне харчування.
· Основні характеристики дієт: показання до застосування; цільове (лікувальне) призначення; енергетична цінність і хімічний склад 
· Індивідуальне завдання:
· Презентація: « Контрастні дієти: розвантажувальні та навантажувальні»
· Дискусія :Застосування нектару в лікувально-профілактичному харчуванні.

Тема 12. Спеціальні дієти. 
· Фізіологічні аспекти вегетаріанства. Вікові передумови 
· Індивідуальне завдання:
· Презентація: «Дієтичні раціони спеціального харчування» 

Тема13 Роздільне харчування. 
· Ефекти натуральних соків: протизапальні, протиглистяні, антисептичні, гіпотензивні, тонізуючі, діуретичні. 
· Натуральні соки - джерело вітамінів С, А та мінеральних речовин
· Індивідуальне завдання:
· Презентація «Ефекти натуральних соків: протизапальні, протиглистяні, антисептичні, гіпотензивні, тонізуючі, діуретичні»

Тема 14 Лікувально-профілактичне харчування на виробництві зі шкідливими умовами 
· [bookmark: _GoBack]Молоко в лікувально-профілактичному харчуванні. Вітаміни в лікувально-профілактичному харчуванні 
· Презентації : «Молоко в лікувально-профілактичному харчуванні», 
· « Вітаміни в лікувально-профілактичному харчуванні» 
· Дискусія :Застосування пектину в лікувально-профілактичному харчуванні.
