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Така інтегративна взаємодія компонентів забезпечує формування стійкої пси-
хологічної метаструктури, що виконує фундаментальну роль у забезпеченні наці-
ональної резильєнтності, створюючи психологічну основу для соціальної консо-
лідації, колективної психологічної стійкості, інформаційно-когнітивної безпеки 
та легітимності державних інституцій в умовах екзистенційних викликів.
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доцент кафедри психології, кандидат психологічних наук, доцент

ПСИХОЛОГІЧНА ДОПОМОГА У ПОДОЛАННІ РИГІДНОСТІ 
МИСЛЕННЯ УЧАСНИКІВ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ

У суспільстві постійно відбуваються процеси економічних, політичних та 
соціальних перетворень, що вимагають від людини високого рівня адаптивнос-
ті. Здатність швидко адаптуватися до нових реалій, орієнтуватися у складних 
життєвих ситуаціях, співвідносити свою діяльність із культурно-моральними 
нормами, приймати нові виклики і на цій основі діяти вимагає від учасників 
освітнього процесу умінь осмисленого пізнання інформації, зокрема, в умовах 
реформування освіти. Разом з тим, ригідність мислення має деякі особливості 
та може впливати на розвиток особистості, її адаптацію та потребує відповідних 
заходів з психологічної корекції та психологічної допомоги педагогічним пра-
цівникам.

У науковій психологічній літературі ригідність мислення розглядається та-
кими вченими як: Є. Балабушка, Л. Балецька, Д. Джексон, Р. Кеттелл, С. Кіре-
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єва, Л. Котляр, О. Мельничук, І. Ніколаєва, О. Пісоцький, К. Роджерс, С. Стесі, 
А. Уеллс, Д. Шаріпова, В. Юрченко та інші.

Психічну ригідність найчастіше розглядають як: індивідуальну властивість; 
характеристику поведінки; елемент підструктури особистості; фактор розвитку 
травматичного стресового розладу; явище, що посилює негативний вплив пси-
хотравмуючої ситуації на психіку людини; рису патопсихологічної особистості. 
Так, вчені визначають ригідність як рису особистості, що впливає на мислення 
та мову, інші пізнавальні процеси та визначає спосіб вирішення поставлених 
завдань. Така сутнісна ознака особистості виявляється у її негнучкості, тобто 
нездатності вчасно та відповідно до ситуації змінювати власну поведінку, ви-
ражати ставлення до речей у перехідному просторі невизначеності, надавати їй 
моральну оцінку, продукує стан невдоволення і, як наслідок, соціальну дезадап-
тацію [3, с. 375].

Ригідність мислення є негативною рисою особистості, яка проявляється у 
невмінні адаптуватися до нових умов, встановлювати соціальні зв’язки з оточу-
ючими, конструктивно комунікувати, самореалізуватися та впливає на почуття 
справедливості у учасників освітнього процесу. Можна відзначити, що ригід-
ність процесів продукування думок та розуміння пов’язана з особливостями ви-
ховання та культурними нормами, а також з емоційно-вольовою, когнітивною та 
мотиваційною сферами особистості [2, с. 80].

Для подолання ригідності мислення учасників освітнього процесу психоло-
гічна допомога має бути спрямована на емоційний, когнітивний, мотиваційний 
компоненти соціально-психологічної адаптації. Так, розвиток емпатії передбачає 
покращення розуміння емоцій та почуттів іншої людини. Робота з переконан-
нями та новим досвідом гнучкого реагування на проблемні ситуації взаємодії 
допоможуть покращити комунікацію. Робота з новим досвідом, новими задача-
ми сприяє активізації дивергентного мислення, творчого потенціалу. Опора на 
досвід успішних людей з оточення, авторитетне спілкування, підвищення корпо-
ративної культури. Такі заняття з психологом допоможуть збагаченню самоак-
туалізації особистості, мають на меті поліпшення адаптації учасників освітнього 
процесу за рахунок подолання їх ригідності мислення [1, с. 828].

Когнітивна гнучкість допомагає знизити рівень стресу і тривоги, оскіль-
ки завдяки гнучкості виробляється стійкість до стресових ситуацій, покращує 
адаптивність до обставин, що змінюються. Позитивні зміни відбуваються також 
із почуттям впевненості та самооцінки. Здатність творчо вирішувати різні си-
туації зміцнює віру у себе, покращує самооцінку. Завдяки гнучкості покращу-
ються також соціальні зв’язки. Гнучкість дозволяє зрозуміти почуття та емоції 
інших, сприяє кращому розумінню та співпереживанню. Когнітивна гнучкість 
сприяє ефективному навчанню та розвитку особистості, покращує її ментальне 
здоров’я та самопочуття.

Таким чином, психологічна допомога має бути спрямована на продукування 
змін особистісної ригідності у всіх трьох аспектах, емоційно-вольовому, когні-
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тивному та мотиваційному, на розвиток гнучкості мислення, здатність зміню-
вати намічений план дій, керувати власною поведінкою, розширювати адекватні 
емоційні реакції, підвищувати підвищувати культуру емоцій та почуттів, розви-
вати здатність мотивовано діяти відповідно до своєї системи цінностей.

Отже, прояви ригідності мислення у учасників освітнього процесу впли-
вають на соціальний статус особистості, її професійне становлення, здатність 
до домінування чи підпорядкування у соціальному середовищі, на соціальну 
адаптацію. Психологічна корекція ригідності мислення особистості пов’язана з 
подоланням стереотипів, які заважають їй сприймати нові знання, виробляти 
етику та конструктивно комунікувати. Ця особистісна характеристика потребує 
психологічних впливів для покращення соціально-психологічної адаптації, про-
дуктивної колективної праці учасників освітнього процесу.
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ВПЛИВ ПОРУШЕНЬ СЕКСУАЛЬНОЇ СФЕРИ НА ЗРОСТАННЯ 
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Сучасні дослідження у галузі клінічної психології та психіатрії дедалі частіше 
звертаються до проблеми взаємозв’язку сексуального здоров’я та психоемоцій-


