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ÀÓÒÅÍÒÈ×ÍÎÑÒÜ ÊÀÊ ÊÀÒÅÃÎÐÈß ÝÊÇÈÑÒÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ 
ÑÎÖÈÎËÎÃÈÈ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ôåíîìåí àóòåíòè÷íîñòè è åãî ñîöèàëüíûå àñïåê-
òû. Àóòåíòè÷íîñòü ïðåäñòàâëåíà êàê îäíà èç êëþ÷åâûõ êàòåãîðèé ýêçè-
ñòåíöèàëüíîé ñîöèîëîãèè, îòðàæàþùàÿ ïîçèòèâíûé îïûò ïåðåæèâàíèÿ 
ðåàëüíîñòè èíäèâèäóàëüíûìè è êîëëåêòèâíûìè ñóáúåêòàìè. Ê îñíîâíûì 
õàðàêòåðèñòèêàì àóòåíòè÷íîñòè îòíåñåíû îñîçíàííîñòü, îòêðûòîñòü, èíòå-
ãðàëüíîñòü (åäèíñòâî ðàöèîíàëüíîãî è ÷óâñòâåííîãî îïûòà), äèíàìè÷íîñòü, 
ñïîíòàííîñòü. Íàìå÷åíû ïåðñïåêòèâû èññëåäîâàíèé àóòåíòè÷íîñòè ñ ïîçè-
öèè ýêçèñòåíöèàëüíîé ñîöèîëîãèè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ñîöèîëîãèÿ, êðèçèñ, àóòåíòè÷íîñòü, 
îïûò, ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. 

Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîöèîëîãàìè êàê êðèçèñíîå 
îáùåñòâî, íàõîäÿùååñÿ â ñîñòîÿíèè ïåðìàíåíòíûõ òðàíñôîðìàöèé. Êàòå-
ãîðèè êðèçèñà, òóðáóëåíòíîñòè, ðèñêà, òðàâìû ïðîäîëæàþò ïîâñåìåñòíî 
èñïîëüçîâàòüñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè ñîöèàëüíûõ íàóê äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãëî-
áàëüíîé ñîöèàëüíîé ñèñòåìû, òåðÿþùåé òå ñâîè ñèñòåìíûå è ñòðóêòóð-
íûå ñâîéñòâà, êîòîðûå âîçíèêëè âìåñòå ñ ðàçâèòèåì ëîãèêî-ðàöèîíàëüíîé 
èíñòèòóöèîíàëèçàöèè îáùåñòâ ýïîõè ìîäåðíà. Ó÷èòûâàÿ óñèëèâàþùèå-
ñÿ òåíäåíöèè ê àêöåíòèðîâàíèþ êðèçèñíîé ïðîáëåìàòèêè, êðàéíå àê-
òóàëüíîé äëÿ ñîöèîëîãèè ñòàíîâèòñÿ ðàçðàáîòêà ñîáñòâåííîé òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîãè÷åñêîé áàçû íå òîëüêî äëÿ àíàëèçà ïîâåðõíîñòíûõ, îíòè÷åñêèõ 
õàðàêòåðèñòèê ñîöèàëüíîãî êðèçèñà, íî ïðåæäå âñåãî — äëÿ ðàñêðûòèÿ 
åãî ýêçèñòåíöèàëüíûõ, îíòîëîãè÷åñêèõ óðîâíåé, îïðåäåëÿþùèõ íàïðàâ-
ëåííîñòü øèðîêîìàñøòàáíûõ ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé. 

Â ýêçèñòåíöèàëüíîé ñîöèîëîãèè ïðîáëåìà êðèçèñà ðàññìàòðèâàåòñÿ 
ñêâîçü ïðèçìó òàêèõ êàòåãîðèé, êàê ñóùåñòâîâàíèå, àóòåíòè÷íîñòü, ïî-
ãðàíè÷íàÿ ñèòóàöèÿ, ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè. Êàòåãîðèÿ àóòåíòè÷-
íîñòè îòðàæàåò êðèçèñíóþ ïðîáëåìàòèêó â äèõîòîìè÷åñêîì êîíòåêñòå, ãäå 
êðèçèñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîÿâëåíèå íåàóòåíòè÷íûõ ñîñòîÿíèé ëè÷íî-
ñòè è ñîöèàëüíîé ãðóïïû. Ñàìûå îáùèå ÷åðòû ðàññìîòðåíèÿ ñâÿçè ýêçè-
ñòåíöèàëüíûõ è ñîöèàëüíûõ àñïåêòîâ àóòåíòè÷íîñòè íàìå÷åíû â ðàáîòàõ 
Ý. Òèðèêüÿíà, Äæ. Äóãëàñà, Äæ. Êîòàðáû, Ì. Áîëëü äå Áàëÿ, Ì. Ñàëìåëû, 
Ô. Âàííèíè, À. Ôðàíöåçû, À. Ôåððàðû, Â. Ãåêàñà, Ð. Òåðíåðà, Ð. Ýðèêñîí 
è äð. Èç íåäàâíèõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ ðàáîò ìîæíî âûäåëèòü êîëëåêòèâíóþ 
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ìîíîãðàôèþ ïîä ðåäàêöèåé Ô. Âàííèíè è Ï. Óèëëüÿìñà, â êîòîðîé ïðåä-
ïðèíÿòà ïîïûòêà êîìïëåêñíîãî àíàëèçà àóòåíòè÷íîñòè ñ ïîçèöèé ñèìâî-
ëè÷åñêîãî èíòåðàêöèîíèçìà [1]. Â áîëåå øèðîêîì îáùåñîöèîëîãè÷åñêîì 
è ìåæäèñöèïëèíàðíîì ïîëå ôåíîìåíó àóòåíòè÷íîñòè ïîñâÿùåíû ðàáîòû 
Äæ. Áüþäæåíòàëÿ, Ä. Âèííèêîòòà, Ë. Òðèëëèíãà, Ï. Áåðãåðà, ×. Òåéëîðà, 
Äæ. Ãîëîìáà, Äæ. Ïàðêà, Ä. Áîéëà, Ì. Êåðíèñà, Á. Ãîëäìåíà, Ì. Ñëîàí, 
×. Ëèíäõîëüìà, À. Êîðè è äð. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èçó÷åíèå àóòåíòè÷íî-
ñòè ïîëó÷èëî ðàçâèòèå â ìíîãîîáðàçèè ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ, íåðàçâèòîé 
îñòàåòñÿ êîíöåïòóàëèçàöèÿ äàííîãî ôåíîìåíà â êîíòåêñòå ñèíòåçà ýêçè-
ñòåíöèàëüíîãî è ñîöèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäîâ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, öåëüþ äàí-
íîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà àóòåíòè÷íîñòè êàê êàòåãîðèè 
ýêçèñòåíöèàëüíîé ñîöèîëîãèè. Ïî ñðàâíåíèþ ñ êëàññè÷åñêèìè ñîöèîëî-
ãè÷åñêèìè êàòåãîðèÿìè ñîëèäàðíîñòè, ñîöèàëüíîãî ïîðÿäêà èëè ðàâíîâå-
ñèÿ, èñïîëüçîâàíèå êàòåãîðèè àóòåíòè÷íîñòè íàïðàâëåíî íà ïåðåîðèåíòà-
öèþ èññëåäîâàòåëüñêîãî ôîêóñà íà ãëóáèííîå ýêçèñòåíöèàëüíîå èçìåðåíèå 
óñòîé÷èâûõ ñîöèàëüíûõ ñîñòîÿíèé, ðàñêðûâàþùååñÿ â ïðîöåññå ïðåîäî-
ëåíèÿ êðèçèñíûõ, ïåðåõîäíûõ ñòàäèé ðàçâèòèÿ îáùåñòâà. Ïîä ýòèì ýê-
çèñòåíöèàëüíûì èçìåðåíèåì ïîíèìàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîå ïåðåæèâàíèå 
ñîöèàëüíîãî ïîðÿäêà êàê ôåíîìåíà ñóáúåêòèâíîãî è èíòåðñóáúåêòèâíîãî 
ñîçíàíèÿ. 

Â ôèëîñîôñêîì ýêçèñòåíöèàëèçìå, âûñòóïàþùåì â êà÷åñòâå îáùåòåîðå-
òè÷åñêîé îñíîâû ýêçèñòåíöèàëüíîé ñîöèîëîãèè, ïðîáëåìà àóòåíòè÷íîñòè 
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç êëþ÷åâûõ è ïðîõîäèò êðàñíîé ëèíèåé ÷åðåç ðàáîòû 
áîëüøåé ÷àñòè ýêçèñòåíöèàëüíûõ ìûñëèòåëåé, ÿðêî âûðàçèâøèñü â òàê 
íàçûâàåìîì «ïîçèòèâíîì ýêçèñòåíöèàëèçìå» (Í. Àááàíüÿíî, Î. Áîëüíîâ). 
Àóòåíòè÷íîñòü â ýêçèñòåíöèàëèçìå (äð.-ãðå÷. ὐˆ — ïîäëèííîñòü) 
îïèñûâàåòñÿ êàê ïîäëèííîå, èñòèííîå ñóùåñòâîâàíèå èíäèâèäà, ïðåäïî-
ëàãàþùåå ïðåäåëüíóþ ýêçèñòåíöèàëüíóþ èñïîëíåííîñòü, òî åñòü ìàêñè-
ìàëüíîå èñïîëüçîâàíèå âîçìîæíîñòåé ñàìîðåàëèçàöèè è ñàìîðàçâèòèÿ, 
êðèòåðèÿìè êîòîðûõ âûñòóïàåò âíóòðåííÿÿ ñîãëàñîâàííîñòü ëè÷íîñòè è 
ãàðìîíèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè. 

Àóòåíòè÷íîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êàê òàêîå ñîñòîÿíèå èíäèâèäà, ïðè êîòîðîì 
êàæäûé ïðîæèâàåìûé ìîìåíò èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîèñêà èëè ïîääåðæàíèÿ 
íåîáõîäèìîãî ñìûñëîâîãî ñîäåðæàíèÿ è èíòåíñèâíîñòè îïûòà. Çà÷àñòóþ 
ïðîâîäÿò äðàìàòè÷åñêóþ àíàëîãèþ ìåæäó ïîäëèííûì ñóùåñòâîâàíèåì è 
ïðîæèâàíèåì êàæäîãî ìîìåíòà îïûòà êàê ïîñëåäíåãî èëè îáëàäàþùåãî 
ïðåäåëüíîé âàæíîñòüþ. Ì. Õàéäåããåð, õàðàêòåðèçóÿ äàííûé àñïåêò àóòåí-
òè÷íîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, îòìå÷àë, ÷òî àóòåíòè÷íîñòü åñòü áûòèå-ê-ñìåðòè, 
òî åñòü íåïðåðûâíîå îñîçíàíèå ñâîåé êîíå÷íîñòè, êîòîðàÿ íå ìîæåò áûòü 
ïåðåíåñåíà â àíîíèìíóþ ñôåðó óñðåäíåííîãî, îáåçëè÷åííîãî îïûòà (das 
Man), ïðåäñòàâëÿþùóþ ñîáîé ñðåäó íåàóòåíòè÷íîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Òà-
êîé ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ ïðèäàåò ìîìåíòó çäåñü-è-ñåé÷àñ ñòàòóñ ãëàâíîé 
ñìûñëîæèçíåííîé öåííîñòè. Êëþ÷åâîé õàðàêòåðèñòèêîé àóòåíòè÷íîñòè â 
äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ ïðåäåëüíàÿ îñîçíàííîñòü ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ (ýêçèñòåíöèè), âûðàæàþùàÿñÿ â ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè âíè-
ìàíèÿ è âîñïðèÿòèÿ íà êàæäîì òåêóùåì ìîìåíòå îïûòà. Íà îñíîâàíèè 
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ýòîãî, ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ñîöèîëîãèÿ ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü ïðîáëåìû 
ñîäåðæàíèÿ îïûòà êàê ÷åãî-òî êîíå÷íîãî èëè, íàïðîòèâ, ïåðåõîäíîãî è 
ïðîìåæóòî÷íîãî. Òàê, ôèëîñîôû À. Êóòëóíèí è Ë. Îñëîïîâñêèõ, êîììåí-
òèðóÿ ýêçèñòåíöèàëèñòñêèé ìåòîä, ïèøóò: «Ýêçèñòåíöèàëèçì ïðèíÿë ãóñ-
ñåðëåâñêóþ èíòåðïðåòàöèþ ôåíîìåíà êàê òàêîãî ñòðóêòóðíîãî ýëåìåíòà 
ñîçíàíèÿ, êîòîðûé íå ïðåäïîëàãàåò íèêàêîé ñòîÿùåé çà íèì ñóùíîñòè. 
Ýêçèñòåíöèàëèñòû ðåçêî îòëè÷àþò ôåíîìåí îò ÿâëåíèÿ è ýòî îòëè÷èå âè-
äÿò â óñòàíîâêå: åñëè òîò èëè èíîé ôàêò ñîçíàíèÿ âûñòóïàåò îáúåêòîì 
èíòåðåñà ñàì ïî ñåáå, îí îêàçûâàåòñÿ ôåíîìåíîì, à åñëè îáúåêòîì èññëå-
äîâàíèÿ îêàçûâàåòñÿ ÷òî-òî ñòîÿùåå çà íèì, îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÿâëå-
íèå. Ýêçèñòåíöèàëèñòû, êàê è Ãóññåðëü, âûñòóïàþò ïðîòèâ êàíòèàíñêîãî 
âçàèìîïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ «âåùè â ñåáå» è «âåùè äëÿ íàñ», ñóùíîñòè è 
ÿâëåíèÿ, âèäÿ â ýòîì ðåçóëüòàò èñêóññòâåííî ðàçäåëÿþùåé äåÿòåëüíîñòè 
ðàññóäêà» [2, ñ. 140]. Ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî À. Ìàñëîó, îïèñûâàÿ ïèêîâûå 
ïåðåæèâàíèÿ ëè÷íîñòè (êîòîðûå ìû ñâÿçûâàåì ñ ïðîÿâëåíèåì àóòåíòè÷íî-
ñòè), óêàçûâàë íà àíàëîãè÷íóþ õàðàêòåðèñòèêó àáñîëþòíîé êîíöåíòðàöèè 
ñîçíàíèÿ (âíèìàíèÿ) íà âîñïðèíèìàåìîì îáúåêòå [3]. 

Âàæíåéøèì êðèòåðèåì àóòåíòè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ åå ñóáúåêòèâíîå îñíî-
âàíèå, òî åñòü íåâîçìîæíîñòü ïîëíîé îáúåêòèâàöèè îïûòà àóòåíòè÷íîñòè, 
êîòîðûé, êàê ëþáàÿ ôîðìà îïûòà, íîñèò ÷åðòû èíòåãðàëüíîãî ôåíîìåíà, 
âêëþ÷àþùåãî ðàöèîíàëüíûå è ÷óâñòâåííî-ýìîöèîíàëüíûå ñîñòàâëÿþùèå, 
èëè, â òåðìèíîëîãèè èíòåãðàëüíîé òåîðèè Ï. Ñîðîêèíà, èäåàöèîíàëüíûå, 
÷óâñòâåííûå è èäåàëèñòè÷åñêèå ýëåìåíòû. Â òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîì 
îòíîøåíèè ñóáúåêòèâíîå îñíîâàíèå àóòåíòè÷íîñòè óêàçûâàåò íà íåâîç-
ìîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ ýòîãî ñïîñîáà ñóùåñòâîâàíèÿ ïîñðåäñòâîì òîëüêî 
âíåøíèõ ïàðàìåòðîâ, áóäü òî ñîöèàëüíûå öåííîñòè, íîðìû, êóëüòóðíûå 
ïàòòåðíû. Êðèòåðèåì àóòåíòè÷íîñòè çäåñü âûñòóïàþò «ïîñëåäíèå» (ïðå-
äåëüíûå) èíäèâèäóàëüíûå öåííîñòè, â êà÷åñòâå îïðåäåëÿþùåãî ôàêòîðà 
êîòîðûõ, êàê ïðàâèëî, âûäåëÿþò ñîâåñòü è ñâÿçàííûå ñ íåé ÷óâñòâà ñòûäà 
è âèíû. Ýòè ïðåäåëüíûå èíäèâèäóàëüíûå öåííîñòè ìîãóò êàê ñîâïàäàòü, 
òàê è íå ñîâïàäàòü ñ öåííîñòÿìè ñîöèàëüíîãî ïîðÿäêà. 

Íà ôèëîñîôñêîì è îáùåòåîðåòè÷åñêîì óðîâíå çàêðåïèëàñü àëüòåðíàòèâ-
íàÿ ïîçèöèÿ â îòíîøåíèè òðàêòîâêè ñîâåñòè òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ åå ñî-
öèàëüíîé ïðèðîäû, îïðåäåëÿþùåé ïðåäåëüíûå öåííîñòè è, ñëåäîâàòåëüíî, 
ñàìî ñîñòîÿíèå àóòåíòè÷íîñòè. Òàê, íàïðèìåð, óæå â ôèëîñîôèè Ô. Íèöøå 
èëè â òâîð÷åñòâå Ô. Äîñòîåâñêîãî1, îêàçàâøèõ çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ýê-
çèñòåíöèàëèçì, ñîâåñòü ïîêàçàíà êàê ïðîÿâëåíèå ñòðàõà ïåðåä íàðóøåíè-
åì ìîðàëüíûõ íîðì îáùåñòâà. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, àóòåíòè÷íîñòü ìîæåò 
áûòü èíòåðïðåòèðîâàíà êàê íåñîöèàëüíûé è äàæå àñîöèàëüíûé ôåíîìåí, 
äëÿ êîòîðîãî îáùåñòâåííûå äåòåðìèíàíòû âûñòóïàþò â êà÷åñòâå óãðîçû. 

1 Ó Ô. Íèöøå ïðîáëåìà ïîäëèííîñòè/íåïîäëèííîñòè ñîâåñòè âûðàçèëàñü â çíàìåíèòîì 
òåçèñå «Áîã óìåð». Ó Ô. Äîñòîåâñêîãî, êîòîðîãî, êàê è Íèöøå, íà Çàïàäå ñ÷èòàþò îäíèì 
èç îñíîâîïîëîæíèêîâ ýêçèñòåíöèàëèçìà, ñîìíåíèÿ â äîñòîâåðíîñòè (àóòåíòè÷íîñòè) ñîâåñòè 
âûðàæåíû â òàêèõ îáùåèçâåñòíûõ âûñêàçûâàíèÿõ, êàê «òâàðü äðîæàùàÿ, èëè ïðàâî èìåþ», 
«åñëè Áîãà íåò, òî âñå äîçâîëåíî». Ïîñëåäíåå èç ïðèâåäåííûõ âûñêàçûâàíèé Æ.-Ï. Ñàðòð íà-
çûâàë èñõîäíûì ïóíêòîì ýêçèñòåíöèàëèçìà [4, ñ. 327]. 
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Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî àóòåíòè÷íîñòü, êàê êàòåãîðèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîé ñî-
öèîëîãèè, äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ â ñâÿçè ñ îáùåé òåîðèåé äåâèàíòíîãî 
ïîâåäåíèÿ, â åãî ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ôîðìàõ, à òàêæå ñ ïðîáëåìîé 
îò÷óæäåíèÿ1 è ìàññîâîãî îáùåñòâà. Îñíîâíîå îòëè÷èå â ôèëîñîôñêîé è ñî-
öèîëîãè÷åñêîé òðàêòîâêàõ àóòåíòè÷íîñòè çàêëþ÷àåòñÿ çäåñü â òîì, ÷òî ýê-
çèñòåíöèàëüíàÿ ñîöèîëîãèÿ íàïðàâëÿåò îñíîâíîå âíèìàíèå íå ñòîëüêî íà 
èíäèâèäóàëüíûå àñïåêòû ýòîãî ôåíîìåíà, ñêîëüêî íà åãî ìåæëè÷íîñòíûé 
è ãðóïïîâîé óðîâíè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ êàê êîëëåêòèâíûé îïûò ïåðå-
æèâàíèÿ îáùèõ ñîáûòèé. Ïîíÿòèå ñî-áûòèÿ èãðàåò çäåñü âàæíóþ ðîëü è 
óêàçûâàåò èìåííî íà èíòåðñóáúåêòèâíûå ôîðìû îïûòà, òî åñòü íà ñîöèàëü-
íóþ ýêçèñòåíöèþ êàê íà âûðàæåíèå ñîâìåñòíîãî áûòèÿ. Ïîíÿòèå ñîáûòèÿ, 
êàê ïðàâèëî, èñïîëüçóåòñÿ â íåðàçðûâíîé ñâÿçè ñ åùå äâóìÿ êëþ÷åâûìè 
êàòåãîðèÿìè ýêçèñòåíöèàëüíîé ñîöèîëîãèè — ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé è ñî-
öèàëüíûì êîíòåêñòîì. 

Äëÿ òðàäèöèîííîãî ñîöèîëîãè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ ñîöèàëüíîãî ïîðÿäêà 
è ðàâíîâåñèÿ ñîöèàëüíîé ñèñòåìû êàê ñîãëàñîâàííîñòè öåííîñòíîé ñòðóê-
òóðû îáùåñòâà êðàéíå çíà÷èìî ïîä÷åðêèâàíèå âàæíîñòè öåííîñòíûõ îðè-
åíòàöèé èíäèâèäóàëüíûõ è êîëëåêòèâíûõ ñóáúåêòîâ. Ñâÿçûâàÿ êàòåãîðèè 
àóòåíòè÷íîñòè è ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî àóòåíòè÷íîñòü 
ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíüþ âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè èñòèííûõ è äåêëàðèðóå-
ìûõ öåííîñòåé èíäèâèäà, à òàêæå îáùåé ñîãëàñîâàííîñòüþ èíäèâèäà ñ 
âíåøíèì ìèðîì è ïðèíÿòèå àêòóàëüíîé ðåàëüíîñòè, ÷òî â èòîãå âûðàæà-
åòñÿ â ñîîòâåòñòâèè âûñøèõ öåííîñòåé è ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Íåàó-
òåíòè÷íûé èíäèâèä îáëàäàåò íåãàòèâíûì ìîðàëüíûì ñàìî÷óâñòâèåì è åãî 
ïîñòóïêè íå ñîîòâåòñòâóþò ãëóáèííûì öåííîñòíûì îðèåíòàöèÿì, à â êðàé-
íåé ôîðìå — äàæå äåêëàðèðóåìûì öåííîñòÿì. Ïðè ýòîì âûñøèì óðîâ-
íåì àóòåíòè÷íîñòè ìîæíî ñ÷èòàòü îòîæäåñòâëåíèå ñîçíàíèÿ èíäèâèäà ñ 
åãî íåïîñðåäñòâåííûì ïåðåæèâàíèåì ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ — ñ ýê-
çèñòåíöèåé, è èìåííî ýòî èçìåðåíèå àóòåíòè÷íîñòè ìîæåò äîñòèãàòüñÿ â 
ïîãðàíè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, òî åñòü â òåõ êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå 
óãðîæàþò ñóùåñòâîâàíèþ ÷åëîâåêà è ðàçðóøàþò åãî åñòåñòâåííóþ óñòàíîâ-
êó ïî îòíîøåíèþ ê ðåàëüíîñòè. 

Õàðàêòåðèçóÿ ïîãðàíè÷íûå ñèòóàöèè, Ê. ßñïåðñ ïèñàë — âñå, «÷òî 
îñòàåòñÿ ñóùåñòâåííûì ïåðåä ëèöîì ñìåðòè, òî ìû ñäåëàëè ýêçèñòèðóÿ…» 
[6, ñ. 227]. Îòñþäà àóòåíòè÷íîñòü åñòü òî ïîäëèííîå ñóáúåêòèâíîå íà÷à-
ëî, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàèáîëåå óñòîé÷èâûå öåííîñòè è âåðîâà-
íèÿ è êîòîðîå ñïîñîáíî ïðîòèâîñòîÿòü ôóíäàìåíòàëüíûì âîçäåéñòâèÿì 
îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, áóäü òî áèîëîãè÷åñêèå, ïðèðîäíûå, ôèçè÷åñêèå 
èëè ñîöèàëüíûå ôàêòîðû. Â äàííîì íàïðàâëåíèè ýêçèñòåíöèàëüíî-
ñîöèîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå àóòåíòè÷íîñòè ïåðåñåêàåòñÿ ñ èññëåäîâàíèÿìè 
ñîöèàëüíûõ àñïåêòîâ ïîãðàíè÷íûõ ñèòóàöèé íà ìèêðî- è ìàêðîóðîâíÿõ, à 

1 Îò÷óæäåíèå â ýêçèñòåíöèàëüíîé ñîöèîëîãèè ðàññìàòðèâàåòñÿ â ñàìîì øèðîêîì çíà÷å-
íèè ýòîãî ïîíÿòèÿ — êàê ëþáîå íåïðèÿòèå ñîáñòâåííîãî îïûòà, äàííîãî â àêòóàëüíîì ïåðå-
æèâàíèè. Â ýòîì ñìûñëå îò÷óæäåíèå åñòü «áåãñòâî îò ñâîáîäû» (Ý. Ôðîìì) èëè îòñóòñòâèå 
«ìóæåñòâà áûòü» (Ï. Òèëëèõ). Èññëåäîâàíèå ïðîáëåì îò÷óæäåíèÿ è ýñêåéïèçìà ïîëó÷èëî 
èíòåðåñíîå ðàçâèòèå â ðàáîòå àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàòåëåé Ñ. Êîåíà è Ë. Òåéëîð [5]. 
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òàêæå â ðàìêàõ òàêèõ áóðíî ðàçâèâàþùèõñÿ ñåãîäíÿ òåîðèé ñðåäíåãî óðîâ-
íÿ, êàê ñîöèîëîãèÿ êàòàñòðîô (À. Áàðòîí, Ð. Ñòàëëèíãñ, Ý. Êàðàíòåëëè, 
Ð. Äàéíç, Å. Áàáîñîâ), ñîöèîëîãèÿ ñòðàäàíèÿ (Ô. Ìþëëåð-Ëèåð, ß. Óèë-
êèíñîí, À. Êëåéíìàí) è äð1. 

Â ñîöèîëîãè÷åñêîé òðàäèöèè ëåéòìîòèâîì ðàññìîòðåíèÿ ëè÷íîñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ âûäåëåíèå â åå ñòðóêòóðå ñîöèàëüíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ óðîâíåé. 
Äîìèíèðóþùàÿ ïîçèòèâèñòñêàÿ ïàðàäèãìà ÷àùå âñåãî îòíîñèò ê ïîä-
ëèííîìó ß ñîöèàëüíûé óðîâåíü ëè÷íîñòè, ÷òî íàèáîëåå ÿðêî âûðàæåíî 
â êëàññè÷åñêîé êîíöåïöèè ñîöèîëîãèçìà Ý. Äþðêãåéìà, ñ åãî ïðèäàíè-
åì ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè ñòàòóñà ñàêðàëüíîé öåííîñòè. Â ôèëîñîôñêîì 
ýêçèñòåíöèàëèçìå, íàïðîòèâ, ñîöèàëüíîå ß ÷àùå âñåãî ðàññìàòðèâàåòñÿ 
êàê ïðîÿâëåíèå íåàóòåíòè÷íîãî, îáúåêòèâèðóþùåãî è îò÷óæäàþùåãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ2. Â ìèêðîñîöèîëîãèè, â ÷àñòíîñòè â ñèìâîëè÷åñêîì èíòåðàê-
öèîíèçìå, ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè (Self) ïðåäñòàâëåíà êàê âû÷ëåíåíèå ñîöè-
àëüíîãî (me) è èíäèâèäóàëüíîãî (I) ýëåìåíòîâ, áåç ÿâíîãî âûäåëåíèÿ òîãî 
èëè èíîãî ýëåìåíòà êàê ïîäëèííîãî3. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñ àóòåíòè÷íûì 
íà÷àëîì ëè÷íîñòè çäåñü áîëüøå ñîîòíîñèòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ýëåìåíò (I), 
äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû òàêèå ÷åðòû, êàê ñïîíòàííîñòü, åñòåñòâåííîñòü, 
òâîð÷åñòâî. Â äðàìàòóðãè÷åñêîé ñîöèîëîãèè È. Ãîôôìàíà äëÿ ðàçäåëåíèÿ 
äâóõ óðîâíåé ëè÷íîñòè èñïîëüçóþòñÿ ïîíÿòèÿ ìàñêè (ôàñàäà), çàêóëèñüÿ è 
ðîëåâîé äèñòàíöèè êàê ñïîñîáíîñòè áîëåå èëè ìåíåå ñâîáîäíî îáðàùàòüñÿ 
ñ èñïîëíÿåìîé ðîëüþ. Ôàêòè÷åñêè âñå òâîð÷åñòâî Ãîôôìàíà íàïðàâëåíî íà 
èçó÷åíèå ñïîñîáîâ âíåøíåãî âûðàæåíèÿ âíóòðåííåãî ß, èëè «ïðåäñòàâëå-
íèÿ ñåáÿ äðóãèì â ïîâñåäíåâíîé æèçíè». Àóòåíòè÷íîñòü ïðèìåíèòåëüíî ê 
ñîöèîëîãèè È. Ãîôôìàíà òàêæå ñêîðåå îòíîñèòñÿ ê íåñîöèàëüíîìó ß, êî-
òîðîå èñêóññòâåííî ñîçäàåò ñâîþ ñîöèàëüíóþ ìàñêó è óïðàâëÿåò âïå÷àòëå-
íèÿìè äðóãèõ î ñåáå. Â êîíöåïöèè «ðåàëüíîãî ß» Ð. Òåðíåðà óêàçûâàåòñÿ 
[9], ÷òî ÷óâñòâà è äåéñòâèÿ ìîãóò ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ÷àñòü 
ìîåãî ðåàëüíîãî ß ëèáî êàê íå÷òî ÷óæäîå ýòîìó ß. Ëè÷íîñòü ðàññìàòðè-
âàåòñÿ èì â êîíòåêñòå ïîëÿðíîñòåé èìïóëüñèâíîãî è èíñòèòóöèîíàëüíîãî 
íà÷àë, êàæäîå èç êîòîðûõ ìîæåò ñëóæèòü èñòî÷íèêîì ðåàëüíîãî ß. Ñî-
öèîêóëüòóðíûå èçìåíåíèÿ ïðåäïîëàãàþò, ïî Òåðíåðó, ñäâèã â îïðåäåëåíèè 
ðåàëüíîãî ß â ïîëüçó îäíîãî èç ïîëþñîâ ëè÷íîñòè. Èñõîäÿ èç ðàçëè÷íûõ 
ñîöèîëîãè÷åñêèõ òðàêòîâîê âçàèìîñâÿçè ïîäëèííûõ è íåïîäëèííûõ ýëå-

1 Ñ ïîçèöèè ýêçèñòåíöèàëüíîé ñîöèîëîãèè èìåííî êðèòè÷åñêèå ñèòóàöèè, ðàçðóøàþùèå 
òàêèå çàùèòíûå ìåõàíèçìû ñîçíàíèÿ, êàê àâòîìàòèçèðîâàííûå êóëüòóðíûå ïàòòåðíû ñîöè-
àëüíîãî ïîâåäåíèÿ, âñêðûâàþò ãëóáèííûé óðîâåíü ëè÷íîñòè è ïîêàçûâàþò ñòåïåíü åå àóòåí-
òè÷íîñòè. Òàê, íàïðèìåð, â èññëåäîâàíèè àìåðèêàíñêèõ ñîöèîëîãîâ Ì. Êóíè è Ñ. Ôèëëèïñà 
ïðåäñòàâëåí îäèí èç ðàäèêàëüíûõ ñëó÷àåâ ñòîëêíîâåíèÿ ñ ïîãðàíè÷íîé ñèòóàöèåé — ïîñëåä-
íèå âûñêàçûâàíèÿ çàêëþ÷åííûõ, ïðèãîâîðåííûõ ê ñìåðòíîé êàçíè [7].

2 Ñèíòåç ñîöèîëîãèçìà è ýêçèñòåíöèàëèçìà íàèáîëåå ïîëíî ïðåäñòàâëåí â îäíîèìåííîé 
ïðîãðàììíîé êíèãå Ý. Òèðèêüÿíà, êîòîðàÿ ôàêòè÷åñêè îçíàìåíîâàëà âîçíèêíîâåíèå ýêçè-
ñòåíöèàëüíîé ñîöèîëîãèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé [8]. 

3 Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè â èíòåðàêöèîíèçìå îïîñðåäîâàíî îòðàæåíà â 
òèïîëîãèè ñîöèàëüíûõ ãðóïï (ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå ãðóïïû). Àêòóàëüíûì ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ ðàññìîòðåíèå àóòåíòè÷íîñòè (ïåðâè÷íûå ãðóïïû) â ñâÿçè ñ äðóãèìè òèïîëîãèÿìè ñîöè-
àëüíîé æèçíè (ìåõàíè÷åñêàÿ è îðãàíè÷åñêàÿ ñîëèäàðíîñòü ó Ý. Äþðêãåéìà, Gemeinschaft è 
Gesellschaft ó Ô. Òåííèñà è äð.).
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ìåíòîâ â ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðå, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âàæíûìè ïðîáëåìàìè 
ýêçèñòåíöèàëüíîé ñîöèîëîãèè â îòíîøåíèè ôåíîìåíà àóòåíòè÷íîñòè ñòàíî-
âÿòñÿ îïðåäåëåíèå è ýìïèðè÷åñêîå îáîñíîâàíèå îòíåñåííîñòè àóòåíòè÷íîãî 
ß ê ñîöèàëüíîìó ëèáî èíäèâèäóàëüíîìó óðîâíþ ëè÷íîñòè, à òàêæå âû-
ÿâëåíèå êðèòåðèåâ, ïîçâîëÿþùèå äèôôåðåíöèðîâàòü àóòåíòè÷íîå è íåàó-
òåíòè÷íîå ñóùåñòâîâàíèå êîëëåêòèâíîãî èëè èíäèâèäóàëüíîãî ñóáúåêòîâ1. 

Ñîöèàëüíûå àñïåêòû îïûòà àóòåíòè÷íîñòè ìîãóò áûòü ëó÷øå ðàñêðûòû 
è ïðîÿñíåíû ÷åðåç èññëåäîâàíèå èõ ñâÿçåé ñ òàêèìè èíäèâèäóàëüíî-ãðóïïî-
âûìè ñîñòîÿíèÿìè, êàê êîíãðóýíòíîñòü, äåïðèâàöèÿ, èíòåðíàëüíîñòü/ýêñ-
òåðíàëüíîñòü, îïòèìèçì/ïåññèìèçì, äåïðåññèâíîñòü è äð. Â ÷àñòíîñòè, ñ 
ïîçèöèè ýêçèñòåíöèàëüíîé ñîöèîëîãèè àóòåíòè÷íûé ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðåîáëàäàíèå òàêèõ õàðàêòåðèñòèê, êàê êîíãðóýíòíîñòü 
(íåïðîòèâîðå÷èâîñòü, èñêðåííîñòü, ÷åñòíîñòü), èíòåðíàëüíîñòü (ïðèíÿòèå 
îòâåòñòâåííîñòè íà ñåáÿ), îïòèìèçì, è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîñòîÿíèå, êî-
òîðîå ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðÿåò ñóáúåêòà è, òàêèì îáðàçîì, ïðåäïîëàãà-
åò îòñóòñòâèå íåãàòèâíîãî ñîäåðæàíèÿ èëè ñâåäåíèå òàêîãî ñîäåðæàíèÿ 
äî òîãî ìèíèìóìà, êîòîðûé óæå íå ñïîñîáåí îïðåäåëÿòü îáùóþ ñòðóêòó-
ðó ñîçíàíèÿ. Â êîíòðàñòå ñ íåãàòèâíûìè ôîðìàìè ýêçèñòåíöèè èçó÷åíèå 
 àóòåíòè÷íîñòè êàê ïîçèòèâíîãî ôåíîìåíà óêàçûâàåò íà ñâÿçè ñ òàêèìè àê-
òóàëüíûìè ñåãîäíÿ íàïðàâëåíèÿìè ñîöèîëîãèè, êàê èññëåäîâàíèÿ ñ÷àñòüÿ, 
ñîöèàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ è äð. 

Íàðÿäó ñ ïåðå÷èñëåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, âàæíûì ïñèõîëîãè÷å-
ñêèì ôàêòîðîì àóòåíòè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ïåðåæèâàíèå «áàçîâîãî äîâåðèÿ» 
(Ý. Ýðèêñîí), ôîðìèðóþùåãîñÿ íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíûõ ïðîìåæóò-
êîâ âðåìåíè ïðè óñëîâèè ïðåîáëàäàíèÿ ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî îïûòà. 
Áàçîâîå äîâåðèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòêðûòîñòü â îòíîøåíèè ñåáÿ, äðó-
ãèõ ëþäåé è ìèðà â öåëîì, à òàêæå ãëóáèííîå ïåðåæèâàíèå ñîáñòâåííîé 
ñâÿçè è òîæäåñòâåííîñòè ñ ïðåâîñõîäÿùèì áûòèåì. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî 
áàçîâîå äîâåðèå êàê îòêðûòîñòü åñòü ñâîáîäà ýêçèñòåíöèè, òî åñòü íåâîç-
ìîæíîñòü îêîí÷àòåëüíîé îáúåêòèâàöèè è àâòîíîìèçàöèè ñóùåñòâîâàíèÿ. 
Ïàðàäîêñàëüíûì, íà ïåðâûé âçãëÿä, îáðàçîì, àóòåíòè÷íîå ñóùåñòâîâàíèå 
ÿâëÿåòñÿ îòîæäåñòâëåíèåì ñ ñóáúåêòèâíûì íà÷àëîì, êîòîðîå íå ïîäëåæèò 
îêîí÷àòåëüíîìó îïðåäåëåíèþ è âñåãäà íàõîäèòñÿ â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ2. 
Äàííûé ýêçèñòåíöèàëüíûé àñïåêò àóòåíòè÷íîñòè ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê 
ðàññìîòðåíèå íåîïðåäåëåííîñòè â êà÷åñòâå îäíîé èç íàèáîëåå îïðåäåëåí-
íûõ åå ÷åðò3. Íà íàø âçãëÿä, èìåííî ýòà èäåÿ ëåæèò â îñíîâå êîíöåïöèè 
òåêó÷åé ñîâðåìåííîñòè Ç. Áàóìàíà, ñòàâøåé ñåãîäíÿ îäíèì èç íàèáîëåå 

1 Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðåøåíèåì äàííûõ ïðîáëåì áîëüøå çàíèìàþòñÿ ïñèõîëîãè, ÷åì 
ñîöèîëîãè. Â ÷àñòíîñòè, ãðóïïà àíãëèéñêèõ ïñèõîëîãîâ ïðåäñòàâèëà òåîðåòè÷åñêóþ è ýìïè-
ðè÷åñêóþ êîíöåïòóàëèçàöèþ àóòåíòè÷íîé ëè÷íîñòè è ðàçðàáîòàëà Øêàëó ðàçâèòèÿ àóòåíòè÷-
íîñòè [10].

2 Ñëîâî existentia â ëàòèíñêîì ÿçûêå ïðîèñõîäèò îò ñëîâà existo — âûñòóïàþ, ïîÿâëÿþñü, 
âûõîæó, ïîÿâëÿþñü, âîçíèêàþ, ïðîèñõîæó, îêàçûâàþñü. 

3 Íåñëó÷àéíî îäèí èç èñòîðèêîâ ýêçèñòåíöèàëüíîé ñîöèîëîãèè, Â. ß. Êèñèëü, àíàëèçèðóÿ 
ïîäõîä êàëèôîðíèéñêîé øêîëû (Äæ. Äóãëàñ, Äæ. Äæîíñîí, Äæ. Êîòàðáà è äð.), îòìå÷àåò, 
÷òî ïðîãðàììíûì ëîçóíãîì ýòîé øêîëû ìîæíî ñ÷èòàòü óòâåðæäåíèå åå ëèäåðà Äæ. Äóãëàñà: 
«Íàøåé åäèíñòâåííîé îïðåäåëåííîñòüþ äîëæíà ñòàòü íåîïðåäåëåííîñòü» [11, c. 128].
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âëèÿòåëüíûõ òåîðåòè÷åñêèõ îáúÿñíåíèé ïðîèñõîäÿùèõ ñîöèàëüíûõ èçìå-
íåíèé [12]. 

Â îáûäåííîì ñîçíàíèè ôåíîìåí àóòåíòè÷íîñòè çà÷àñòóþ âûðàæàåòñÿ â 
òàêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ëè÷íîñòè, êàê «áûòü ñàìèì ñîáîé», «íàéòè ñåáÿ» 
èëè «áûòü âåðíûì ñåáå». ×àùå âñåãî ïîä ýòèìè îïðåäåëåíèÿìè ïîíèìàåò-
ñÿ ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè ñëåäîâàòü ñîáñòâåííûì ñìûñëîæèçíåííûì öåí-
íîñòÿì, íåñìîòðÿ íà óñëîâèÿ ñèòóàöèè. Êðîìå ýòîãî, â äàííûõ îïðåäåëå-
íèÿõ çàëîæåíî äâà îñíîâíûõ çíà÷åíèÿ, êîòîðûå ðàñêðûâàþò ïðîòèâîðå÷èå 
â êà÷åñòâå ôóíäàìåíòàëüíîãî ôàêòîðà àóòåíòè÷íîñòè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, 
áûòü ñîáîé îçíà÷àåò ïðèíÿòèå ëþáîãî ñîáñòâåííîãî îïûòà (ïîçèòèâíîãî 
èëè íåãàòèâíîãî) â òîì âèäå, â êîòîðîì îí âîçíèêàåò â ñîçíàíèè. Òàê, åñëè 
÷åëîâåê ïåðåæèâàåò â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè òå èëè èíûå ñîäåðæàíèÿ 
ñîçíàíèÿ (ýìîöèè, ìûøëåíèå), íåîáõîäèìûì ñòàíîâèòñÿ ïðèçíàíèå ïîä-
ëèííîñòè ýòèõ ïðîÿâëåíèé, êàê ÷àñòè ñàìîãî ñåáÿ, ñâîåãî àóòåíòè÷íîãî 
ß. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ àóòåíòè÷íîñòü, êàê âûðàæåíèå âûñøåãî ß ÷åëîâå-
êà, ïðåäïîëàãàåò ïîñòîÿííóþ êîððåêòèðîâêó íàëè÷íîãî îïûòà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðåäåëüíûìè, ñìûñëîæèçíåííûìè öåííîñòÿìè, ãäå âîçíèêàþùèå 
ñîäåðæàíèÿ ñîçíàíèÿ, ñ ó÷åòîì äàííîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, ìîãóò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê íå÷òî íåæåëàòåëüíîå èëè íåïðàâèëüíîå è, òàêèì îáðà-
çîì, íåàóòåíòè÷íîå. Ýòî ïðîòèâîðå÷èå îñîáåííî âûðàæåíî â ñèòóàöèÿõ, â 
êîòîðûõ ñòàëêèâàþòñÿ ìàòåðèàëüíûå è èäåàëüíûå ìîäóñû ñóùåñòâîâàíèÿ, 
ñóùåå è äîëæíîå, êîãäà ÷óâñòâåííûå è ðàöèîíàëüíûå ýëåìåíòû ñîçíàíèÿ 
îäèíàêîâî äîñòîâåðíî óêàçûâàþò íà âçàèìîèñêëþ÷àþùèå ëèíèè ðàçâèòèÿ 
ñèòóàöèè è ïîâåäåíèÿ, íå äàâàÿ âîçìîæíîñòè ñîâåðøèòü îäíîçíà÷íûé è 
àóòåíòè÷íî îáîñíîâàííûé âûáîð. Â ýòèõ ñèòóàöèÿõ ÷åëîâåê íå âñåãäà îùó-
ùàåò è âîñïðèíèìàåò (ðàöèîíàëüíî1 èëè ýìîöèîíàëüíî) òî, ÷òî îí äîëæåí 
îùóùàòü èëè âîñïðèíèìàòü ïî åãî æå ñîáñòâåííîìó ìíåíèþ. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì àóòåíòè÷íîñòü ìîæíî îïèñàòü êàê ñàìîèäåíòèôèêàöèþ è ðåôëåêñèþ 
â îòíîøåíèè âîçíèêàþùèõ è èñ÷åçàþùèõ ñîäåðæàíèé ñîçíàíèÿ. Â ðàáîòàõ 
Ý. Ôðîììà è ðÿäà äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé (íàïðèìåð, ó Ý. Ãèääåíñà [ñì. 
15]) äàííûé ôåíîìåí îïðåäåëÿåòñÿ êàê ýêçèñòåíöèàëüíûå ïðîòèâîðå÷èÿ, 
òî åñòü êàê íåñîîòâåòñòâèå ÷åëîâåêà ñâîåé ñîáñòâåííîé ïðèðîäå. 

Â êà÷åñòâå âûâîäà ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àóòåíòè÷íîñòü êàê êàòåãîðèÿ 
ýêçèñòåíöèàëüíîé ñîöèîëîãèè è êàê ýêçèñòåíöèàëüíûé ôåíîìåí, îòðà-
æàþùèéñÿ â ýòîé êàòåãîðèè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç äâóõ âîçìîæ-
íûõ ñïîñîáîâ ñóùåñòâîâàíèÿ, â êîòîðîì äèàëåêòè÷åñêè àêòóàëèçèðóåòñÿ è 
óñòàíàâëèâàåòñÿ îïòèìàëüíîå ñîñòîÿíèå ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, ñìåùà-
þùåå ïðåîáëàäàíèå íåãàòèâíîãî ñîäåðæàíèÿ îïûòà. Ïðè ýòîì ê îñíîâíûì 
õàðàêòåðèñòèêàì àóòåíòè÷íîñòè ìîæíî îòíåñòè îñîçíàííîñòü, îòêðûòîñòü, 
èíòåãðàëüíîñòü (ýêçèñòåíöèÿ êàê åäèíñòâî ðàöèîíàëüíîãî è ÷óâñòâåííîãî 
îïûòà), äèíàìè÷íîñòü, ñïîíòàííîñòü. 

1 Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîé ñîöèîëîãèè ìûøëåíèå äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê 
ïåðåæèâàåìûé, à ñëåäîâàòåëüíî, îùóùàåìûé (÷óâñòâåííûé, âîñïðèíèìàåìûé) ôåíîìåí [ñì. 
13]. Â îòíîøåíèè äàííîãî âîïðîñà âàæíàÿ ÷àñòü ýêçèñòåíöèàëüíîé òðàêòîâêè ïðîáëåìû ðà-
öèîíàëüíûõ ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ îòðàæåíà â èññëåäîâàíèÿõ íåñëîâåñíûõ ôîðì ìûøëå-
íèÿ [ñì. 14]. 
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Èñõîäíûì ïðèíöèïîì ýêçèñòåíöèàëüíîé ñîöèîëîãèè âûñòóïàåò ðàññìî-
òðåíèå îáùåñòâà êàê ñîöèàëüíîé ýêçèñòåíöèè, òî åñòü êàê êîëëåêòèâíîãî 
îïûòà ïåðåæèâàíèÿ êîíêðåòíîé ðåàëüíîñòè. Â îòëè÷èå îò ôèëîñîôñêèõ è 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé, ýêçèñòåíöèàëüíî-ñîöèîëîãè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ 
àóòåíòè÷íîñòè íàïðàâëåíà íà îòðàæåíèå ñîöèàëüíûõ àñïåêòîâ ñóáúåêòèâ-
íîé äèíàìèêè ïîçèòèâíîãî è íåãàòèâíîãî îïûòà, à òàêæå ñîîòíîøåíèÿ åãî 
èíäèâèäóàëüíûõ è îáùåñòâåííûõ ôîðì. Îòñþäà ïåðâîñòåïåííîé çàäà÷åé 
ýêçèñòåíöèàëüíîé ñîöèîëîãèè ñòàíîâèòñÿ òåîðåòè÷åñêîå è ýìïèðè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå îáùåñòâà â ñèñòåìå ïåðåñåêàþùèõñÿ êîîðäèíàò àóòåíòè÷íî-
ñòè/íåàóòåíòè÷íîñòè è èíäèâèäóàëüíîãî/ñîöèàëüíîãî. Â ñâÿçè ñ ýòèì øè-
ðîêîìàñøòàáíûå ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü ðàññìîòðåíû ñ òî÷êè 
çðåíèÿ ïðîöåññîâ ñîöèåòàëüíîé àóòåíòèôèêàöèè. Òàêîé ïîäõîä ìîæåò âíå-
ñòè ñóùåñòâåííûé âêëàä â îñìûñëåíèå êðèçèñíîãî ñîñòîÿíèÿ ñîâðåìåííîãî 
îáùåñòâà. 
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Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ôåíîìåí àâòåíòè÷íîñò³ ³ éîãî ñîö³àëüí³ àñïåêòè. Àâòåí-

òè÷í³ñòü ïðåäñòàâëåíà   ÿê îäíà ç êëþ÷îâèõ êàòåãîð³é åêçèñòåíö³àëüíî¿ ñîö³îëîã³¿, 
ùî â³äîáðàæàº ïîçèòèâíèé äîñâ³ä ïåðåæèâàííÿ ðåàëüíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíèìè ³ êî-
ëåêòèâíèìè ñóá’ºêòàìè. Äî îñíîâíèõ õàðàêòåðèñòèê àâòåíòè÷íîñò³ â³äíåñåí³ óñâ³-
äîìëåí³ñòü, â³äêðèò³ñòü, ³íòåãðàëüí³ñòü (ºäí³ñòü ðàö³îíàëüíîãî ³ ÷óòòºâîãî äîñâ³äó), 
äèíàì³÷í³ñòü, ñïîíòàíí³ñòü. Íàì³÷åí³ ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåíü àâòåíòè÷íîñò³ ç ïî-
çèö³¿ åêçèñòåíö³àëüíî¿ ñîö³îëîã³¿. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åêçèñòåíö³àëüíà ñîö³îëîã³ÿ, êðèçà, àâòåíòè÷í³ñòü, äîñâ³ä, ñòàíè 
ñâ³äîìîñò³. 
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AUTHENTICITY AS A CATEGORY OF EXISTENTIAL SOCIOLOGY 

Summary 
The paper discusses the phenomenon of authenticity and its social aspects. Authen-

ticity is presented as one of the key categories of existential sociology, reflecting the 
positive experience of reality of individual and collective actors. Such main character-
istics of authenticity as mindfulness, openness, integrality (unity of raional and sen-
sual experience), dynamism, and spontaneity are described. The prospects of studies of 
authenticity from the perspective of existential sociology are outlined. 

Key words: existential sociology, crisis, authenticity, experience, states of con-
sciousness. 




