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ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ

Тема 1. Загальне поняття про психологію як науку. Предмет психології. Її задачі.

1. Загальне поняття про психологію як науку.

2. Відмінність побутової і наукової психології в задачах і методах дослідження.

3. Предмет та задачі загальної психології.

4. Психіка, загальна характеристика і її основні функції.

5. Суть теорії психічного відображення.

Підготувати реферати (один за вибором):

Психологія як наука.

Різниця між науковою та побутовою психологією. Предмет вивчення психології.

Задачі психології. Основні функції психіки. Творче завдання:

Ділова гра та групова дискусія щодо творчого представлення зв'язку психології з іншими науками. Розробка карти-схеми: «Місце загальної психології в системі наук про людину».

Література

Основна: 1,3,5,6,15,16

Тема 2. Значення психології в житті людини. Етапи становлення психології.

1. Взаємозв’язок психології з іншими науками. Психологія та соціологія, політологія, педагогіка, медицина.

2. Взаємозв’язок психології з іншими науками. Психологія та філософія, історія, педагогіка.

3. Етапи розвитку психології.

4. Психологія як наука про душу. Аристотель, Сократ, Платон.

5. Психологія Рене Декарта. Раціоналізм.

6. Психологія як наука про свідомість. Д. Юм, Д. Гартли.

7. Психологія як наука про поведінку. Дж. Уотсон.

8. Сучасний етап розвитку психології.

Підготувати реферати (один за вибором): Взаємозв’язок психології з іншими науками. Основні етапи розвитку психології.

Вчення античних вчених про душу.

Середньовічні вчені та їх вчення про свідомість людини. Наука про поведінку.

Становлення сучасної психології як науки. Значення психології в житті людини.

Творче завдання:

Ділова гра та групова дискусія щодо значення психології в житті сучасної людини та суспільства. Розробка карти-схеми.

Література

Основна: 1,3,4,9,13,18

Тема 3. Значення загальної психології в системі галузей психології.

1. Основні напрямки психології.

2. Місце та значення загальної психології серед інших галузей психологічних знань.

3. Загальна психологія.

4. Вікова психологія.

5. Педагогічна психологія.

6. Медична психологія.

7. Юридична психологія.

8. Соціальна психологія.

Підготувати реферати (один за вибором): Фундаментальні галузі сучасної психології. Прикладні галузі сучасної психології.

Місце та значення загальної психології серед інших галузей психологічних знань.

Творче завдання:

Ділова гра та групова дискусія щодо галузей психології, обговорення взаємозв'язку між різними галузями. Розробка древа: «Система галузей психології»

Література

Основна: 1,34,10,11,18

Тема 4. Методологічні засади загальної психології.

1. Поняття методологія. Основні принципи психології.

2. Принцип детермінізму в психології.

3. Принцип єдності свідомості і діяльності.

4. Принцип розвитку.

5. Принцип системності.

Підготувати реферати (один за вибором):

Поняття методологія. Загальні принципи вивчення світу.

Підхід Б.Г. Ананьева до вивчення людини як біосоціальної істоти. Вивчення людини як біологічного виду. Труди К. Ліннея.

Творче завдання:

Ділова гра та групова дискусія щодо методологічних засад. Розробка древа:

«Взаємозв’язок між різними принципами психології». Література

Основна: 1,5,8,10,12,13

Тема 5. Методи сучасної психології.

1. Загальні вимоги до організації психологічних досліджень.

2. Спостереження: види, правила організації і проведення, межі ефективності.

3. Опитування, бесіда, анкетування, інтерв'ю - як методи отримання суб'єктивованої психологічної інформації.

4. Експеримент: види, правила організації і проведення, ефективність, доцільність застосування.

5. Тести: види, правила застосування, основні характеристики тестів.

6. Соціометрія як метод соціальної психології: суть, правила проведення, обробка і інтерпретація результатів.

7. Математичні і статистичні методи обробки психологічної інформації.

Підготувати реферати (один за вибором):

Загальне уявлення про методи наукового дослідження.

Основні групи психологічних методів: об’єктивні та суб’єктивні. Спостереження як суб’єктивний метод психології.

Основні типи психологічних тестів. Історія створення тестів.

Проективні тести та експеримент.

Загальне уявлення про методи моделювання.

Творче завдання:

Розробка карти-схеми «Методи психології. Переваги та рамки ефективності».

Література

Основна: 1,4,7,9,12,18

Тема 6. Поняття про психіку. Основні форми відображення дійсності.

1. Психіка як властивість високоорганізованої матерії.

2. Функції психіки.

3. Взаємозв'язок будови нервової системи і розвитку психіки.

4. Основні етапи розвитку психіки людини.

5. Поведінка, як форма пристосування до умов навколишнього середовища.

Підготувати реферати (один за вибором):

Психіка як властивість високоорганізованої живої матерії. Адаптація до умов зовнішнього середовища.

Загальні проблеми походження психіки людини. Вчення І. П. Павлова про умовні та безумовні рефлекси. Природа та механізми психічних явищ.

Творче завдання:

Написати ессе на тему: «Відмінність психіки людини та тварини». Групова дискусія та обговорення.

Література

Основна: 1,2,6,9,11,16,17

Тема 7. Походження і розвиток свідомості людини.

1. Поняття про свідомість, як вищій рівень психічного відображення.

2. Культурно-історична концепція розвитку психіки людини (Л.С.Виготський).

3. Розвиток психіки людини в онтогенезі: психічні новоутворення вікових періодів.

4. Роль праці у формуванні і розвитку свідомості людини. Концепція О.М.Леонтьєва.

5. Онтогенетичні фактори формування свідомості.

6. Основні характеристики свідомості.

7. «Я-концепція».

8. Взаємозв’язок між розвитком мозку та свідомістю людини.

Підготувати реферати (один за вибором):

Свідомість як вищий рівень саморегуляції.

Активність та інтенциональність – основні характеристики свідомості. Рефлексія та мотиваційно-цінносний характер свідомості.

Концепція А.Н. Леонтьева.

Творче завдання:

Розробити карту розвитку свідомості особистості залежно від вікових особливостей особистості. Обговорення результатів.

Обговорення розбіжностей між «Я-реальним» та «Я-ідеальним». Література

Основна: 1,2,4,9,10,14

Тема 8. Поняття про особистість. Основні напрямки дослідження особистості.

1. Загальне поняття особистості. Аналіз супутніх понять.

2. Структура особистості.

3. Взаємозв'язок біологічного і соціального в особистості з точки зору психологічної науки. Концепції структури особистості К.К. Платонова. Концепція особистості А.В. Петровського.

4. Структурний підхід А.Н. Леонтьєва.

5. Комплексний підхід Б.Ф. Ломова до вивчення особистості.

6. Формування і розвиток особистості: поняття соціалізації. Концепція розвитку особистості Е. Еріксона.

Підготувати реферати (один за вибором):

Поняття «індивід», «людина», «особистість», «індивідуальність». Рівні ієрархії людської організації.

Структура особистості: направленість, здібності, темперамент, характер. Взаємозв’язок соціального та біологічного в особистості.

Концепція структури особистості К.К. Платонова. Концепція особистості А.В. Петровського.

Структурний підхід А.Н. Леонтьєва.

Комплексний підхід Б.Ф. Ломова до вивчення особистості.

Концепція розвитку особистості Е. Еріксона. Інкультурація.

Стійкість властивостей особистості.

Творче завдання:

Групова дискусія. Розробка дерева-схеми «Структура особистості». Відповіді на питання. Обговорення результатів.

Література

Основна: 1,4,8,9,14,17

Тема 9. Особистість та діяльність як базові категорії психології. Діяльність як основна форма активності особистості.

1. Загальне поняття діяльність та мета діяльності.

2. Охарактеризуйте працю як вид людської діяльності.

3. Охарактеризуйте структуру діяльності.

4. Назвіть основні характеристики дії.

5. Основні положення теорії діяльності.

6. Механізми формування мотивів.

7. Розкрийте поняття «психомоторика».

Підготувати реферати (один за вибором):

Загальна психологічна характеристика діяльності. Спонукальна причина діяльності.

Специфіка людської діяльності та її атрибути.

Види людської діяльності. Діяльність та розвиток людини. Структура діяльності.

Дія як центральний компонент діяльності.

Загальне поняття про психомоторику. І.М. Сєчєнов про фізіологію рухів. Н.А. Бернштейн та його теорія фізіології рухів.

Творче завдання:

Тренінгові вправи на психомоторику. Обговорення результатів. Література

Основна: 1,3,6,10,15,18

Тема 10. Світ психологічних явищ людини. Психічні процеси. Психічні властивості. Психічні стани.

1. Загальна характеристика психічних процесів.

2. Загальні поняття про увагу, відчуття та сприймання, пам'ять.

3. Мислення як опосередковане та узагальнене пізнання оточуючого світу.

4. Психічні властивості людини. Роль психічних властивостей в житті людини.

5. Загальні відомості про здібності, темперамент, характер особистості.

6. Загальне поняття про психічні стани. Роль психічних станів в житті людини.

7. Психічні стани і розумова діяльність.

8. Емоції та почуття. Їх зв'язок з іншими формами психічних проявів.

Підготувати реферати (один за вибором):

Загальне поняття про психічні стани, психічні властивості, психічні процеси. Відчуття. Основні характеристики відчуття.

Сенсибілізація.

Сприймання. Його взаємозв’язок із відчуттям. Фізіологічні основи сприймання.

Загальна характеристика пам’яті.

Індивідуальні особливості пам’яті та її розвиток. Природа та основні форми мислення.

Загальні відомості про темперамент та характер. Значення емоцій в житті людини.

Творче завдання:

Сенсорні та перцептивні тренігові вправи (психотехнічні вправи на діагностику та розвиток властивостей відчуття і сприйняття).

Література

Основна: 1,4,8,10,12,14,17
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