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ПЕРЕДМОВА
Навчальна дисципліна «Психологія розвитку та особистісного зростання» призначена для здобувачів вищої освіти (магістерський рівень), які навчаються за напрямом підготовки 053 «Психологія», та присвячена теоретико-прикладним аспектам вивчення психологічної природи, специфіки та базових категорій психології розвитку та особистого зростання. Розглядаються питання про психологічні особливості особистісного розвитку та методи діагностики психічного розвитку особи. Програма курсу дає можливість здобувачам вищої освіти поглибити свої теоретичні і практичні знання у галузі психології розвитку та особистого зростання.

«Психологія розвитку та особистісного зростання» базується на знаннях, засвоєних під час загальної теоретичної підготовки майбутніх психологів, та пов’язана із такими дисциплінами як «загальна психологія», «соціальна психологія», «психологія управління», «психологія особистості», «педагогіка та педагогічна психологія», «педагогіка та психологія вищої школи», «психодіагностика» тощо.

Метою дисципліни «Психологія розвитку та особистісного зростання» є розвиток у здобувачів вищої освіти психологічної компетентності у галузі знань «Психологія розвитку та особистісного зростання». 

Основними завданнями є ознайомлення здобувачів вищої освіти з:
1) теоріями та періодизаціями психічного розвитку; 

2) основними поняттями психології розвитку та особистісного зростання;

3) основними формами виявлення особливостей психічного розвитку на кожному віковому етапі; 

4) основними методами діагностики психічного розвитку особистості.

У результаті вивчення даного курсу здобувачі вищої освіти повинні:

1. Знати:

· предмет, структуру та методи сучасної психології розвитку та особистісного зростання; 

· історичний нарис становлення та розвитку психології розвитку та особистісного зростання; 

· перелік основних проблем, які охоплює дана навчальна дисципліна;

· основні напрямки та концепції даної науки;

· вікову періодизацію психічного розвитку особистості;

· психічний розвиток дітей раннього віку;

· психічний розвиток дітей дошкільного віку;

· психічний розвиток дітей шкільного віку;

· психічний розвиток дітей в підлітковому віці;

· психічний розвиток в юнацькому віці;

· динаміку психічного розвитку дорослих;

· психічний розвиток в літньому віці та ін.

2. Вміти: 

· застосовувати набуті теоретичні знання в практичній діяльності; 
· використовувати психодіагностичні методики, які застосовуються в рамках даної навчальної дисципліни;
· розробляти й здійснювати розвивальні програми з урахуванням індивідуальних особливостей і завдань розвитку особистості на кожному віковому етапі;
· здійснювати діагностико-корекційну роботу з особами, що мають певні проблеми;
· виявляти й усувати психологічні причини порушень міжособистісних відносин;
· проводити індивідуальні й групові психологічні консультації з питань навчання, розвитку и життєвого самовизначення, самовиховання й взаємовідносин та ін.

Вимоги до поточного та підсумкового оцінювання здобувачів вищої освіти. Оцінювання відбувається за двома критеріями:

1. Рівень знань – усна складова (відповіді за темою, доповіді, розказ підготовленого реферату, обґрунтування підготовленої структурно-логічної схеми, доповнення відповідей інших студентів та ін.).

Увага! Усього за період вивчення навчальної дисципліни студенти повинні набрати десять оцінок за цим критерієм.

2. Рівень умінь – практична складова (підготовка бланків «ключів» до пропонованих методик, проведення психодіагностичного дослідження, інтерпретація отриманих результатів, уміння проводити психодіагностичне дослідження, уміння проводити психологічне консультування за результатами психодіагностичного дослідження, уміння аналізувати поведінку людини з погляду її психологічних реакцій, уміння розробляти й здійснювати розвивальні програми з урахуванням індивідуальних особливостей і завдань розвитку особистості на кожному віковому етапі).

Увага! Усього за період вивчення навчальної дисципліни студенти повинні отримати сім оцінок за цим критерієм.

Усього за період вивчення дисципліни студент повинен набрати 15 оцінок за двома критеріями. 

Здобувач вищої освіти, який не виконав (або частково виконав) практичну складову, – до іспиту не допускається!

У практикумі пропонується інноваційна методика проведення інтерактивних практичних занять, яка сприятиме найбільш якісному та результативному опануванню здобувачами вищої освіти навчального матеріалу «Психології розвитку та особистісного зростання».
Усі інтерактивні практичні заняття відповідають програмі навчальної дисципліни. Кожне інтерактивне практичне заняття допомагає вирішити певні завдання навчальної дисципліни та досягти предметну освітню мету.

У практикумі подаються запропоновані тематичні психотренінгові вправи, ділові та сюжетно-рольові ігри, ситуативні практичні завдання та інші інтерактивні форми, які у сукупності сприятимуть формуванню у здобувачів вищої освіти психологічної компетентності у галузі знань «Психологія розвитку та особистісного зростання».

Практикум буде корисним для науково-педагогічних працівників закладів вищої освіти, які навчають майбутніх психологів, а також для всіх тих, хто цікавиться інноваційною методикою проведення інтерактивних практичних занять з навчальної дисципліни «Психологія розвитку та особистісного зростання».
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ТЕМА 1.

КОНЦЕПТУАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ ПСИХОЛОГІЇ РОЗВИТКУ ТА ОСОБИСТІСНОГО ЗРОСТАННЯ
(загальна кількість аудиторних годин – 2)

Мета практичного заняття – акцентувати увагу здобувачів вищої освіти на загальнотеоретичних основах дисципліни «Психологія розвитку та особистісного зростання».

Хід

практичного заняття

1. Вступне слово викладача – оголошення мети практичного заняття.
Тривалість – 1 хвилина.

2. Вправа «Мої очікування та сподівання стосовно вивчення навчальної дисципліни «Психологія розвитку та особистісного зростання».

Тривалість – 10 хвилин.

Викладач пропонує студентам написати у робочих зошитах свої очікування та сподівання стосовно вивчення навчальної дисципліни «Психологія розвитку та особистісного зростання». Потім кожний студент презентує свої очікування та сподівання. 
3. Тема для обговорення: «Мета, завдання, об’єкт та предмет «Психології розвитку та особистісного зростання».
3.1. Бліцопитування студентів.

Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Що вивчає «Психологія розвитку та особистісного зростання»?
2. Що є метою «Психології розвитку та особистісного зростання»?
3. Які завдання вирішує «Психологія розвитку та особистісного зростання»?
4. Що є предметом «Психології розвитку та особистісного зростання»?
5. Що є об’єктом «Психології розвитку та особистісного зростання»?
6. Які функції «Психології розвитку та особистісного зростання»?
Підведення підсумків опрацьованого питання.

3.2. Заслуховування рефератів (доповідей) студентів та іх обговорення. 

Тривалість – 5 хвилин.

Тема: 

Функції дисципліни «Психологія розвитку та особистісного зростання».
4. Тема для обговорення: «Принципи дисципліни «Психологія розвитку та особистісного зростання».
Бліцопитування студентів.
Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Сутність загальнофілософських принципів.

2. Сутність загальнонаукових принципів.
3. Сутність методичних принципів.

Підведення підсумків опрацьованого питання.

5. Тема для обговорення: «Методи дисципліни «Психологія розвитку та особистісного зростання».
5.1. Бліцопитування студентів.
Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Сутність загальнологічних методів.
2. Сутність загальнопсихологічних методів.
3. Сутність методів «Психології розвитку та особистісного зростання».
4. Сутність методу зрізів.

5. Сутність психобіогафічного методу.

Підведення підсумків опрацьованого питання.

5.2. Заслуховування рефератів (доповідей) студентів та іх обговорення. 

Тривалість – 5 хвилин.

Тема: 

Загальнонаукові методи «Психології розвитку та особистісного зростання».
5.3. Презентація студентами виконаного наочно-схематичного завдання:

Схема методів «Психології розвитку та особистісного зростання».
Тривалість – 5 хвилин.

6. Тема для обговорення: «Взаємозв’язок «Психології розвитку та особистісного зростання» з іншими галузями психологічної науки».
6.1. Бліцопитування студентів.
Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Особливості взаємозв’язку «Психології розвитку та особистісного зростання» з «Загальною психологією».
2. Особливості взаємозв’язку «Психології розвитку та особистісного зростання» з «Психологією особистості».
3. Особливості взаємозв’язку «Психології розвитку та особистісного зростання» з «Соціальною психологією».
4. «Особливості взаємозв’язку «Психології розвитку та особистісного зростання» з «Педагогічною психологією».

5. Особливості взаємозв’язку «Психології розвитку та особистісного зростання» з «Віковою психологією».
Підведення підсумків опрацьованого питання.

6.2. Презентація студентами виконаного наочно-схематичного завдання:

Схема відмінностей між «Психологією розвитку та особистісного зростання» та «Віковою психологією» у меті, завданнях, об’єкті та предметі вивчення.
Тривалість – 5 хвилин.

7. Підведення підсумків практичного заняття.

Тривалість – 7 хвилин.

Викладач разом зі студентами підводять підсумки практичного заняття.

8. Викладач оголошує завдання на наступне практичне заняття:

Тривалість – 2 хвилини.

8.1. Підготуватися до опитування з наступних тем:

1. Рушійні сили, чинники й умови психічного розвитку. 

2. Теорії психічного розвитку

8.2. Підготувати реферати або доповіді з наступних тем:

1. Психічний розвиток особистості у концепціях гуманістичної психології.

2. Психічний розвиток особистості у концепціях вчених психоаналітичного напряму.

8.3. Підготувати наочно-схематичні презентації:

Схема теорії психічного розвитку Л.С. Виготського.

Схема інтелектуального розвитку Ж. Піаже.
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ТЕМА 2.
ПЕРЕДУМОВИ РОЗВИТКУ ПСИХІКИ

(загальна кількість аудиторних годин – 2)

Мета практичного заняття – акцентувати увагу здобувачів вищої освіти на основних рушійних силах, чинниках й умовах психічного розвитку особистості в концепціях та теоріях вчених.

Необхідні матеріали: аркуші паперу формату А4.

Хід

практичного заняття

1. Вступне слово викладача – оголошення мети практичного заняття.
Тривалість – 1 хвилина.

2. Тема для обговорення: «Рушійні сили, чинники й умови психічного розвитку».
Бліцопитування студентів.

Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Надайте визначення терміну «рушійні сили розвитку».

2. Опишіть фактори психічного розвитку особистості. 

3. Опишіть умови психічного розвитку особистості. 

Підведення підсумків опрацьованого питання.

3. Тема для обговорення: «Теорії психічного розвитку».

3.1. Бліцопитування студентів.
Тривалість – 25 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Теорія дозрівання А. Гезелла.

2. Нормативний підхід Л. Термена.

3. Теорія трьох ступенів розвитку К. Бюлера.

4. Соціогенетичні концепції психічного розвитку.

5. Концепція соціального вчення. А. Бандури.
6. Теорія Р. Сірса.

7. Теорія конвергенції двох факторів.
8. Когнітивні теорії в психології розвитку.

9. Теорія Ж. Піаже.

10. Теорія морального розвитку Л. Колберга.

11. Культурно-історична концепція Л.С. Виготського.

Підведення підсумків опрацьованого питання.

3.2. Заслуховування рефератів (доповідей) студентів та іх обговорення.

Тривалість – 10 хвилин.

Теми:

1. Психічний розвиток особистості у концепціях гуманістичної психології.

2. Психічний розвиток особистості у концепціях вчених психоаналітичного напряму.

3.3. Презентація студентами виконаних наочно-схематичних завдань:

«Схема теорії психічного розвитку Л.С. Виготського».

«Схема інтелектуального розвитку Ж. Піаже».

Тривалість – 10 хвилин.

4. Вправа «Цілі особистісного зростання».

Тривалість – 15 хвилин.

Мета: актуалізація у студентів прагнень особистісного зростання.

Хід вправи:

1. Викладач пропонує студентам у робочому зошиті намалювати таблицю з чотирьох стовпчиків. У першому стовпчику написати «Цілі особистісного зростання» (особистісні прагнення); у другому – «Що для цього слід зробити? (способи та засоби досягнення цілі); у третьому – «Який результат я отримаю?» (результати); в четвертому – «Які імовірні наслідки цілі особистісного зростання? (наслідки). На виконання цього завдання студентам надається 5-8 хвилин.

2. Потім викладач пропонує студентам проранжувати власні цілі особистісного зростання за ступенем значення, де цифра 10 означає – дуже важливо; а цифра 1 – неважливо. На виконання цього завдання студентам надається 1-2 хвилини.

3. Підведення підсумків (5 хвилин).

Викладач пропонує бажаючим студентам презентувати результати власної роботи. За необхідності інші студенти можуть доповнити способи та засоби досягнення цілі та імовірні наслідки досягнення зазначеної мети особистісного зростання.

5. Підведення підсумків практичного заняття.

Тривалість – 7 хвилин.

Викладач разом зі студентами підводять підсумки практичного заняття.

6. Викладач оголошує завдання на наступне практичне заняття:

Тривалість – 2 хвилини.

6.1. Підготуватися до опитування з наступних тем:

1. Поняття про періодизацію психічного розвитку.

2. Періодизації за зовнішніми ознаками розвитку.

3. Періодизації за однією ознакою розвитку.

4. Періодизації на основі суттєвих ознак психічного розвитку.

5. Критерії вікової періодизації психічного розвитку людини.

6.2. Підготувати реферати або доповіді з наступних тем:

Особливості вікової періодизації.

Основні критерії періодизації психічного розвитку людини. 

6.3. Підготувати наочно-схематичну презентацію:

Схема критеріїв вікової періодизації психічного розвитку людини.
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ТЕМА 3.

ПЕРІОДИЗАЦІЯ ПСИХІЧНОГО РОЗВИТКУ

(загальна кількість аудиторних годин – 2)

Мета практичного заняття – акцентувати увагу здобувачів вищої освіти на особливостях періодизації психічного розвитку людини.

Необхідні матеріали: 5 аркушів паперу у формі пелюсток, кружечок з написом «Успіх».

Хід

практичного заняття

1. Вступне слово викладача – оголошення мети практичного заняття.
Тривалість – 1 хвилина.

2. Тема для обговорення: «Поняття про періодизацію психічного розвитку».

Бліцопитування студентів.
Тривалість – 5 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Що визначає поняття «періодизація»?

2. Яка мета будь-якої періодизації?
3. Які ознаки треба брати за критерії визначення основних періодів індивідуального психічного розвитку особистості?

Підведення підсумків опрацьованого питання.

3. Тема для обговорення: «Періодизації за зовнішніми ознаками розвитку».
Бліцопитування студентів.
Тривалість – 5 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Охарактеризуйте періодизації психічного розвитку на основі зовнішніх ознак розвитку.

2. Опишіть періодизацію психічного розвитку людини, визначену С. Холлом.
3. Опишіть періоди розвитку дитини, які виділив Заззо.
4. Опишіть періодизацію психічного розвитку людини, визначену                       А.В. Петровським.
Підведення підсумків опрацьованого питання.

4. Тема для обговорення: «Періодизації за однією ознакою розвитку».

Бліцопитування студентів.

Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Опишіть періодизацію психічного розвитку людини, надану П.П. Блонським.
2. Опишіть періодизацію психічного розвитку людини, надану З. Фрейдом.
3. Опишіть періодизацію психічного розвитку людини, надану М.Ф. Поліциним.
4. Опишіть альтернативні періодизації психічного розвитку людини.

5. На основі яких критеріїв визначають вікові періоди розвитку особистості?

6. Опишіть вітчизняну вікову періодизацію психічного розвитку людини.
Підведення підсумків опрацьованого питання.

5. Тема для обговорення: «Періодизації на основі суттєвих ознак психічного розвитку».
Бліцопитування студентів.
Тривалість – 5 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Опишіть періодизацію психічного розвитку людини, надану Е. Еріксоном.

2. Опишіть періодизацію психічного розвитку людини, надану Л.С. Виготським.
Підведення підсумків опрацьованого питання.

6.Тема для обговорення: «Критерії вікової періодизації психічного розвитку людини». 
Бліцопитування студентів.
Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Що є рушійними силами розвитку психіки?
2. Назвіть найбільш типові внутрішні суперечності, що в нових формах виникають на кожному етапі психічного розвитку індивіда.
3. Розкрийте сутність терміну «Соціальна ситуація розвитку».
4. Через що виражається соціальна ситуація індивіда?
5. Опишіть напрямки соціальних взаємин індивіда.

6. Розкрийте сутність терміну «провідна діяльність».

7. Опишіть динаміку провідної діяльності в онтогенезі.
8. Розкрийте сутність терміну «психічні новоутворення».

9. Опишіть види психічних новоутворень.
10. Опишіть динаміку зміни вікових періодів.
Підведення підсумків опрацьованого питання.

7. Заслуховування рефератів (доповідей) студентів та іх обговорення.

Тривалість – 10 хвилин.

Теми: 

1. Особливості вікової періодизації.

2. Основні критерії періодизації психічного розвитку людини. 

8. Презентація студентами виконаного наочно-схематичного завдання:

Схема критеріїв вікової періодизації психічного розвитку людини.
Тривалість – 5 хвилин.

9. Вправа «Квітка успіху» .

Тривалість – 10 хвилин.

Мета: визначити асоціації до слова «успіх».

Необхідні матеріали: 5 аркушів паперу у формі пелюсток, кружечок з написом «Успіх».
Хід вправи: 

1. Викладач об’єднує студентів у 5 – 7 груп. 

Завдання для кожної групи – протягом 5-ти хвилин визначити, що таке успіх та ідеї, думки та асоціації, що виникли, відобразити у малюнках, образах та стисло записати на аркуші у формі пелюстки. 

2. Далі всі пелюстки прикріплюють до середини квітки, на якій написане слово «успіх». 

3. Потім обрані кожною групою спікери презентують роботу групи. Відбувається обговорення отриманих результатів.

10. Інформаційне повідомлення «Сім умов досягнення успіху».

Тривалість – 10 хвилин.

1. Викладач запитує: «Які основні умови досягнення успіху?»

2. Викладач підсумовує відповіді студентів та доповнює їх.

Основні умови досягнення успіху:

1. Бажання досягти успіху. Не просто бажання як вередливе хотіння або тимчасовий потяг до задоволення чогось. Це має бути всепоглинаюче бажання. Ваша мета починає наближатися до вас лише тоді, коли ви пристрасно бажаєте цього.

2. Віра у власні сили. У неймовірно успішних людей самооцінка завжди дещо завищена. Зазвичай не набагато, бо в іншому випадку це заважає приймати правильні рішення, спираючись на факти.

3. Чіткість цілей. Свого часу у Вельському університеті провели цікаве дослідження. Студентів-випускників запитали, чи є в них чіткі плани та цілі в житті. Тільки 3% опитуваних чітко сформулювали свої цілі та плани їхнього досягнення. За 20 років опитування провели знову. Ці 3 % студентів досягли більшого успіху, ніж решта 97%, разом узяті (ідеться про фінансовий успіх).

4. Наполегливість. Саме ця риса характеру найчастіше є вирішальною між посереднім та видатним. Було б наївним сподіватися, що те, чого ви хочете, саме прийде до вас у руки без жодних зусиль.

5. Спеціальні знання. Куди ж без них? Д. Трамп, американський магнат-мільярдер, серед основних своїх рис характеру виділяв крайню допитливість, просто таки нав’язливу жадобу до знань і цікавість до навколишнього світу. Це фактично підтверджує загальний закон життя: «Дерево або росте й розвивається, або помирає».

6. Закоханість у справу. Є три ступені прояву інтересу до справи:

· зацікавленість – людина легко переносить неможливість займатися справою, яка їй подобається.

· любов – думки людини про улюблену справу займають більшість часу;

· пристрасть – без справи людина не може досягти успіху.

Найбільшого успіху, як правило, досягають ті, у кого очі до справи горять пристрастю.

7. Об’єктивне ставлення до результату. Якщо ви занадто пишаєтесь одним успішним результатом, ви ніколи не дочекаєтеся іншого. Коли ви досягли якогось успіху, ваша віра в себе росте, на жаль, інколи занадто швидко. Можливо, зростає спокуса задовольнитися тим, чого ви вже досягли. Але люди такого типу швидко вичерпують свій потенціал.

Не слід забувати про «Закон досягнення успіху»: щоб бути успішним, треба вміти зберігати баланс між тим, чого ми прагнемо, і тим, яким чином йдемо до мети.

11. Підведення підсумків практичного заняття.

Тривалість – 7 хвилин.

Викладач разом зі студентами підводять підсумки практичного заняття.

12. Викладач оголошує завдання на наступне практичне заняття:

Тривалість – 2 хвилини.

12.1. Підготуватися до опитування з наступних тем:

1. Періодизація розвитку особистості за З.Фрейдом.

2. Періодизація розвитку особистості за Е. Еріксоном.

3. Періодизація розвитку особистості за Л. Колбергом.

4. Періодизація інтелектуального розвитку за Ж. Піаже.

5. Періодизація психічного розвитку за Л.С. Виготським.

6. Періодизація психічного розвитку за Д.Б. Ельконіним.

7. Періодизація розвитку особистості за А.В. Петровським.

12.2. Підготувати реферат або доповідь виступу з наступної теми:

 «Періодизація розвитку моральної свідомості Лоренса Колберга».

12.3. Підготувати презентацію: Схема психічного розвитку за Л.С. Виготським.
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ТЕМА 4.

ОСНОВНІ КОНЦЕПЦІЇ ПЕРІОДИЗАЦІЇ ОСОБИСТІСНОГО РОЗВИТКУ ЛЮДИНИ

(загальна кількість аудиторних годин – 2)

Мета практичного заняття – акцентувати увагу здобувачів вищої освіти на основних концепціях періодизацій особистісного розвитку людини.

Хід

практичного заняття

1. Вступне слово викладача – оголошення мети практичного заняття.
Тривалість – 1 хвилина.

2. Тема для обговорення: «Періодизація розвитку особистості за З.Фрейдом».
Бліцопитування студентів.

Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. У чому сутність оральної стадії, визначеної З. Фрейдом?

2. У чому сутність анальної стадії, визначеної З. Фрейдом?

3. У чому сутність генітальної стадії, визначеної З. Фрейдом?

4. У чому сутність фалічної стадії, визначеної З. Фрейдом?

5. У чому сутність латентної стадії, визначеної З. Фрейдом?

Підведення підсумків опрацьованого питання.

3. Тема для обговорення: «Періодизація розвитку особистості за Е.Еріксоном».
Бліцопитування студентів.
Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. У чому сутність першої стадії розвитку особистості, визначеної Е. Еріксоном?

2. У чому сутність другої стадії розвитку особистості, визначеної Е. Еріксоном?

3. У чому сутність третьої стадії розвитку особистості, визначеної Е. Еріксоном?

4. У чому сутність четвертої стадії розвитку особистості, визначеної Е. Еріксоном?

5. У чому сутність п’ятої стадії розвитку особистості, визначеної Е. Еріксоном?

6. У чому сутність шостої стадії розвитку особистості, визначеної Е. Еріксоном?

7. У чому сутність сьомої стадії розвитку особистості, визначеної Е. Еріксоном?

8. У чому сутність восьмої стадії розвитку особистості, визначеної Е. Еріксоном?

Підведення підсумків опрацьованого питання.

4. Тема для обговорення: «Періодизація розвитку особистості за                         Л. Колбергом».
4.1. Заслуховування реферату (доповіді) студентів та іх обговорення. 

Тривалість – 10 хвилини.

Тема: 

«Періодизація розвитку моральної свідомості Лоренса Колберга».
5. Тема для обговорення: «Періодизація інтелектуального розвитку за                     Ж. Піаже».
Бліцопитування студентів.
Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Опишіть період сенсомоторного інтелекту за Ж. Піаже.
2. Опишіть період репрезентативного інтелекту і конкретних операцій інтелекту за Ж. Піаже.
3. Опишіть період формальних операцій інтелекту за Ж. Піаже.
Підведення підсумків опрацьованого питання.

6. Тема для обговорення: «Періодизація психічного розвитку за                              Л.С. Виготським».
Бліцопитування студентів.

Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Яке поняття увів Л.С. Виготський?

2. Як Л.С. Виготський розглядав закон психічного розвитку?

3. Як Л.С. Виготський розглядав динаміку переходів від одного віку до іншого?

4. Опишіть періодизацію психічного розвитку за Л.С. Виготським.

Підведення підсумків опрацьованого питання.

6.1.Презентація наочно-схематичного завдання: «Схема психічного розвитку за Л.С. Виготським».

Тривалість – 5 хвилин.

7. Тема для обговорення: «Періодизація психічного розвитку за                                Д.Б. Ельконіним».
Бліцопитування студентів.

Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. На підставі яких основних критеріїв Д.Б. Ельконін розробляв періодизацію вікового розвитку людини?

2. Які дві групи видів провідної діяльності людини виокремлює Д.Б. Ельконін? 

3. Опишіть періодизацію психічного розвитку людини за Д.Б. Ельконіним.

Підведення підсумків опрацьованого питання.

8. Тема для обговорення: «Періодизація розвитку особистості за А.В. Петровським».
Бліцопитування студентів.
Тривалість – 5 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Якими особливостями визначається становлення особистості?

2. Опишіть періодизацію розвитку особистості за А.В. Петровським.

Підведення підсумків опрацьованого питання.

9. Підведення підсумків практичного заняття.

Тривалість – 7 хвилин.

Викладач разом зі студентами підводять підсумки практичного заняття.

10. Викладач оголошує завдання на наступне практичне заняття:

Тривалість – 2 хвилини.

10.1. Підготуватися до опитування з наступних тем:

1. Характеристика періодів пренатального розвитку.

2. Психологічні особливості розвитку плода. 

3. Народження та його вплив на подальший розвиток.

4. Фактори психічного ризику для майбутньої дитини.

10.2. Підготувати реферати або доповіді з наступних тем:

1. Вплив особливостей пренатального розвитку дитини на її психіку.

2. Чинники формування материнської прив'язаності.

10.3. Підготувати наочно-схематичні презентації:

Таблиця основних фізичних досягнень плода.
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ТЕМА 5.

ПРЕНАТАЛЬНИЙ РОЗВИТОК ТА НАРОДЖЕННЯ

(загальна кількість аудиторних годин – 2)

Мета практичного заняття – акцентувати увагу здобувачів вищої освіти на особливостях пренатального розвитку плода. 

Хід

практичного заняття

1. Вступне слово викладача – оголошення мети практичного заняття.
Тривалість – 1 хвилина.

2. Притча «Два ангели».

Тривалість – 3 хвилини.

За день до свого народження дитина запитала у Бога:

1. Я знаю для чого йду в цей світ. Але не знаю, що я повинна робити?

2. Я дам тобі двох ангелів, яких ти вибрала ще раніше. Вони завжди будуть поряд з тобою, навіть тоді, коли ти не будеш відчувати їхньої присутності. Вони будуть тебе навчати. Кожен із них буде говорити те, що тобі потрібно знати, і, з’єднавши думки обох ангелів, ти дізнаєшся, ти зрозумієш, що потрібно робити.

3. Але як я їх зрозумію. Я не знаю їхньої мови?

4. Ангели будуть вчити тебе своєї мови. Вони будуть оберігати тебе від усіх нещасть, допоможуть тобі пристосуватися до свого світу, пробуджувати твоє істинне Я, але пам’ятай, що саме ти їх вибрала, і прийми їх, якими б вони не були! Люби їх!

5. Як і коли я повинна повернутися до Тебе?

6. Твої два ангели розкажуть тобі про все. І якщо когось не буде поруч, будь спокійною – ти просто вибрала так, що хтось з них повинен бути на відстані, а можливо, навіть в іншому вимірі…

7. А як звати моїх ангелів?

8. Неважливо, як їх звати, в них багато імен. Ти ж будеш називати їх «Мамою» і «Татом».

Коментар викладача. Материнство і батьківство багато в чому подібні до професії, і дуже нелегкої, яка передбачає ненормований робочий день. Щодня діти звертаються до батьків із різноманітними запитаннями, проханнями. На кожному етапі розвитку дитини важливо використовувати різні мови любові. Тому дуже важливо для батьків обрати саме ту, яка веде до серця дитини.
Оголошення мети практичного заняття.

2. Тема для обговорення: «Характеристика періодів пренатального розвитку».
Бліцопитування студентів.

Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Опишіть фази пренатального розвитку плода.

2. Опишіть гермінальну фазу.

3. Опишіть ембріональну фазу.

4. Опишіть фетальну фазу.

5. Коли починає битися серце зародка і функціонувати, хоча і в примітивній формі?

6. Коли прокидається слухова чутливість плода?

Підведення підсумків опрацьованого питання.

3. Тема для обговорення: «Психологічні особливості розвитку плода».

Бліцопитування студентів.
Тривалість – 5 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. У скільки місяців плід здатен здійснювати хватальні рухи, мружитися, рухати очима та гримасувати?
2. Коли розвиваються органи смаку та нюху у плода?
3. Коли у плода реакція на звук стає повною та стійкою?
4. На якому тижні плід іноді повертає голову у напрямку світла, направленого на живіт матері?
Підведення підсумків опрацьованого питання.

4. Тема для обговорення: «Вплив особливостей пренатального розвитку дитини на її психіку».
Бліцопитування студентів.
Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Чинники формування материнської прив'язаності за О.І. Захаровим.

2. Погляди щодо характеру взаємодії майбутньої матері та дитини.

3. Опишіть критичні періоди пренатального розвитку плода.
4. Надайте перелік основних тератогенів.

5. Які лікарські препарати можуть становити найбільшу небезпеку для плода.

6. Опишіть явище резус-конфлікту.

Підведення підсумків опрацьованого питання.

5. Тема для обговорення: «Фактори психічного ризику для майбутньої дитини».
Бліцопитування студентів.
Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Опишіть фактори та умови психічного ризику плода, які можуть негативно відбитися на психіці дитини.

2. Механізм дії емоційного стресу матері на плід згідно з теорією О.І. Захарова.

3. Які найбільш розповсюджені страхи вагітності є у жінки?

4. На які групи розділяє О.І. Захаров небажаних дітей?
Підведення підсумків опрацьованого питання.

6. Тема для обговорення: «Народження та його вплив на подальший розвиток».

Бліцопитування студентів.

Тривалість – 5 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Чи переживає новонароджений біль?

2. Які фактори відносяться до пренатального середовища? 

3. Типи альтернативного ставлення до пологів.

4. Переваги та недоліки кесаревого розтину.

5. Етапи народження дитини за Грофом.
Підведення підсумків опрацьованого питання.

7. Заслуховування рефератів (доповідей) студентів та іх обговорення.

Тривалість – 10 хвилин.

Теми: 

1. Вплив особливостей пренатального розвитку дитини на її психіку.

2. Чинники формування материнської прив'язаності. 

8. Презентація студентами виконаного наочно-схематичного завдання: «Таблиця основних фізичних досягнень плода».

Тривалість – 5 хвилин.

9. Візуалізація «Резервуар енергії»
 .

Тривалість – 10 хвилин.

Сядьте зручніше і злегка прикрийте очі (добре, якщо у Вас є можливість надіти темні окуляри, щоб зовсім закрити очі, не привертаючи дозвільної уваги).

Спробуйте, якщо це можливо, забезпечити собі входження в так званий альфа-стан. Нагадую короткий перелік всього, що для цього потрібно: Ви повинні сидіти в комфортній для Вас позі, Ваші очі повинні бути закриті, Вашій спині має бути тепло.

Будь ласка, уявіть тепер собі, начебто у Вас в центрі живота (варіант: в центрі грудей) знаходиться якийсь «чарівний резервуар», в якому накопичується і зберігається Ваша енергія.

Почніть дихати усвідомлено і рівномірно. Кожен раз, коли Ви робите черговий вдих, в цей «резервуар» спрямовується свіжий потік енергії, який Ви теж повинні собі уявити.

Усвідомте: енергія збирається і накопичується в цьому резервуарі - по частці, з кожним новим усвідомленим вдихом.

Робіть тепер повільний і повний ВИДИХ і пам'ятайте - деяка частинка енергії вже затрималася, прикріпилася у Вашому резервуарі і залишилася там надовго.

Робіть таким чином рівномірні і усвідомлені вдихи і видихи. Тепер при кожному вдиху уявляйте собі, що Ви починаєте світитися зсередини, як ніби у Вашому резервуарі оселився промінь світла.

При кожному видиху тепер намагайтеся максимально розслаблювати всі ті частини свого тіла, які не «зайняті роботою» по наповненню Вашого резервуара енергією.

Роблячи вдихи і видихи, не забувайте уявляти собі, що з кожним вдихом-видихом в резервуарі накопичується все більше і більше світлої позитивної енергії.

Подумки спробуйте пофарбувати енергію, що Вами накопичується, в той колір, який Ви любите найбільше, або в той колір, який відповідає зараз Вашому уявленню про «позитивну енергію».

Після того, як Ви накопичили достатньо енергії, «запечатайте» її символічно добрим дотиком до місця уявного резервуара, добрим словом, самостійно придумайте цей ритуал «запечатування» енергії в резервуарі. Те, що спонтанно спаде Вам на думку, виявиться для Вас найкращим.

Для виходу зі стану візуалізації необхідно потягнутися, зробити дуже глибокий вдих і відкрити очі.

«Далекий приціл» візуалізації «Енергетичний резервуар».

Коли Ви потрапляєте у «важкі ситуації» і потребуєте додаткових джерел енергії, згадуйте про свій енергетичний резервуар. Але згадуйте, зрозуміло, за декілька днів ...

Заведіть собі звичку – створювати і зберігати запаси енергії. Починайте робити цю вправу хоча б за день до дуже важливої або передбачуваної стресової події.

Це допоможе Вам відволікатися від поганих думок, які тільки ще більше посилюють стрес, переключити свою свідомість на створення позитивних образів, які «допомагають».

У Вас повинна виникнути звичка відчувати: а) Радість і б) Впевненість від усвідомлення того, що Ви самі в змозі управляти своїми емоціями, а також при нагоді легко запасатися необхідною кількістю енергії.

В потрібний час і в потрібному місці подумки зробіть ритуал «розпускання» резервуара з енергією, і вона, як потік гарячого повітря, підніме Вас вгору, щоб Ви опинилися «НАД» ситуацією. Ця вправа дарує людині крила в потрібний для неї час.

10. Підведення підсумків практичного заняття.

Тривалість – 7 хвилин.

Викладач разом зі студентами підводять підсумки практичного заняття.

11. Викладач оголошує завдання на наступне практичне заняття:

Тривалість – 2 хвилини.

11.1. Підготуватися до опитування з наступних тем:

1. Криза новонародженості та комплекс пожвавлення.

2. Розвиток рухів та дій. Пізнавальний розвиток немовляти.

3. Формування передумов розвитку мовлення.

4. Спілкування з дорослими як провідна діяльність. Основні новоутворення віку.

5. Методика діагностики психічного розвитку немовлят.

11.2. Підготувати реферати або доповіді з наступних тем:

1. Взаємодія немовляти з предметами й оточуючими людьми.
2. Психічні новоутворення періоду немовляти.
3.   Криза першого року життя.

11.3. Підготувати наочно-схематичні презентації:

1. Таблиця основних фізичних досягнень дитини до року.

2. Таблиця основних досягнень дитини до року у сфері психічних пізнавальних процесів.
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ТЕМА 6.

ПСИХІЧНИЙ РОЗВИТОК НЕМОВЛЯТИ

(загальна кількість аудиторних годин – 2)

Мета практичного заняття – акцентувати увагу здобувачів вищої освіти на особливостях психічного розвитку немовляти.

Хід

практичного заняття

1. Вступне слово викладача – оголошення мети практичного заняття.
Тривалість – 1 хвилина.

2. Тема для обговорення: «Криза новонародженості та комплекс пожвавлення».

Бліцопитування студентів.

Тривалість – 5 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Назвіть основні причини кризи новонародженості.

2. Якими моментами визначається соціальна ситуація новонародженого?

3. Чим завершується криза новонародженості?

4. Надайте визначення терміну «комплекс пожвавлення».

5. Опишіть складові комплексу пожвавлення. 

Підведення підсумків опрацьованого питання.

3. Тема для обговорення: «Розвиток рухів та дій. Пізнавальний розвиток немовляти».

Бліцопитування студентів.
Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Яку здатність новонародженого вже в перший день життя виявив американський учений В. Кондон?

2. Чи може новонароджений здійснювати діяльність з предметами згідно з їх призначенням?

3. Що є центральним новоутворенням новонародженого?

4. Згідно з Піаже, в якому періоді розумового розвитку знаходиться дитина до року?

5. У скільки місяців дитина виділяє предмети у зоровому полі, причому впізнає їх не тільки у цілому, але і по окремим частинам?

6. Яка специфіка асоціативної пам'яті дитини до року.

Підведення підсумків опрацьованого питання.

4. Тема для обговорення: «Формування передумов розвитку мовлення».

Бліцопитування студентів.

Тривалість – 5 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. В скільки етапів відбувається розвиток мовлення немовляти?

2. Що спочатку діти краще розуміють: жести чи слова?

3. Чи потребує розуміння дитиною співвіднесення слів з певними об'єктами чи діями?

4. Як відбувається процес засвоєння дитиною назв предметів?
Підведення підсумків опрацьованого питання.

5. Тема для обговорення: «Спілкування з дорослими як провідна діяльність. Основні новоутворення віку».
Бліцопитування студентів.

Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Яка провідна діяльність дитячого віку?

2. Яке значення для розвитку дитини має емоційне спілкування з дорослими? 

3. Які діти проявляють дезадаптивні форми поведінки і частіше виявляються схильними до різного роду захворювань?

4. У скільки місяців дитина починає відрізняти своїх від чужих?

5. Назвіть основні новоутворення першого року життя.

Підведення підсумків опрацьованого питання.

6. Тема для обговорення: «Методика діагностики психічного розвитку немовлят».
Тест-опитування.

Тривалість – 10 хвилини.

Інструкція. Я Вам зачитаю показники розвитку у немовлят способів взаємодії з дорослим, а ви повинні визначити місяць, на якому повинен бути зазначений показник.

Основними показниками розвитку способів взаємодії з дорослим є: 

• тягне маму за одяг, вимагаючи уваги, махає «до побачення», відповідає поглядом або рухом на питання «де тато?», грає в ігри з неідентичними ролями, дуже ненадовго віддає іграшку, розуміє один-два звукових позначення предметів (10 міс.); 

• інтерес до оточуючих, впізнає мати, збуджується і передбачає процес приготування їжі для нього; можливі зорові та емоційні контакти (3 міс.); 

• ховає руки, якщо не хоче їх мити, любить грати в хованки (9 міс.); 

• кидає іграшки, щоб їх підняли і дали йому знову, допомагає одягатися (11 міс.); 

• ініціює спілкування, диференціює ситуацію «формального спілкування», прислухається до мови, повертає голову на звуки людського голосу (4,5 міс.); 

• володіє вказівним жестом, мотає головою, висловлюючи протест, вокалізує в кінці і на початку спільних дій (12 міс.);

• простежує погляд дорослого, тягне руки, коли хоче, щоб його взяли на руки, ворушиться якщо чує кроки, відзначаються перші спроби наслідування, розуміє жест «ручки - ручки» (6 міс.);

• хватає руку мами і відштовхує її, якщо бачить, що вона збирається витерти йому ніс, розуміє заборону, імітує звуки (8 міс.); 

• імітує дії і шуми, намагається привернути увагу покахикуванням і крехтінням, відгукується на ім'я, може грати в ігри з ідентичними ролями, стискає губи, коли не хоче (7 міс.). 

7. Заслуховування рефератів (доповідей) студентів та іх обговорення.

Тривалість – 10 хвилин.

Теми: 

1. Взаємодія немовляти з предметами й оточуючими людьми.
2. Психічні новоутворення періоду немовляти.
3. Криза першого року життя. 

8. Презентація студентами виконаних наочно-схематичних завдань:

1. Таблиця основних фізичних досягнень немовляти.

2. Таблиця основних досягнень немовляти у сфері психічних пізнавальних процесів.

Тривалість – 10 хвилин.

9. Робота у підгрупах «Класифікація стадій розвитку немовляти за певними критеріями».

Тривалість – 10 хвилин.

Хід роботи:

1. Викладач об’єднує студентів у три підгрупи та пропонує такі завдання:

Першій підгрупі – сформувати та обґрунтувати класифікацію стадій розвитку немовляти за критерієм сприйняття.

Другій підгрупі – сформувати та обґрунтувати класифікацію стадій розвитку немовляти за критерієм мовлення.

Третій підгрупі – сформувати та обґрунтувати класифікацію стадій розвитку структур взаємодії немовляти з предметами й оточуючими людьми.

2. Презентація роботи підгрупи. Обговорення результатів.

3. Підведення підсумків.

10. Підведення підсумків практичного заняття.

Тривалість – 7 хвилин.

Викладач разом зі студентами підводять підсумки практичного заняття.

11. Викладач оголошує завдання на наступне практичне заняття:

Тривалість – 2 хвилини.

11.1. Підготуватися до опитування з наступних тем:

1. Загальна характеристика розвитку дитини 1-3 років.

2. Маніпулятивна та предметна діяльність як провідний вид діяльності. Інші види діяльності.

3. Розвиток мовлення.

4. Характеристика пізнавальної сфери дитини раннього віку.

5. Емоційно-вольова сфера та її розвиток.

6. Криза трирічного віку.

7. Діагностика розвитку дитини

11.2. Підготувати реферати або доповіді з наступних тем:

1. Предметна діяльність та її значення для психічного розвитку в ранньому дитинстві

2. Наслідування дорослих як перехід до імітаційних ігор дитини в ранньому дитинстві.

3. Діагностика розвитку дитини.

11.3. Підготувати класифікації на теми:

1. Етапи розвитку пам’яті у дитини раннього віку.

2. Етапи розвитку волі у дитини раннього віку.

3. Етапи розвитку самостійності у дитини раннього віку.
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ТЕМА 7.

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ РАННЬОГО ДИТИНСТВА

(загальна кількість аудиторних годин – 2)

Мета практичного заняття – акцентувати увагу здобувачів вищої освіти на психологічні особливості раннього дитинства.

Хід

практичного заняття

1. Вступне слово викладача – оголошення мети практичного заняття.
Тривалість – 1 хвилина.

2. Тема для обговорення: «Загальна характеристика розвитку дитини 1-3 років».

Бліцопитування студентів.
Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. На чому наполягає дитина виступаючи як «перетворювач предметного світу»?

2. Яке головне завдання дорослого у період раннього дитинства?

3. Ким повинен бути для дитини дорослий?

4. Яке оточення для малюка повинні забезпечити батьки?

5. Надайте загальну характеристику розвитку дитини 1-3 років.

Підведення підсумків опрацьованого питання.

3. Тема для обговорення: «Маніпулятивна та предметна діяльність як провідний вид діяльності. Інші види діяльності».

Бліцопитування студентів.
Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Якими діями поступово замінюється маніпулятивна діяльність у дитини раннього віку?

2. У яку область переносяться основні інтереси дитини раннього віку? 
3. Яка мета співвідносних дій дитини раннього віку?
4.  Яка мета знаряддєвих дій дитини раннього віку?
5. У що поступово переростає предметна гра дитини раннього віку?

6. Назвіть етапи розвитку предметної діяльності в ранньому віці за О.В. Самольотовою (1999).
Підведення підсумків опрацьованого питання.

4. Тема для обговорення: «Розвиток мовлення».

Робота у підгрупах.
Тривалість – 10 хвилин.

Завдання для підгруп: 

Для першої підгрупи – визначити позитивні умови для розвитку мовлення дитини раннього віку.

Для другої підгрупи – визначити негативні умови, що будуть заважати або уповільнювати процес розвитку мовлення у дитини раннього віку.

Для третьої підгрупи – охарактеризувати етапи розвитку мовлення у дитини раннього віку.

1. На роботу у підгрупах відводиться 4 хвилини.

2. Обговорення результатів роботи у підгрупах – 5 хвилин.

3. Підведення підсумків з навчального питання – 1 хвилина.

5. Тема для обговорення: «Характеристика пізнавальної сфери дитини раннього віку».
Робота у підгрупах.
Тривалість – 15 хвилин.

Хід роботи:

1. Викладач об’єднує групу у чотири підгрупи та надає такі завдання: 

Для першої підгрупи – колективно описати особливості пам’яті у дитини раннього віку.

Для другої підгрупи – колективно описати особливості сприйняття дитини раннього віку.

Для третьої підгрупи – колективно описати особливості уваги дитини раннього віку.

Для четвертої підгрупи – колективно описати особливості мислення дитини раннього віку.
На роботу у підгрупах відводиться 4 хвилини.

2. Обговорення результатів роботи у підгрупах – 5 хвилин.

3. Підведення підсумків з навчального питання – 1 хвилина.

6. Тема для обговорення: «Емоційно-вольова сфера та її розвиток».
Бліцопитування студентів.

Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Які характерні емоційні реакції для раннього віку?

2. З чим безпосередньо пов'язані бажання дитини раннього віку?

3. Чи перебувають емоції маленьких дітей у взаємозв'язку з діями?

4. Яку роль в емоційному розвитку дитини відіграють слова-оцінки дорослих?

5. Охарактеризуйте емоційно-вольову сферу дитини раннього віку та її розвиток.

Підведення підсумків опрацьованого питання.

7. Тема для обговорення: «Криза трирічного віку».

Тривалість – 5 хвилин.

Викладач за допомогою методу «Мозковий штурм» здійснює опитування студентів стосовно особливостей та характеристик кризи трирічного віку.

Перелік запитань:

1. Чим характеризується криза трирічного віку?

2. Які особливості кризи трирічного віку?

3.  Які провідні якості демонструють діти під час кризи трирічного віку?

8. Заслуховування рефератів (доповідей) студентів та іх обговорення.

Тривалість – 10 хвилин.

Теми: 

1. Діагностика розвитку дитини.

2. Предметна діяльність та її значення для психічного розвитку в ранньому дитинстві

3. Наслідування дорослих як перехід до імітаційних ігор дитини в ранньому дитинстві.

9. Презентація студентами виконаних класифікацій:

1. Етапи розвитку пам’яті у дитини раннього віку.

2. Етапи розвитку волі у дитини раннього віку.

3. Етапи розвитку самостійності у дитини раннього віку.

Тривалість – 5 хвилин.

10. Підведення підсумків практичного заняття.

Тривалість – 2 хвилини.

Викладач разом зі студентами підводять підсумки практичного заняття.

11. Викладач оголошує завдання на наступне практичне заняття.

Тривалість – 2 хвилини.

11.1. Підготуватися до опитування з наступних тем:

1. Загальна характеристика розвитку дитини-дошкільника.

2. Гра та її значення для психічного розвитку дошкільнят.

3. Трудова та навчальна діяльність дошкільнят.

4. Сенсорний розвиток.

5. Пізнавальний розвиток.

6. Розвиток особистості та емоційно-вольової сфери дошкільників.

7. Методика діагностики розвитку дитини-дошкільника.

11.2. Підготувати реферати або доповіді з наступних тем:

1. Розвиток сприймання у дітей дошкільного віку.

2. Розвиток процесів пам’яті у дітей дошкільного віку.

3. Рольова гра як провідна діяльність дітей дошкільного віку.
11.3. Підготувати наочно-схематичні презентації: «Схема етапів розвитку вольових якостей у дитини».
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ТЕМА 8.

ПСИХІЧНИЙ РОЗВИТОК ДИТИНИ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ

(загальна кількість аудиторних годин – 2)

Мета практичного заняття – акцентувати увагу здобувачів вищої освіти на особливостях психічного розвитку дитини дошкільного віку.

Хід

практичного заняття

1. Вступне слово викладача – оголошення мети практичного заняття.
Тривалість – 1 хвилина.

2. Тема для обговорення: «Загальна характеристика розвитку дитини-дошкільника».
Бліцопитування студентів.

Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Анатомо-фізіологічні особливості та їх вплив на психічний розвиток. 

2. Психологічні передумови переходу в друге дитинство. 

3. Соціальна ситуація розвитку дошкільника. 

4. Теорії «первісної» асоціальності, егоцентричності дитини. 
Підведення підсумків опрацьованого питання.

3. Тема для обговорення: «Гра та її значення для психічного розвитку дошкільнят».
Бліцопитування студентів.
Тривалість – 5 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Рольова гра як провідна діяльність. 

2. Роль гри в психічному розвитку. 

3. Елементи навчання і праці в ігровій діяльності. 

4. Продуктивні форми діяльності: конструювання, образотворча та ін.

Підведення підсумків опрацьованого питання.

4. Тема для обговорення: «Трудова та навчальна діяльність дошкільнят».
Бліцопитування студентів.

Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Хто з вчених активно займався питаннями трудової та навчальної діяльності дошкільників?

2. Опишіть особливості навчальної діяльності в дошкільному віці.

3. Опишіть три рівні оволодіння навчальною діяльністю в дошкільному віці, які виділила A.П. Усова.

4. Опишіть особливості трудової діяльності дошкільників.

Підведення підсумків опрацьованого питання.

5. Тема для обговорення: «Сенсорний розвиток».
Бліцопитування студентів.

Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Які дві взаємопов'язані сторони включає сенсорний розвиток дошкільника? 

2. Хто з вчених займався вивченням сприйняття як особливої діяльності експериментальні дослідження у рамках сучасного підходу?

3. Сенсорні еталони – це…

4. Еталони кольору – це…

5. Через яку призму здійснюється сприйняття дошкільниками навколишнього світу?

6. Чим супроводжується розвиток перцептивних дій у дошкільників?
Підведення підсумків опрацьованого питання.

6. Тема для обговорення: «Пізнавальний розвиток».
Бліцопитування студентів.

Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Особливості розвитку сприймання. 

2. Особливості розвитку пам’яті. 

3. Особливості вдосконалення перцептивних дій та операцій. 

4. Особливості переходу від зовнішніх, практичних перцептивних дій до внутрішніх, розумових. 

5. Основне інтелектуальне досягнення дошкільного віку.
6. Особливості розвитку мислення.
7. Особливості розвитку мовлення у дошкільнят
8. Основні напрямки мовленнєвого розвитку в цьому віці.

9. Особливості розвитку уяви дитини.

Підведення підсумків опрацьованого питання.

7. Тема для обговорення: «Розвиток особистості та емоційно-вольової сфери дошкільників».
Бліцопитування студентів.

Тривалість – 5 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Коли починає формуватися особистість? 

2. Вкажіть фази розвитку особистості.

3. Що є джерелом емоційних переживань дитини?

4. Коли виникають інтелектуальні емоції?

5. Коли формуються моральні почуття?

6. Особливості самооцінки дитини дошкільного віку.

Підведення підсумків опрацьованого питання.

8. Тема для обговорення: «Методика діагностики розвитку дитини-дошкільника».

1. Завдання студентам для вирішення.

Тривалість – 5 хвилин.

Завдання 1.

Якщо показати дитині кілька простих предметів (пляшечку, ляльку, черевик, машину, м'яч, чашку) та запитати її: «Що це?», у якому віці вона надасть назву:

1) одному предмету (18 міс.);

2) 2-5 предметам (2 роки); 

3) всі предмети називає (2,5 років)?

Завдання 2.

Якщо попросити дитину сказати вам, з ким він живе вдома, що вона їла на сніданок, у що любить грати, а також назвати своє ім'я та прізвище і повторити фрази: «Сьогодні на вулиці брудно і багато калюж»; «Його звуть Іваном. Він вчиться в школі»; «Шура почула свисток і побачила поїзд»; «Влітку в лісі було багато грибів і ягід», а потім повторити: 4-7-1; 3-8-6; 2-5-9 і 3-4-1-7; 6-1-5-8; 7-2-9-6. У якому віці вона:

а) називає свої ім'я, прізвище, частково відповідає на запитання (2,5 р.);

б) добре відповідає на питання, повторює просту фразу з 6-7 слів і 3 цифри (3 роки); 

в) повторює 4-5 цифр і складні фрази (4 роки). 

9. Заслуховування рефератів (доповідей) студентів та іх обговорення.

Тривалість – 10 хвилин.

Теми: 

1. Розвиток сприймання у дітей дошкільного віку.

2. Розвиток процесів пам’яті у дітей дошкільного віку.

3. Рольова гра як провідна діяльність дітей дошкільного віку.
10. Презентація студентами виконаної схеми етапів розвитку вольових якостей у дитини.

Тривалість – 5 хвилин.

11. Підведення підсумків практичного заняття.

Тривалість – 2 хвилини.

Викладач разом зі студентами підводять підсумки практичного заняття.

11. Викладач оголошує завдання на наступне практичне заняття.

Тривалість – 2 хвилини.

11.1. Підготуватися до опитування з наступних тем:

1. Поняття психологічної готовності дитини до шкільного навчання.

2. Мотиваційна готовність до навчання у школі.

3. Розумова та емоційно-вольова готовність.

4. Проблеми навчання шестирічних дітей.

5. Діагностика готовності дітей до школи

11.2. Провести психодіагностичні дослідження, обробити їх результати та написати психологічні характеристики за методиками:

«Орієнтовний тест шкільної зрілості» Керна – Йирасека (додаток А)
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ТЕМА 9.

ПСИХОЛОГІЧНА ГОТОВНІСТЬ ДІТЕЙ ДО ШКОЛИ

(загальна кількість аудиторних годин – 2)

Мета практичного заняття – акцентувати увагу здобувачів вищої освіти на особливостях психологічної готовності дитини до школи.

Хід

практичного заняття

1. Вступне слово викладача – оголошення мети практичного заняття.
Тривалість – 1 хвилина.

2. Тема для обговорення: «Поняття психологічної готовності дитини до шкільного навчання».
Бліцопитування студентів.

Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Психологічна готовність до школи – це…

2. На які три види психологи поділяють готовність дитини до школи?

3. Назвіть компоненти готовності дитини до шкільного навчання за Й. Шванцаром.

4. Які параметри психічного розвитку дитини дошкільного віку?

Підведення підсумків опрацьованого питання.

3. Тема для обговорення: «Мотиваційна готовність до навчання у школі».

Бліцопитування студентів.
Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Назвіть параметри психічного розвитку дитини, які найбільш істотно впливають на успішність навчання в школі згідно теорії Л.І. Божович.

2. Розкрийте зміст новоутворення «внутрішня позиція школяра».

3. Чим зумовлюється справжня мотиваційна готовність дитини до шкільного навчання?

4. Що зазвичай включає мотиваційна готовність дитини до навчання у школі?

5. Хто автор методики по визначенню мотиваційної готовності дитини до шкільного навчання? (Н.І. Гуткіна)

Підведення підсумків опрацьованого питання.

4. Тема для обговорення: «Розумова та емоційно-вольова готовність».

Бліцопитування студентів.
Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. В яких трьох аспектах доцільно простежувати розумову готовність дітей до школи?

2. Під час застосування якого методу досить чітко виявляється ступінь обізнаності дитини стосовно навколишнього світу? (бесіди)

3. З розвитком чого пов'язана інтелектуальна готовність дитини до навчання у школі? (пізнавальних процесів)

4. Який тип мислення у шестирічної дитини? (образне та достатньо конкретне).

5. Розкрийте сутність вольової готовності дитини до навчання у школі.

Підведення підсумків опрацьованого питання.

5. Тема для обговорення: «Проблеми навчання шестирічних дітей».
Робота у підгрупах.

Тривалість – 10 хвилин.

Хід роботи:

1. Викладач об’єднує групу у дві підгрупи та надає такі завдання: 

Завдання для першої підгрупи – визначити основні суб’єктивні проблеми психологічної готовності дитини до навчання у школі.
Завдання для другої підгрупи – визначити основні суб’єктивні проблеми психологічної готовності дитини до навчання у школі.
На роботу у підгрупах відводиться 4 хвилини.

2. Обговорення результатів роботи у підгрупах – 5 хвилин.

3. Підведення підсумків з навчального питання – 1 хвилина.

6. Рухлива вправа «Неспинно шукай».

Тривалість – 5 хвилин.

Мета: розвиток уваги, зняття емоційного напруження.

Інструкція: Протягом 10-15 секунд побачити навколо себе якомога більше предметів того самого кольору (розміру, форми), який назве викладач.

Підведення підсумків.

7. Тема для обговорення: «Діагностика готовності дітей до школи».
Обговорення результатів психодіагностики за методикою:

Тривалість – 5 хвилин.

«Орієнтовний тест шкільної зрілості» Керна – Йирасека.

Підведення підсумків опрацьованого питання.

8. Притча «Істина – в серці».
Тривалість – 5 хвилин.

Текст притчі:

Згідно зі східною легендою, боги вирішили створити Всесвіт. Вони створили зірки, сонце, місяць, моря, гори, квіти, хмари, згодом людину і наостанок – Істину.

Задумалися боги над тим, куди сховати Істину, щоб людина не змогла її знайти.   «Давайте розмістимо її на найвищій гірській вершині», − сказав один. «Давайте сховаємо її на найвіддаленішій зірці», − сказав другий. «Давайте покладемо її на дно глибокої і темної безодні». «Давайте розмістимо її на зворотному боці місяця».

Нарешті наймудріший і найстаріший Бог сказав: «Ми сховаємо істину в серці людини. Вона буде шукати її у Всесвіті, не знаючи, що носить її постійно в собі».

Про що ця притча?
Істина знаходиться усередині нас самих. Стародавні араби вважали, що кожна людина – це великий правитель, у розпорядженні якого є три мудрих візира з іменами – Розум, Почуття і Тіло. Коли великому правителю необхідно ухвалити рішення, він уважно і з повагою вислуховує трьох власних візирів. Іноді він погоджується з одним із них: Розумом, Тілом чи Почуттями, а деколи вислухає всіх – і зробить по-своєму.

Підведення підсумку. Так ось, коли ви будете здійснювати психодіагностику та приймати рішення стосовно готовності або неготовності дитини до навчання у школі, вам слід пам’ятати, що під час цього процесу ви повинні керуватися усіма трьома складовими – Розумом, Почуттям і Тілом.
9. Підведення підсумків практичного заняття.

Тривалість – 2 хвилини.

Викладач разом зі студентами підводять підсумки практичного заняття.

10. Викладач оголошує завдання на наступне практичне заняття:

Тривалість – 2 хвилини.

10.1. Підготуватися до опитування з наступних тем:

1. Загальна психологічна характеристика ситуації розвитку молодшого школяра.

2. Навчальна діяльність молодших школярів.

3. Розвиток пізнавальних психічних процесів.

4. Формування особистості дитини в молодшому шкільному віці.
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ТЕМА 10.

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ МОЛОДШОГО ШКОЛЯРА

(загальна кількість аудиторних годин – 4)

Мета практичних занять – акцентувати увагу здобувачів вищої освіти на психологічних особливостях молодшого школяра.

ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ № 1

(кількість аудиторних годин – 2)

Хід

практичного заняття

1. Вступне слово викладача – оголошення мети практичного заняття.
Тривалість – 1 хвилина.

2. Тема для обговорення: «Загальна психологічна характеристика ситуації розвитку молодшого школяра».

Бліцопитування студентів.
Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Чому молодший шкільний вік називають вершиною дитинства?

2. Які основні новоутворення психіки молодшого школяра?

3. Яке центральне психологічне новоутворення молодшого шкільного віку, на думку І.В. Дубровіної?

4. Від чого істотно залежить ефективність розвитку молодшого школяра?

5. Надайте загальну психологічну характеристику ситуації розвитку молодшого школяра.

Підведення підсумків опрацьованого питання.

3. Тема для обговорення: «Навчальна діяльність молодших школярів».

Бліцопитування студентів.

Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Навчальна діяльність – це…
2. Які компоненти прийнято виділяти у структурі навчальної діяльності?
3. Мотивація – це…
4. Мотив – це…
5. Яка основна відмінність навчальної задачі від інших завдань, згідно з Д.Б. Ельконіним?
6. Що є одним із важливих структурних компонентів діяльності?
7. Що є центральним механізмом, який регулює взаємовідносини особистості та навколишнього світу?
8.  Що є однією з найважливіших психологічних вимог до організації початкового навчання?
Підведення підсумків опрацьованого питання.

4.  Тема для обговорення: «Розвиток пізнавальних психічних процесів».

Бліцопитування студентів.

Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Порівняно з дорослою людиною, який обсяг уваги у молодшого школяра?
2. Диференційованість – це…
3. Порівняно з дорослою людиною, який рівень вміння розподіляти увагу у молодшого школяра?
4. Що зумовлює таку рису уваги дітей як нестійкість? 

5. Без чого неможливе справжнє засвоєння будь-якого навчального предмета молодшим школярем?
6. В яких двох напрямах розвивається пам'ять у молодшому шкільному віці?
Підведення підсумків опрацьованого питання.

5. Тема для обговорення: «Мовлення».

Бліцопитування студентів.
Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Що є основою для розвитку мовлення та поповнення словникового запасу?

2. Письмове мовлення – це…

3. Визначте особливості розвитку мовлення у молодшого школяра.
Підведення підсумків опрацьованого питання.

6. Тема для обговорення: «Формування особистості дитини в молодшому шкільному віці».
Бліцопитування студентів.
Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Що є основним джерелом емоцій? 

2. Які переживання складають емоційну сферу молодших школярів?

3. Охарактеризуйте таку вольову рису характеру як самостійність.

4. Охарактеризуйте таку вольову рису характеру як наполегливість.

5. Під впливом кого в основному формується самооцінка у дитини молодшого шкільного віку?

6. Які основні новоутворення особистості молодшого шкільного віку?

Підведення підсумків опрацьованого питання.

7. Вправа «Моя сім’я».

Тривалість – 10 хвилин.

Мета: усвідомлення, аналіз взаємин та можливість зміни сформованих сімейних стереотипів.

Хід вправи:

Інструкція:

1. Намалюйте в центрі аркуша кружечок – це ви. 

2. Намалюйте довкола цього кружечка інші кружечки з вписаними туди іменами членів сім’ї за мірою близькості з ними.

3. Проведіть лінії від себе до них. Зверху над лінією напишіть те, що вас пов’язує, знизу – те, що відштовхує, гальмує процес взаєморозуміння.

4. Як би ви хотіли змінити свої стосунки?

5. Тепер зверніть увагу на кружечки «Я» і «Мати». Що ви написали над тією лінією, яка вас з’єднує?

6. Підведення підсумків.
8. Вправа «Обмеження і дозволи».

Тривалість – 10 хвилин.

Мета: проаналізувати обмеження і дозволи у родині.

Хід вправи:

Інструкція: 

1. Накресліть у робочому зошиті таблицю з двох стовпців. 

2. Підпишіть стовпчики: «Заборони» та «Заохочення».

3. Заповніть таблицю «Заборони» та «Заохочення», записавши:

1) що вам забороняли ваші батьки, і чим вони вас заохочували;

2) що ви будете забороняти (забороняєте) своїм дітям і чим будете їх заохочувати (заохочуєте).

4. Порівняйте. Підкресліть пункти, які збігаються. Які ви зробили висновки?

9. Підведення підсумків практичного заняття.

Тривалість – 7 хвилин.

Викладач разом зі студентами підводять підсумки практичного заняття.

10. Викладач оголошує мету наступного практичного заняття.

ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ № 2

(кількість аудиторних годин – 2)

Необхідні матеріали: картки з назвами професій.
Хід

практичного заняття

1. Вступне слово викладача – оголошення мети практичного заняття.
Тривалість – 1 хвилина.
2. Вправа «Посваріть мене».

Тривалість – 25 хвилин.

Мета: усвідомити свої емоції, відпрацювати навички емоційної стійкості.

Опис: в центр кола ставиться стілець, на який по черзі сідають всі студенти групи. Кожен студент, сидячи на стільці, називає свої три негативні характеристики. Решта студентів починають дорікати студенту, який сидить на стільці, за його недоліки, а він активно повинен виправдовуватися і захищатися.

Обговорення:

Які емоції відчували, сидячи на стільці? Як справлялися з ними?

Які емоції відчували, засуджуючи учасника на стільці?

Як ви думаєте, що відчуває дитина, коли чує дорікання?

3. Розв’язання задач на визначення помилок у сімейному вихованні та можливих шляхів їх подолання.
Тривалість – 10 хвилин.

Задача 1. 

Сьогодні наш першокласник прийшов зі школи похмурий, неговіркий…. Сидимо мовчки за обіднім столом. Запитань йому не ставлю, чекаю, поки сам розповість, що трапилося. Але син мовчки йде готувати уроки. Коли уроки вже зроблені, синок готує ранець, а я, за звичкою, хочу допомогти йому, але син повертається до мене і каже:

– Досить мене опікувати. Що я – «мамин синочок»?

– А в чому справа? – запитую я.

І тут я дізналася, що для уроку праці потрібно було принести кольоровий картон. Син мені про це напередодні не сказав – забув. А на уроці з’ясувалося, що мама забула покласти картон. І вчителька сказала йому про те, що ранець потрібно складати самому.

1. Як надмірна опіка позначається на формуванні особистості дитини?

2. Спроєктуйте ситуації надання індивідуальної допомоги дітям щодо розвитку їх самостійності.

Задача 2. 

Семирічний Сашко з’являється на порозі посланцем іншого світу. Там шторми і вітри, там розбиваються кораблі, а відважні капітани рятують екіпаж….

Він стоїть на порозі в розірваних шортах, ноги брудні вище кісточок, руки подряпані.

Мама, поглянувши на Сашка, охає та відправляє його вмитися, але очі її посміхаються. А батько питає про те, про що може запитати тільки чоловік:

– Ну що, корабель на плаву?

– Та ні, – крутить головою Сашко, – конструкція неправильна, затонув.

Чоловічою короткою нарадою вирішено переглянути конструкцію у найближчий вихідний.

1. Чи можна на підставі короткого нарису оцінити особливості стосунків у родині?

2. Проаналізуйте стиль сімейного виховання у наведеній ситуації.

4.Проходження тесту «Які ви вихователі?»
Тривалість – 15 хвилин.

Викладач зачитує запитання. Студенти повинні відповісти таким чином: 

якщо Ви даєте ствердну відповідь («Можу і завжди так чиню»), то поставте знак «+» напроти номера відповідного запитання; 

якщо Ви на запитання даєте негативну відповідь («Ні, я так ніколи не роблю»), поставте знак «-»; 

якщо ж Ви відповідаєте на запитання не зовсім конкретно ( «Можу, але не завжди так роблю»), поставте знак «?».

Отже, Ви відповідаєте на запитання: «ЧИ МОЖУ Я….?»:

1. Будь-якої миті залишити всі свої справи і зайнятися дитиною?

2. Порадитися з дитиною, незалежно від її віку?

3. Зізнатися дитині, що припустилися помилки стосовно неї?

4. Вибачитись перед дитиною, якщо були не праві?

5. Опанувати себе та зберегти самовладання, навіть якщо вчинок дитини вивів Вас з рівноваги?

6. Поставити себе на місце дитини?

7. Стати на хвилину для дитини доброю феєю (прекрасним принцем)?

8. Розповісти дитині повчальний приклад зі свого дитинства?

9.  Завжди втриматися від вживання слів і виразів, які можуть неприємно вразити дитину?

10. Пообіцяти дитині виконати будь-яке її бажання за хорошу поведінку?

11. Виділити дитині один день на тиждень, коли вона може зробити все, що захоче?

12. Не відреагувати, якщо моя дитина вдарила, грубо штовхнула іншу дитину, а та дала здачі?

13. Встояти проти дитячих сліз, якщо знаю, що це примха?

14. Висунути дитині розумну і цілком посильну для неї вимогу і утриматися від допомоги, навіть якщо бачите її незграбність та невміння?

15. Подолати бажання віддати все краще дитині на шкоду іншим членам сім’ї?

Нарахуйте собі за кожну відповідь «Можу і завжди так чиню» 2 бали; «Можу, але не завжди так роблю» - 1 бал; за негативну відповідь – 0 балів. Підрахуйте набрану Вами суму балів. Залежно від цієї суми балів про Вас можна сказати наступне:

21-30 балів. Ви прагнете не тільки зрозуміти дитину, але й пізнати її, ставитесь до неї з повагою, дотримуєтесь найпрогресивніших принципів виховання та постійної лінії поведінки, Ви дієте правильно і можете сподіватися на гарні результати.

11-20 балів. Турбота про дитину для Вас є першочерговою. Ви володієте здібностями вихователя, але на практиці не завжди застосовуєте їх послідовно і цілеспрямовано. Часом Ви надто суворі, в інших випадках – надто м’які. Крім того, Ви схильні до компромісів, які послаблюють виховний ефект. Вам слід стабілізувати свою лінію поведінки у вихованні.

Менше 11 балів. У Вас серйозні проблеми з вихованням дитини. Вам не вистачає або знань, або бажання і прагнення зробити дитину особистістю, а можливо, того й іншого. Приділяйте більше уваги своїй педагогічній освіті. Зверніться за порадою до фахівців.

Обговорення результатів тесту.

5. Вправа «Подорож на повітряній кулі».

Тривалість – 20 хвилин.

Ресурси: картки з назвами професій.
Кожен студент шляхом жеребкування вибирає собі професію: лікар, інженер, вчитель, художник, кухар тощо. Один студент в мікрогрупі - спостерігач. Всім учасникам гри пропонується уявити, що вони виявилися членами одного екіпажу на повітряній кулі. Куля починає втрачати висоту і падати, і залишається зовсім небагато часу до того моменту, коли вона впаде в море. Щоб цього не сталося, хтось повинен вистрибнути з кошика. Група повинна прийняти спільне рішення про те, хто стрибне з корзини, виходячи з того, хто з них буде менш корисний, якщо повітряна куля приземлиться на безлюдному острові.

Після завершення дискусії відбувається оцінка роботи групи.

Спостерігач доповідає, що він помітив у ході дискусії:

• Використання вагомих доводів, аргументів на захист «своєї» професії.

• Уміння вислуховувати один одного.

• Авторитарний тиск.

• Здача без боротьби, тактика відходу від активних дій.

Як батьки себе поводять, коли дитина починає бунтувати? Чи можна сказати, що такі ж самі стратегії поведінки виберуть студенти під час проблемної взаємодії?

6. Підведення підсумків практичного заняття.

Тривалість – 2 хвилини.

Викладач разом зі студентами підводять підсумки практичного заняття.

7. Викладач оголошує завдання на наступне практичне заняття:

Тривалість – 2 хвилини.

7.1. Підготуватися до опитування з наступних тем:

1. Соціальна ситуація розвитку в підлітковому віці.

2. Фізіологічні особливості розвитку підлітка.
3. Криза підліткового віку та підходи до її аналізу.

4. Провідна діяльність у підлітковому віці.
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ТЕМА 11.

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ПІДЛІТКОВОГО ВІКУ

(загальна кількість аудиторних годин – 4)

Мета практичних занять – акцентувати увагу здобувачів вищої освіти на особливостях підліткового віку.

ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ № 1

(кількість аудиторних годин – 2)

Необхідні матеріали: картки з ситуаціями.

Хід

практичного заняття

1. Вступне слово викладача.
Тривалість – 5 хвилин.

Притча «Про майстра». 

Якось увечері зібралися разом музичні інструменти: скрипка, саксофон, труба, сопілка й контрабас. І виникла між ними суперечка: хто найкраще грає. Кожен інструмент почав виводити свою мелодію, показувати власну майстерність. Але виходила не музика, а жахливі звуки. Що більше кожен старався, то незрозумілішою і потворнішою ставала мелодія. 

Та ось з'явилася людина й помахом руки зупинила ці звуки, сказавши: «Друзі, мелодія – це одне ціле. Нехай кожен прислухається до іншого, й ви побачите, що вийде». 

Людина знову змахнула рукою, і спочатку несміливо, а потім дедалі краще зазвучала мелодія, в якій було чути смуток скрипки, ліричність саксофона, оптимізм труби, унікальність сопілки, величність контрабаса. 

Інструменти грали, із затамуванням подиху стежили за чарівними помахами рук людини. 

А мелодія звучала і звучала, поєднуючи виконавців і слухачів в одне ціле. 

Як важливо, щоб оркестром хтось диригував! Досягнення гармонії можливе лише тоді, коли всі об'єднані однією метою і спрямовані єдиною волею у єдиному пориві.
Оголошення мети практичного заняття.

2. Тема для обговорення: «Соціальна ситуація розвитку в підлітковому віці».
Бліцопитування студентів.

Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Особливості соціальної ситуації розвитку в підлітковому віці.

2. Чим відрізняється соціальна ситуація в підлітковому віці?
3. У чому полягає суть соціальної ситуації розвитку?
4. Які основні психологічні потреби підлітка?
5. Інтимно-особисте спілкування з однолітками – це…
6. Яке ставлення підлітка до дорослого?
7. Чи є типовими проблеми у взаємостосунках з батьками та конфлікти з учителями? 
Підведення підсумків опрацьованого питання.

3. Тема для обговорення: «Фізіологічні особливості розвитку підлітка».

Бліцопитування студентів.
Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Фізіологічні особливості розвитку підлітка.

2. Назвіть фази фізіологічного дозрівання.

3. У чому проявляється настання підліткового віку?

4. Які основні аспекти фізичного дозрівання?

Підведення підсумків опрацьованого питання.

4. Тема для обговорення: «Криза підліткового віку та підходи до її аналізу».
Бліцопитування студентів.
Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Підходи до розуміння кризи підліткового віку.

2. Зміст кризи підліткового віку.

3. Які психологічні зміни відбуваються в розвитку особистості підлітка?

4. Підліткова криза – це…

5. Які три фази проходить криза підліткового віку?

6. Які варіанти перебігу вікових криз виокремив Л.С. Виготський?

Підведення підсумків опрацьованого питання.

5. Робота в підгрупах «Порада».
 Тривалість – 20 хвилин.

Мета: розвивати навички активного слухання, розуміння внутрішнього світу дитини, підтримки, співчуття.

Хід вправи:

1. Студенти об’єднуються у підгрупи по троє. Вони будуть грати ролі: мати, батька та підлітка.

2. Викладач оголошує ситуацію: дитина звертається до батьків із проблемою; батьки, вислухавши, повинні порадити їй, що робити, і переконати, що все буде гаразд.

 Ситуація для підгрупи № 1:

«Я не буду товаришувати з Володимиром, бо він мене постійно смикає за кіски та обзиває «товстухою».

Ситуація для підгрупи № 2:
«Я не піду більше до школи, бо мене постійно ображає Владик.

Ситуація для підгрупи № 3:
«Мамо, що мені робити? Вчитель (без підстави) звинуватив мене в тому, що я розмовляв на уроці».

Ситуація для підгрупи № 4:
«Я взяла у Лариси ручку, та вона впала і зламалась. Тепер Лариса погрожує привести свою маму до школи».

3. Кожна підгрупа по черзі програє ситуацію. Усі інші студенти спостерігають. Коли підгрупа вважає, що вона справилася з завданням, інші студенти можуть доповнити варіанти порад батьків.

Підведення підсумків.

6. Тема для обговорення: «Провідна діяльність у підлітковому віці».

Бліцопитування студентів.
Тривалість – 10 хвилин. 

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Провідна діяльність у підлітковому віці

2. Як формується нормативність у підліткових групах? 

3. Чим відрізняються підлітки у підлітковій групі при всій їх орієнтації на утвердження себе серед однолітків?

4. Що має для підліткового віку велике значення?

5. Чим зумовлюється спілкування підлітка?
Підведення підсумків опрацьованого питання.

7. Робота у підгрупах.
Тривалість – 10 хвилин. 

Мета: Навчити правильно спілкуватися з дітьми, виявити помилки та недоліки, аналізувати їх.

Хід роботи: 

1. Викладач об’єднує студентів у три підгрупи та надає завдання для вирішення: дитина прийшла після занять у музичному гуртку та сказала, що більше не хоче туди ходити, а мріє навчитися малювати. Як реагувати? 

Кожна підгрупа отримує такі завдання:

1 підгрупа: Ви погоджуєтеся з рішенням дитини. Як саме ви виражатимете згоду, що ви говоритимете, яким тоном? Складіть список фраз та слів, якими будете користуватися.

2 підгрупа: Ви проти такого рішення. Як саме ви висловите свою незгоду, що ви говоритимете та у якому тоні? Складіть список фраз та слів, якими будете користуватися.

3 підгрупа: Ви впевнені, що такі ситуації варто вирішувати дипломатично, тому вирішуєте, що краще дати чітку оцінку діям дитини, так вона зрозуміє, що краще. Як саме ви дасте цю неупереджену оцінку, що ви говоритимете та у якому тоні? Складіть список фраз та слів, якими будете користуватися.

Кожна підгрупа має по черзі продемонструвати результати своєї роботи. Потім усі разом повинні проаналізувати результати та визначити, як все ж таки краще спілкуватися.

8. Підведення підсумків практичного заняття.

Тривалість – 3 хвилини.

Викладач разом зі студентами підводять підсумки практичного заняття.

9. Викладач оголошує завдання на наступне практичне заняття.

Тривалість – 2 хвилини.

9.1. Підготуватися до опитування з наступних тем:

1. Навчальна діяльність підлітків.
2. Розумовий розвиток у підлітковому віці.

3. Сенсорний розвиток.
4. Розвиток особистості в підлітковому віці.
ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ № 2

(кількість аудиторних годин – 2)

Необхідні матеріали: картки з фразами.

Хід

практичного заняття

1. Вступне слово викладача – оголошення мети практичного заняття.
Тривалість – 5 хвилин.

Метафора «Річка та береги».
Мета: на емоційно-смисловому рівні допомогти студентам усвідомити роль батьківського впливу на становлення особистості дитини.

Викладач розповідає метафору.

«Мені подобається порівнювати дитину з водою. Це річка – весела та стрімка, бурхлива, або ж глибока та повільна. Вона пливе собі, куди їй заманеться, рухається вільно та невимушено. Але рух кожної річки визначає її русло, ті береги, яких ми називаємо «батьками». Вони завжди ніби попереду, визначають основне спрямування її руху. Якщо батьки знають, як виховувати дитину, мають свої стійкі ціннісні настанови, розуміють, що є важливим для дитини, – то ці береги міцні, надійні. Тоді і річка почувається захищеною та більш впевненою.

Де ви бачили такі береги, які б тиснули на річку чи змушували її плисти в інший бік? Річка пливе вільно у відповідності до своєї природи, але береги дещо скеровують її рух. Річка, яка не має берегів, розтікається, поступово перетворюючись на болото. Так і дитина, яка не відчуває підтримки, розумного контролю з боку батьків, не має життєвих орієнтирів, чіткого самоусвідомлення своїх справжніх бажань та потреб. Тому часто потрапляє під чужий вплив або тиск оточення.

Діти наслідують своїх батьків, вони ніби віддзеркалюють їхню поведінку, манери спілкування, але, головне, засвоюють саме ті цінності, ті головні життєві принципи, які сповідують батьки. Тому помиляються ті батьки, які впевнені, що дитина буде робити так, «як я говорю». Насправді, ж вона буде робити так, «як я роблю». Тому батькам важливо бути послідовними у думках, переконаннях та діях».

2. Тема для обговорення: «Навчальна діяльність підлітків».

Бліцопитування студентів.
Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Що є важливим під час навчальної діяльності для емоційного благополуччя підлітка?
2. Особливості навчальної діяльності підлітків.
3. Що впливає на формування ставлення підлітка до навчальних предметів?
Підведення підсумків опрацьованого питання.

3. Тема для обговорення: «Розумовий розвиток в підлітковому віці».
Бліцопитування студентів.

Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Опишіть особливості розумового розвитку в підлітковому віці.

2. Входження у реальність образно-знакових систем мови – це…

3. Чим користуються підлітки в неформальних підліткових і молодіжних групах.

4. Що індивідуалізує самосвідомість підлітка? 
Підведення підсумків опрацьованого питання.

4. Тема для обговорення: «Сенсорний розвиток».
Бліцопитування студентів.
Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Графічний образ – це…

2. Шляхом чого відбувається сенсорний розвиток підлітка? 

3. Чи здатний підліток керувати своїм довільним запам'ятовуванням?

4. Чи може уява у підлітковому віці перетворитися в самостійну внутрішню діяльність?

Підведення підсумків опрацьованого питання.

5. Тема для обговорення: «Розвиток особистості в підлітковому віці».

Бліцопитування студентів.
Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Особливості розвитку особистості в підлітковому віці?
2. Чи відбуваються суттєві зміни мотивації в підлітковому віці?
3. Яку проблему вважав Л.С. Виготський ключовою для підліткового періоду?

4. Які фази підліткового віку виокремив Л.С. Виготський, пов'язуючи їх зі змінами у сфері інтересів?

5. Які є, на думку Д.Б.Ельконіна, домінуючі потреби підліткового віку?

6. Чи включає в себе самосвідомість підлітка всі компоненти самосвідомості?

7. Назвіть види дорослості (за Т.В. Драгуновим).

8. Як виявляється у підлітка почуття дорослості? 

9. Який характер носить у підлітка самооцінка? 

10. Чим характеризується моральний розвиток підлітка?

Підведення підсумків опрацьованого питання.

6. Вправа «Як звертатися до дитини».

Тривалість – 15 хвилин.

Мета: розглянути особливості спілкування батьків та дітей і відпрацювати комунікативні вміння.
Необхідні матеріали: картки з фразами.

Хід проведення:

1. Викладач пропонує попрактикуватися взаємодіяти з дитиною на основі «правильних» і «неправильних» звернень. Викладач пропонує об’єднатися у пари (один студент буде грати роль батька, інший – роль дитини). Після обговорення почуттів дитини студенти міняються ролями.

2. Студенти отримують по 2 картки з різними зверненнями. Вони повинні з різною інтонацією сказати фразу відповідно до ситуації. 

Перший студент:

А. Скажіть з жахом: «Залиш! Не чіпай цей молоток! Це чоловіча справа!»

Б. Скажіть спокійно та доброзичливо: «О! Я бачу, ти хочеш забити цей цвях. Подивись, молоток треба тримати так, а цвях отак...»

Другий студент:

А. Дитина хоче допомогти Вам скласти пазли. Ви сердитеся, відштовхуєте її руки і кажете: «Залиш! Ти їх зіпсуєш! Якщо ти знищиш пазли, я буду змушена за них заплатити!!! Іди робити уроки!»

Б. Візьміть дитину за руку і скажіть рішучим тоном: «Мені важливо, щоб ти ретельно намилила руки, помила і витерла їх насухо! Потім прийдеш і ми разом складемо пазли. Руки повинні бути чистими, бо ми маємо віддати пазли в ідеальному стані».

Перший студент:

А. Скажіть зі стурбованістю у голосі: «Почни, нарешті, вчити цей вірш. Ти ж знаєш, що ти слабша учениця і потребуєш більше часу на навчання!»

В. Скажіть з радістю у голосі: «А пам’ятаєш, як у минулому році ти боялася того довгого вірша Тараса Шевченка, але ж вивчила на таку гарну оцінку! Мужності! Вивчиш і зараз!»

Другий студент:

А. Кричіть: «Перестань його бити! Ти поводишся, як бандит! Що з тебе виросте!»

В. Зловіть дитину за руку і скажіть рішучим тоном: «Мені не подобається, що ти його б’єш! Битися не можна! Скажи брату словами, чого ти хочеш. Я вірю, що ти зможеш захистити себе у гідний спосіб!»

Перший студент:

А. Скажіть жалісливим тоном: «Синочку, чому ти такий лінивий! Ти ж такий здібний. Якби ти не був таким лінивим, то міг би добре вчитися. Я справді не знаю, в кого ти такий вдався!»

Б. Скажіть рішуче, але доброзичливим і діловим тоном: «Синочку, ти досить розумний та здібний для того, щоб осягнути це! Я чекаю рішучих змін у школі».

Другий студент:

А. Скажіть незадоволено та з гнівом до дитини, яка не хоче виступати на публіці: «Перестань боятися! Тут нічого боятися та соромитися! Ти вже велика, а поводишся, як мала дитина! Ну, давай! Не бійся!»

Б. Скажіть спокійним голосом із розумінням: «Ти боїшся...? Ти напевно трохи засоромилась...? Розповідати вірш на публіці – це дуже складна справа навіть для справжніх акторів... Це називається хвилюванням. Але, напевно, ти скоро переможеш цей страх! Ти переконаєшся...»

3. Після програвання кожної пари студенти обговорюють, чому до дитини краще звертатися за допомогою одних фраз та чим інші звертання можуть їй нашкодити.

Підведення підсумків. Самооцінка дитини завжди залежить від звернень до них дорослих, зокрема батьків. Часто батьки в родинах при зверненні до дітей використовують принизливі слова (ярлики): невдаха, неохайний, неуважний… 

Відомо, що при постійних таких звертаннях у майбутньому дитина до цього звикає і вважає себе такою, а це призводить до невпевненості в собі, зниження самооцінки.

7. Вправа «Хвалимо правильно».

Мета: навчитися правильно висловлювати власні емоції та хвалити дітей.

Тривалість – 15 хвилин.
Хід вправи: 

Хвалити дітей треба правильно, а навчитися цьому зовсім не складно. Саме для цього існує мистецтво якісної похвали. Така похвала складається з трьох частин:

1. Опис того, що ви бачите.

2. Опис того, що ви відчуваєте.

3. Узагальнення (має продемонструвати дитині її сильні сторони).

Викладач об’єднує студентів у три підгрупи. 

Першій підгрупі надає завдання – уявіть, що ваша дитина вперше сама зробила всі уроки. Похваліть її саме за цією схемою. 

Другій підгрупі надає завдання – уявіть, що ваша дитина вперше сама приготувала вечерю. Похваліть її саме за цією схемою. 

Третій підгрупі надає завдання – уявіть, що ваша дитина склала іспити на відмінно. Похваліть її саме за цією схемою. 

Підведення підсумків. Чи складно це було зробити? А що ви при цьому відчуваєте?
8. Підведення підсумків практичного заняття.

Тривалість – 7 хвилин.

8.1. Притча «Бути собою». 

Якось король прогулювався по саду і побачив, що всі рослини у ньому почали в’янути. Він запитав у рослин, що з ними сталося, та почув у відповідь, що дуб гине, тому що не такий високий як смерека. Смерека сказала, що гине від того, що не може давати виноград, виноградна лоза гинула тому, що не могла так прекрасно зацвісти, як троянда.

Король знайшов лише одну квітку, маргаритку, яка було свіжою як завжди. Йому стало цікаво, чому так вийшло. Квітка відповіла: «Коли ти мене садив, я прийняла те, що ти хотів саме маргаритку. Якби ти хотів у саду бачити дуба, смереку або троянду, ти посадив би їх. Я не можу бути ніким іншим, окрім того, чим я є, тому намагаюся якнайкраще бути собою». 

Підведення підсумків. Отже, слід навчити дитину підліткового віку приймати себе такою, якою вона є, у той же час навчити батьків приймати дітей такими, якими вони є, з іх індивідуально-психологічними особливостями.

8.2. Викладач разом зі студентами підводять підсумки практичного заняття.

9. Викладач оголошує завдання на наступне практичне заняття.

Тривалість – 2 хвилини.

9.1. Підготуватися до опитування з наступних питань:

1. Криза юнацького віку.

2. Загальна характеристика юнацького віку.

3. Соціальна ситуація розвитку в юнацькому віці. 

4. Професійне самовизначення.

5. Розвиток особистості в ранній юності.

6. Екзистенціальна криза юнацького віку.

7. Інтелектуальний розвиток в юності.

8. Особливості спілкування в юнацькому віці.
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ТЕМА 12.

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ЮНАЦТВА

(загальна кількість аудиторних годин – 4)

Мета практичного заняття – акцентувати увагу здобувачів вищої освіти на психологічних особливостях юнацтва.

ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ № 1

(кількість аудиторних годин – 2)

Хід

практичного заняття

1. Вступне слово викладача – оголошення мети практичного заняття.

Тривалість – 1 хвилина.

2. Притча «Два ієрогліфа в слові криза»
.

Тривалість – 3 хвилини.
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	Учень запитав Учителя: 

«Учитель, я ніяк не можу зрозуміти суті того, чим усі захоплюються. А саме: в японській мові ієрогліф, що означає слово «криза», складається з двох ієрогліфів, які означають «проблема» і «можливості». Ну і як це розуміти?»

Учитель нахмурився: 

– Дійсно не тямиш?! Це жахливо! Забирайся зі Школи!!! 


Учень здивувався: 

– Але завтра я можу повернутися? 

– Ти зрозумієш, коли тобі можна буде повернутися, – відрізав Учитель. 

Минуло два дні, цей учень постукав у двері Школи. Учитель вийшов до нього і сказав: 

– Нічого не говори, я не повірю тобі! Іди! 

Решта учнів стояли за його спиною, боячись вимовити навіть слово. Ніхто не розумів, чим викликаний такий гнів Учителя. 

... Минуло близько року, і учень знову появився на порозі. 

Учитель уважно оглянув його, усміхнувся і сказав: 

– Ось тепер ти дійсно зрозумів. 

І коли учень зайшов, Учитель запропонував йому розповісти все іншим учням. 

– Наступного дня після того, як я покинув Школу, – розповів учень, – господар фірми, де я працював, сказав, що не потребує більше моїх послуг. Я здогадався, що тут не обійшлося без Вчителя, і прийшов, але, ви пам'ятаєте, Учитель знову прогнав мене. 

Учитель посміхнувся: 

– Ти не уявляєш, наскільки важко було вмовити начальника розлучитися з тобою. 

– Це я зрозумів вже потім. Я дуже старався знайти роботу, але не зміг знайти підходящої, а мені треба було утримувати сім'ю. Тоді я створив власну фірму ... Не минуло й року – моя фірма сьогодні одна з найбільших у своїй галузі... 

Тепер я дійсно зрозумів, що означають ці ієрогліфи слова «криза» і ... немає слів, Учитель, як я тобі вдячний!

3. Тема для обговорення: «Криза юнацького віку».
Бліцопитування студентів.

Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Сутність кризи 17-ти років.

2. Як відзначав Д.Б. Ельконін цей кризовий період.

Підведення підсумків опрацьованого питання.

4. Тема для обговорення: «Загальна характеристика юнацького віку».

Бліцопитування студентів.
Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Сучасні уявлення про межі віку.

2. Образи юності в кожній культурі і в різні періоди.

3. Проблема вибору життєвих цінностей молодої людини в юності.

4. Механізм ідентифікації-уособлення.

Підведення підсумків опрацьованого питання.

5. Тема для обговорення: «Соціальна ситуація розвитку в юнацькому віці. Професійне самовизначення».
Бліцопитування студентів.

Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Назвіть психологічний критерій переходу від підліткового до юнацького віку.
2. Чим відрізняється рання юність? (нерівномірністю розвитку)
3. Що стає психологічним центром соціальної ситуації розвитку? (професійне самовизначення)
4. Як характеризується пізня юність? (період завершення попереднього самовизначення і перехід до самореалізації)
5. Що таке професійне самовизначення?
6. Назвіть психологічні чинники, які складають основу професійного самовизначення.

7. Назвіть етапи професійного самовизначення.

8. Що відносять до об'єктивних умов професійного самовизначення?

9. Назвіть особливості самовизначення сучасних старшокласників.

10.  Що відносять до суб'єктивних умов професійного самовизначення?

11.  Назвіть провідну діяльність в юнацькому віці.

Підведення підсумків опрацьованого питання.

6. Тема для обговорення: «Розвиток особистості в ранній юності».


Бліцопитування студентів.

Тривалість – 5 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Що є основою для планування суб'єктом власного майбутнього?

2. Як Л.С. Виготський розглядав життєві плани?

3. Як позначається в західній психології процес самовизначення?
Підведення підсумків опрацьованого питання.

7. Тема для обговорення: «Екзистенціальна криза юнацького віку».

Бліцопитування студентів.

Тривалість – 10 хвилин. 
Перелік запитань для бліцопитування:

1. Якою найбільш глибокою кризою, на думку Е. Еріксона, позначений юнацький вік?

2. Що є позитивним компонентом кризи ідентичності цього періоду?

3. Як називається інтервал між юністю і дорослістю, коли молода людина прагне шляхом спроб і помилок знайти своє місце в суспільстві (за Е. Еріксоном)? (психологічним мораторієм)

4. До чого призводить прагнення пізнати себе як особистість? 

5.  З чим пов'язаний розвиток емоційності в юності?

6. Психологічними новоутвореннями особистості в юнацькому віці є… 

Підведення підсумків опрацьованого питання.

8. Тема для обговорення: «Інтелектуальний розвиток в юності».
Бліцопитування студентів.
Тривалість – 5 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1.  Що стає одним із важливих новоутворень інтелектуальної сфери в юнацькому віці?

2.  Яку особливість слід вважати другою особливістю інтелектуального розвитку в юнацькому віці?

3. Третьою характерною рисою є юнацька схильність…

Підведення підсумків опрацьованого питання.

9. Тема для обговорення: «Особливості спілкування в юнацькому віці».

Бліцопитування студентів.

Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. З чим пов'язане відкриття «Я» свого унікального внутрішнього світу юнака?

2. Чим зумовлене уявлення про себе в юності?

3. Юнацький вік традиційно вважається віком проблеми…

4. Від яких чинників залежить ставлення юнака до викладачів і навчального закладу?

5. Які специфічні задачі розв'язує спілкування з однолітками?

6. Яка специфіка спілкування з дорослими?

Підведення підсумків опрацьованого питання.

10. Вправа «Меморандум».
Тривалість – 15 хвилин.

Меморандум (від лат. memorandum, букв. – «те, про що необхідно пам’ятати») – дипломатичний документ, який висвітлює сторону певного питання. Як правило, додається до ноти або вручається представникові іншої країни.

Викладач об’єднує студентів у дві підгрупи:

· студенти першої розробляють меморандум батьків до дитини;

· студенти другої – дитини до батьків.

Перша підгрупа – створює меморандум батьків до дитини. «Я хочу, щоб моя дитина….». 

Друга підгрупа – створює меморандум дитина до батьків. «Я хочу, щоб мої батьки…». 

На виконання цього завдання викладач відводить підгрупам 10 хв.

Після закінчення відведеного часу кожна з підгруп зачитує свій меморандум. Потім студенти визначають схожі позиції у представлених меморандумах.

11. Підведення підсумків практичного заняття.

Тривалість – 2 хвилини.

11.1. Викладач разом зі студентами підводять підсумки практичного заняття.

11.2. Викладач оголошує тему наступного практичного заняття

ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ № 2

(кількість аудиторних годин – 2)

Необхідні матеріали: картки з назвами капелюхів.

Хід

практичного заняття

1. Вступне слово викладача – оголошення мети практичного заняття (розвиток умінь психологічно грамотно приймати рішення).

Тривалість – 2 хвилини.

2. Творче завдання. Метод «Шість капелюхів» (Едвард де Боно).
Тривалість – 40 хвилин.

Хід проведення:

1) Викладач розповідає притчу. 

Притча «Про старого Майстра капелюшника».

Колись давно, а може й недавно, жив на світі старий мудрий Майстер. З усіх земних багатств був у нього лише кольоровий фетр. Але Майстер мав золоті руки й прекрасну мудру душу. Він дарував людям щось більше, ніж головні убори ― капелюхи, кепки, панами й чепчики. Забравши своє замовлення, люди виходили з майстерні старого капелюшника щасливими, одухотвореними, рішучими і натхненними. Чи варто говорити, як славився своїм умінням Майстер! Які вдячні були йому люди за капелюхи, які несли Великий секрет Великого Майстра?...
Минали роки. Настав час, коли Майстер покинув цей світ, залишивши своїм шістьом синам свою славу, майстерню, обрізки кольорового фетру та шість різнокольорових капелюхів ― білий, чорний, жовтий, червоний, зелений і синій. Капелюхи були настільки вишукані, що, певно, мали б належати дуже багатій і успішній людині.

― Мабуть, основна батьківська спадщина ― це ті гроші, які нам заплатить замовник капелюхів, ― вирішили сини Майстра. 

9. Безумовно, вони коштують дуже дорого і ми станемо багаті! Ми поділимо гроші порівну й помандруємо світом, щоб знайти свою долю, ― планували сини.

Але спливав час, а багатий замовник так і не з'явився.

― Дивно, ― міркували сини, ― останнє замовлення Майстра мало бути найдорожчим. Але якщо ніхто за ним не приходить, може, ми залишимо ці капелюхи собі?

І сини вирішили поділити між собою батьківську спадщину.

― Я беру собі капелюх білого кольору, ― заявив перший син. ― Він такий витончений і чудовий, що я зможу красуватися на балах і прийомах. Я вже не буду почувати себе усього-на-всього сином простого капелюшника.

― А я візьму чорний капелюх, ― сказав другий син. ― Чорний пасуватиме до будь-якого костюма. У цьому капелюсі я буду строгий, елегантний і непомітний у будь-якій ситуації. Упевнений, він принесе мені щастя!

― А я, мабуть, виберу жовтий, ― сказав третій син. ― У наших краях так мало сонячних днів, я так сумую за ними. Жовтий капелюх, хоч і вимагає особливого костюма, подарує мені радість і посмішку! А той, хто посміхається, завжди щасливий.

― Нехай моїм капелюхом стане червоний, ― вигукнув четвертий син. ― Я завжди мріяв виділятися з натовпу, мені завжди подобалося, коли на мене звертають увагу. У червоному капелюсі мене помітять усі! Мене любитимуть жінки!

― Зелений капелюх такий оригінальний! ― зауважив п'ятий син. ― Мені здається, зелений капелюх зробить мене еталоном нової моди. Мені подобаються несподівані рішення, я беру зелений капелюх!

― Ви розібрали всі капелюхи, ― мовив шостий син. ― Мені залишається тільки взяти синій. Дивно, але ви звільнили мене від проблеми вибору. Я поклався на випадок й одержав те, що вибрав би й сам! Проблема вибору... ― задумався шостий син. ― Треба, мабуть, над цим поміркувати.

Спадщину старого Майстра було розділено між його синами. Вони дбайливо зібрали обрізки кольорового фетру, замкнули майстерню і на світанку вирушили кожний у своєму напрямку.

Минуло чимало часу, перш ніж сини старого Майстра знову зібралися разом під дахом батьківської майстерні. Сидячи біля вогню, кожний із них розповів свою історію, і всі були вражені тим, як спадщина Майстра вплинула на його долю.

Син, який узяв собі білий капелюх, став поважною людиною, посів високий пост радника в одній могутній країні, став чітким, послідовним і незворушним. Розповідаючи історію свого життя, він перелічував факти й події, опускаючи свої переживання. Брати дивувалися таким змінам, але слухали з великою повагою. Володар чорного капелюха став дотепним і в'їдливим. Розповідаючи про людей, з якими його звела доля, він влучно описував їхні слабкі сторони й недоліки, створюючи гротескні портрети. Здавалося, він живе в країні дріб'язкових і тупуватих людей, хоча було відомо, що мешканці міста, у якому оселився другий син майстра, були гідними громадянами. Отже, і цей син Капелюшника зробив непогану кар'єру, тому що вмів заздалегідь попереджувати місцевого бургомістра про помилкові рішення.

Жовтий капелюх зробив третього сина оптимістом. Виявилося, що він живе в найкращому місті, жителі якого ― чудові люди. Він радіє сонцю, вирощує квіти й займається благодійництвом.

Поки брати розповідали свої історії, один із них час від часу нетерпляче підхоплювався, то радісно аплодуючи, то в розпачі заламуючи руки, то роздратовано кидаючи свій червоний капелюх. Брати спостерігали за ним із цікавістю, адже не кожен так емоційно реагує на життєві пригоди. Виявилося, що четвертий син Капелюшника став актором, сценічне ім'я якого всім п'ятьом було добре відоме! Хазяїн червоного капелюха був актором без амплуа! Завдяки його емоційності й чутливості він геніально грав і драматичні, і комічні, й трагічні ролі. Як і хотів, він став дуже знаменитим. Але ― от лихо! ― у звичайному житті йому так і не вдалося навчитися стримувати свої почуття...

Коли черга розповідати дійшла до п'ятого сина Старого Майстра, той розклав на столі фотографії. Брати побачили його в товаристві знаменитих людей. Ось йому потискує руку президент найсильнішої держави, ось дає інтерв'ю знаменитому журналістові, а тут бере участь у відкритті своєї виставки… Хазяїн зеленого капелюха був знаменитий, але скромний. Він прекрасно малював, складав вірші й писав музику. До всього, за що б не брався, він підходив по-своєму, нетрадиційно. Він мав чимало винаходів у різних галузях. Найбільші фірми запрошували його консультантом, його ідеї принесли успіх багатьом людям.

Останній із синів Капелюшника зняв свій синій капелюх, і всі брати побачили, скільки мудрості й любові випромінюють його очі. Він став Учителем, багато хто звертався до нього за порадою, а король довірив йому виховувати спадкоємця...

Сини старого Майстра зрозуміли, яку дивовижну спадщину залишив їм батько. І захотілося кожному з них зняти свій капелюх, адже він вже багато чого навчив, і приміряти капелюхи іншого кольору. Так брати розвинули в собі нові якості, що дозволило їм стати щасливими.

З тих пір минуло багато, а може і небагато, часу, але різнокольорові капелюхи живуть серед людей і дозволяють себе одягати тим, хто прагне навчитися чогось нового...
2) Викладач пропонує переписати казку «Ріпка» з позиції кожного капелюха.

Роздає картки студентам із назвами капелюхів.

На роботу надається 15 хвилин.

3) Студенти зачитують казки, які у них вийшли.

Спочатку слід надати слово представникам Білого капелюху – перш ніж оцінити будь-яке проблемне питання, варто передусім ознайомитись з інформацією про предмет обговорення.

Після Чорного варто надати слово Жовтому – це урівноважить думки й оцінки.

Останнім потрібно вислухати Синій капелюх.

Послідовність виступів представників капелюхів іншого кольору можна узгодити в процесі дискусії – залежно від активності учасників гри.

Підведення підсумків. 

Що символізує колір кожного з шести капелюхів? Капелюх певного кольору передбачає включення відповідного режиму мислення, якому має слідувати студент в момент аргументації своєї позиції у процесі творчої гри:
· Білий – фокусування уваги на інформації (аналіз відомих фактів та цифр, а також оцінка того, яких відомостей не вистачає та з яких джерел їх можна отримати).

· Чорний – оцінка ситуації з точки зору наявності недоліків, ризиків та загроз її розвитку.

· Жовтий – дослідження можливих успіхів, пошук переваг та оптимістичний прогноз події/ідеї/ситуації, яка розглядається.

· Червоний – увага до емоцій, відчуттів та інтуїції. Не вдаючись у подробиці та міркування, на цьому етапі висловлюються всі інтуїтивні здогадки.

· Зелений – пошук альтернатив, генерація ідей, модифікація вже наявних напрацювань.

· Синій – управління процесом дискусії, підбиття підсумків і обговорення користі та ефективності методу в конкретних умовах.

 «Приміряючи» 6 незалежних типів мислення у процесі вирішення практичних завдань можна з легкістю подолати 3 головні проблеми:

· Зайві емоції. Оцінка певної ситуації з різних точок зору сприяє тому, що ми приймаємо рішення, здійснивши комплексний аналіз у 6-ти незалежних площинах.

· Розгубленість. Багаторівневе завдання підвищеної складності може викликати почуття невпевненості у власних силах. Концепція паралельного мислення дозволяє підійти до вирішення завдання систематично, зібравши факти та оцінивши всі «за» і «проти».

· Непослідовність. Використання такого прийому дозволяє структурувати весь масив інформації за окремими ознаками, тобто вирішити проблемне питання з використанням системного підходу і при цьому залишає місце для творчості.

3. Вправа «Стратегічні життєві цілі». 

Тривалість – 20 хвилин.

Хід вправи:
1. Викладач пропонує студентам визначити стратегічні життєві цілі, які є доленосними для них, яких вони хотіли б досягти, які є важливими для подальшого життя кожного, використовуючи методику Едварда де Боно «6 капелюхів мислення».

На виконання цього завдання їм надається 10 хвилин.

2. Кожен студент презентує результати своєї роботи. 

Обговорення та підсумки: які цілі вважати стратегічними життєвими цілями, а які супутніми (наприклад, хобі), які емоційно прикрашають життя людини.

4. Притча. 

Тривалість – 5 хвилин.

У стародавні часи, подорожуючи по Африці, один купець придбав небувалої величини алмаз, який ледь уміщався на його долоні. Але всередині каменя була тріщина. Купець відніс алмаз да ювеліра. Той захоплено похитав головою, але при цьому сказав: «Цей камінь можна розколоти на дві частини, огранувати, і з них вийдуть два чудових діаманти, кожен з яких буде у багато разів дорожче самого алмазу. Але один необережний удар може розбити це диво природи на жменю дрібних осколків, які будуть коштувати копійки. Я не беруся так ризикувати».

Те ж саме сказали власнику алмазу і інші ювеліри. Купець об'їхав півсвіту, і в одній з країн, за порадою оточуючих, звернувся до старого ювеліра, майстерністю якого всі захоплювалися. Той розглянув камінь і так же заговорив про ризики. Але при цьому погодився допомогти, назвавши високу ціну за роботу.

Коли купець погодився, ювелір покликав наймолодшого підмайстра. Хлопчина поклав камінь на долоню і швидко вдарив по алмазу молоточком, розбивши його на дві рівні частини.

Вражений власник каміння запитав: «І як давно у вас працює цей молодець?»

«Всього третій день. Він не знає справжньої ціни цього каміння, тому його рука була твердою», – відповів ювелір.

Підсумок. Так і в житті. Чим довше ми розмірковуємо над прийняттям рішення, тим складніше нам його прийняти. А іноді все, що потрібно – це 10 секунд. 10 секунд божевільної сміливості. 10 секунд незручної хоробрості. Дійте, розвивайте в собі твердість і наполегливість. Адже перешкоди здаються нам великими лише тоді, коли ми над ними занадто довго розмірковуємо.

5. Притча «Таланти». 

Тривалість – 3 хвилини.

Один заможний чоловік вирішив подорожувати. Свій будинок він залишив наглядати трьом синам, дав їм на це гроші: старшому – п’ять, середньому – два, а молодшому – один талант (у давнину талантом називалася велика міра срібла). 
Коли батько повернувся з мандрівки, він покликав своїх синів, щоб дізнатися, як вони розпорядилися талантами. Виявилося, що старший вдало використав гроші та виручив на них ще п’ять талантів. Середній син також подвоїв те, що було йому залишено. Батько був дуже задоволений і пообіцяв нагородити працелюбних дітей. Тільки молодший син не потішив старого, він сховав срібло від людей, закопавши його в землю. Розсердився батько на цього сина, назвав його ледащим та лукавим. За те, що він не захотів подбати про збільшення отриманих грошей, батько більше не став виказувати йому довіри у веденні сімейних справ.

З тих пір здібності людини стали називатися талантами. Кожна людина отримує від Бога: умілі руки або ясний розум, дар щось створювати або просто добре серце. І це не може бути не задіяним, закопаним у землю. Треба використовувати протягом життя кожний свій талант так, щоб він став у нагоді як самому господареві, так і служив іншим людям. 

Обговорення. 

6. Вправа «Професія чи хобі?» 

Тривалість – 5-10 хвилин.

Хід вправи: викладач пропонує записати студентам свої таланти, а потім спробувати визначити, що на сьогоднішній день можна взяти за основу до професійного навчання, а що залишити як хобі. 

Колективне обговорення.

7. Підведення підсумків практичного заняття.

Викладач разом зі студентами підводять підсумки практичного заняття.

8. Викладач оголошує завдання на наступне практичне заняття.

Тривалість – 2 хвилини.

8.1. Підготуватися до опитування з наступних тем:

1. Дорослість як психологічний період.

2. Проблема періодизації дорослості.

3. Рання дорослість.

4. Особливості розвитку самосвідомості у ранньому дорослому віці.

5. Особливості спонукальної сфери у ранньому дорослому віці.

6. Система цінностей на межі 30-річчя.

7. Становлення суб'єкта життєдіяльності й індивідуальності на етапі ранньої дорослості.

8. Динаміка психофізіологічних функцій у ранньому дорослому віці.

9. Розвиток інтелекту в ранньому дорослому віці.

10. Особливості емоційного розвитку особистості у ранньому дорослому віці.

11. Нормативні кризи дорослості та розвиток особистості.
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ТЕМА 13.
ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ДОРОСЛОЇ ЛЮДИНИ. 

РАННЯ ДОРОСЛІСТЬ.

(загальна кількість аудиторних годин – 2)

Мета практичного заняття – акцентувати увагу здобувачів вищої освіти на психологічних особливостях дорослої людини.

Хід

практичного заняття

1. Вступне слово викладача – оголошення мети практичного заняття.
Тривалість – 5 хвилин.

Притча.

– Учитель, чому Ви не даєте мені більше завдань, тоді як інші отримують мало не кожен день нові? – запитав учень Вчителя. 

– Я відповім тобі, але тільки не зараз. Зараз давай пообідаємо. 

Учень погодився, тим більше, що він був голодний. 

– Тільки дозволь мені самому тебе годувати? 

Учневі це здалося дивним, але, тим не менш, він погодився, думаючи, що так Учитель проявляє до нього більше уваги, ніж до інших учнів. 

Принесли частування. Учитель набрав у ложку смачного, ароматного і соковитого плову і підніс її до рота учня, який з апетитом почав їсти казкову страву. Від задоволення він захитав головою, закрив очі і хотів було в захопленні похвалити вміння кухаря, але як тільки він відкрив рот, щоб сказати: «Вай, вай, яке це диво!», як чергова ложка виявилася у нього в роті. 

Він почав пережовувати, але, не встигнувши дожувати, його рот поповнився ще однією ложкою чудового блюда. Він жував все швидше і швидше, і, незважаючи на це, ложка з пловом все частіше і частіше виявлялася у нього в роті навіть перш, ніж він встигав прожувати попередню. 

Нарешті учень не витримав і з повним ротом вигукнув: 

– Ми що, кудись поспішаємо? Чому Ви наповнюєте мій рот перш, ніж я встигаю прожувати і насолодитися смаком цього чудового плову? Невже не можна їсти не поспішаючи, за приємною бесідою? 

– Можна, але ж тобі так подобається, – сказав учитель. 

– Мені? Ви що? Хто Вам це сказав? 

– Ти сам півгодини тому. 

– Я? - здивовано запитав учень. 

– Ну не я ж просив давати тобі нові уроки, коли колишні ще не «пережовані» та не засвоєні тобою. Давати тобі нові завдання, перш ніж ти виконаєш і зрозумієш попередні, все одно, що наповнювати їжею повний рот. Не квапся набирати багато завдань і не поспішай виконувати їх. 

«Поспішай повільно, щоб не проґавити життя», –  говорили древні.

Виконуй свої завдання з радістю і старанністю, а не з поспіхом. Не перетворюй життя в гонитву. 

Відчуй смак життя і насолоджуйся їм!

Підсумок: Часто дорослі люди квапляться жити, при цьому забувають, що треба насолоджуватися процесом, а не прагнути швидкого результату.

2. Тема для обговорення: «Дорослість як психологічний період».
Бліцопитування студентів.

Тривалість – 5 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Які ознаки дорослості?

2. Що таке зрілість?

3. Якому процесові надавалося центральне значення у гуманістичній психології? (самоактуалізації)

Підведення підсумків опрацьованого питання.

3. Тема для обговорення: «Проблема періодизації дорослості». 
Бліцопитування студентів стосовно проблем періодизації дорослості.

Тривалість – 5 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Кому належить одна із перших періодизацій, що була побудована на засадах самовизначення? (Ш. Бюлеру)

2. Які невизначеності є у періодизаціях при визначенні верхньої межі?
Підведення підсумків опрацьованого питання.

4. Тема для обговорення: «Рання дорослість».

Бліцопитування студентів.

Тривалість – 5 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Які періоди охоплює ранній дорослий вік? 

2.   Надайте загальну характеристику раннього дорослого віку.

3.   Які проблеми доводиться вирішувати у другій фазі ранньої дорослості людині? 

4.   Що є найхарактернішою для ранньої дорослості проблемою? (суперечність між близькістю у стосунках з людьми та ізоляцією від них)

5.   У якому розвитку на етапі ранньої дорослості людина досягає піку? (фізичному)

Підведення підсумків опрацьованого питання.

5. Тема для обговорення: «Особливості розвитку самосвідомості у ранньому дорослому віці».

Бліцопитування студентів.

Тривалість – 5 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1.  Надайте загальну характеристику Я-концепції особи у ранньому дорослому віці.

2.  Чи узгоджується з Я-концепцією особистий досвід? (не завжди)

3.  Які функції виконує Я-концепція?

4.  Я-концепція і самооцінка – охарактеризуйте.

5.  Я-концепція і психологічний вік особистості – охарактеризуйте.

6.  Я-концепція та сімейні стосунки – охарактеризуйте.
7.  Професійна Я-концепція та самооцінка – охарактеризуйте.

Підведення підсумків опрацьованого питання.

6. Тема для обговорення: «Особливості спонукальної сфери у ранньому дорослому віці».

Бліцопитування студентів.

Тривалість – 5 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Які мотиваційні настанови раннього дорослого віку?

2. Що є загальним принципом для молодих чоловіків і жінок? (необхідність вибору власної життєвої стратегії)

3. Мотивами вибору самотнього способу життя часто є…?

4. Мотивами професійного вибору можуть бути…?

5. Мотивація професійної діяльності – охарактеризуйте.

Підведення підсумків опрацьованого питання.

7. Тема для обговорення: «Система цінностей на межі 30-річчя».
Бліцопитування студентів.

Тривалість – 5 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Що стає важливою цінністю людини після 30-ти років?

2. Яка криза супроводжує перехід від першої фази ранньої дорослості до другої? 

3. Чим зумовлена криза тридцяти років?

4. Що є ознаками порушення внутрішньої рівноваги?

5. Які зміни відбуваються на етапі ранньої дорослості у спонукальній сфері особистості?

Підведення підсумків опрацьованого питання.

8. Тема для обговорення: «Становлення суб'єкта життєдіяльності й індивідуальності на етапі ранньої дорослості».
Бліцопитування студентів.
Тривалість – 5 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. На що здатна молода людина як суб'єкт життєдіяльності?

2. У чому полягає розвиток людини як суб'єкта життєдіяльності в період ранньої дорослості?

3. Під впливом яких різноманітних чинників відбуваються становлення і розвиток особистості у ранньому дорослому віці?

4. Якими обставинами і подіями зумовлюються спосіб життя, діяльність кожної людини? 

5. Що є внутрішньою основою вікової динаміки життєвих планів?

6. Наслідком чого є зміна внутрішнього світу, стосунків з оточуючими?

Підведення підсумків опрацьованого питання.

9. Тема для обговорення: «Динаміка психофізіологічних функцій у ранньому дорослому віці».

Бліцопитування студентів.
Тривалість – 5 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Надайте визначення поняттю психофізіологічна еволюція.

2. Що називають моментами зниження функціонального рівня?

3. Як відбувається розвиток психофізіологічних функцій у ранньому дорослому віці?

4. Як відбувається розвиток моторної функції у ранньому дорослому віці?

5. Як відбувається розвиток мнемічної функції у ранньому дорослому віці?

Підведення підсумків опрацьованого питання.

10. Тема для обговорення: «Розвиток інтелекту в ранньому дорослому віці».
Бліцопитування студентів.
Тривалість – 5 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Передумовою для чого є розвинений інтелект дорослої людини?

2. Розлади інтелекту дорослої людини.

3. Що називають конкретними розладами інтелектуальної діяльності?

4. Динаміка окремих інтелектуальних функцій.

5. Розвиток пам'яті в ранньому дорослому віці.

6. Розвиток мислення в ранньому дорослому віці.

7. Розвиток мовлення у ранньому дорослому віці.

Підведення підсумків опрацьованого питання.

11. Тема для обговорення: «Особливості емоційного розвитку особистості у ранньому дорослому віці».

Бліцопитування студентів.
Тривалість – 5 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Назвіть структурні компоненти кохання.

2. Емоційні реакції чоловіка і жінки на появу дитини.

3. У чому виявляється материнська любов?

4. Головні особливості емоційної сфери людини в ранньому дорослому віці.

Підведення підсумків опрацьованого питання.

12. Тема для обговорення: «Нормативні кризи дорослості та розвиток особистості».

Бліцопитування студентів.
Тривалість – 5 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Сутність кризи 20-22-х років.

2. Сутність кризи 30-ти років.

3. Сутність кризи 40-а років.

Підведення підсумків опрацьованого питання.

13. Підведення підсумків практичного заняття.

Тривалість – 2 хвилини.

Викладач разом зі студентами підводять підсумки практичного заняття.

14. Викладач оголошує завдання на наступне практичне заняття.

Тривалість – 2 хвилини.

14.1. Підготуватися до опитування з наступних тем:

1. Загальна характеристика зрілого дорослого віку.

2. Проблеми зрілого дорослого віку.

3. Особливості життєдіяльності у зрілому дорослому віці.

4. Розвиток Я-концепції у зрілому дорослому віці.

5. Розвиток спонукальної сфери у зрілому дорослому віці.

6. Особливості пізнавальних процесів у зрілому дорослому віці.

7. Психологічна готовність дорослої людини до старості.
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ТЕМА 14.

ЗРІЛИЙ ДОРОСЛИЙ ВІК

(загальна кількість аудиторних годин – 2)

Мета практичного заняття – акцентувати увагу здобувачів вищої освіти на психологічних особливостях зрілого дорослого віку.

Хід

практичного заняття

1. Вступне слово викладача – оголошення мети практичного заняття.
Тривалість – 3 хвилини.

Притча.

– Я такий нещасний ... Напевно, я – погана людина, – скаржився учень вчителю.

– Ти – не погана людина, але тобі потрібно змінитися.

– Як же так? Якщо я – не поганий, то навіщо мені змінюватися?

– Давай-но краще я тобі покажу, – сказав учитель.

Він дав учневі сопілку з проханням зіграти будь-яку мелодію. Учень грати на сопілці не вмів, але підніс інструмент до губ, став у нього дмухати і поперемінно закривати отвори. Нічого, крім свистячих і хриплих звуків, із сопілки не виходило.

– Бачиш, що виходить, – сказав учитель. – А якщо ти вивчишся на ній грати, музика стане зовсім іншою. Що ж зміниться? Грати будеш той самий Ти, і сопілка буде тією ж самою, і руки, і повітря, але... Це буде абсолютно інша музика, яка буде заспокоювати, лікувати і підносити душу.

Мораль: в тобі є все, що необхідно. Воно може здаватися поганим, але лише тому, що ти ще не вмієш отримувати з нього гармонію. Коли ти навчишся гармонійно керувати думками і волею, тоді в руках твоєї душі ці інструменти стануть слухняними. Тоді ти зрозумієш, що недоліки – не що інше, як твої найяскравіші чесноти, якими ти поки не навчився користуватися.
2. Тема для обговорення: «Загальна характеристика зрілого дорослого віку».
Бліцопитування студентів.

Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. З чим пов'язані психологічні ознаки зрілого дорослого віку? 

2. Коли людина фіксує настання зрілого дорослого віку? 

3. Як індивіди переживають подолання вікових меж молодості? 

4. Який внутрішній стан людини у зрілому дорослому віці?

5. Охарактеризуйте кризу середини життя.

Підведення підсумків опрацьованого питання.

3. Тема для обговорення: «Проблеми зрілого дорослого віку».

Бліцопитування студентів.
Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. У чому полягає генеративність?

2. Як виявляється захопленість собою у зрілому дорослому віці?

3. У чому полягає стагнація?

4. Які проблеми в житті дорослої людини є найвідчутнішими?

5. Які завдання слід вирішити у зрілому дорослому віці?
Підведення підсумків опрацьованого питання.

4. Тема для обговорення: «Особливості життєдіяльності у зрілому дорослому віці».

Бліцопитування студентів.
Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Від чого значною мірою залежить життєдіяльність людей у 40-60 років? 

2. Який провідний вид діяльності протягом зрілого дорослого віку?

3. Що є серйозною проблемою людей зрілого дорослого віку в Україні?

4. Спосіб життя і поведінки людини у зрілому дорослому віці пов'язані з типом акцентуації особистості. Опишіть відповідно до типів.

Підведення підсумків опрацьованого питання.

5. Тема для обговорення: «Розвиток Я-концепції у зрілому дорослому віці».

Бліцопитування студентів.
Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. На чому ґрунтується Я-концепція особистості у зрілій дорослості?

2. Що впливає на розвиток Я-концепції людини зрілого дорослого віку?

3. Як оцінюють свої можливості люди зрілого дорослого віку?

4. Яким стає у зрілому дорослому віці рівень домагань особистості?

Підведення підсумків опрацьованого питання.

6. Тема для обговорення: «Розвиток спонукальної сфери у зрілому дорослому віці».

Бліцопитування студентів.
Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Особливості емоційної сфери у зрілому дорослому віці.

2. Розвиток емоційної сфери людини в період зрілої дорослості.

3. З чим пов'язаний зрілий дорослий вік?

Підведення підсумків опрацьованого питання.

7. Тема для обговорення: «Особливості пізнавальних процесів у зрілому дорослому віці».
Бліцопитування студентів.
Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Стан конвергентних здібностей в період зрілої дорослості.

2. Ментальний простір в період зрілої дорослості.

Підведення підсумків опрацьованого питання.

8. Тема для обговорення: «Психологічна готовність дорослої людини до старості».

Бліцопитування студентів.
Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Що передбачає психологічна готовність до старості?

2. Що передбачає соціальна готовність до старості?

3. Що передбачає моральна готовність до старості?

4. Що передбачає духовна готовність до старості?

Підведення підсумків опрацьованого питання.

9. Підведення підсумків практичного заняття.

Тривалість – 2 хвилини.

Викладач разом зі студентами підводять підсумки практичного заняття.

10. Викладач оголошує завдання на наступне практичне заняття.

Тривалість – 2 хвилини.

10.1. Підготуватися до опитування з наступних тем:

1. Старість як психологічне явище.

2. Теорії старіння та старості.

3. Вікові завдання старості.

4. Особистісні особливості людини у старості.

5. Типології особистості в період старості.

6. Закінчення життєвого шляху людини.

7. Страх смерті.

8. Етапи вмирання.

9. Посмертні переживання та галюцинації.

10. Смерть як добровільний вибір.
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ТЕМА 15.

ПСИХОЛОГІЯ СТАРІННЯ ТА СТАРОСТІ
(загальна кількість аудиторних годин – 2)

Мета практичного заняття – акцентувати увагу здобувачів вищої освіти на психологічних особливостях старості та процесу старіння.

Хід

практичного заняття

1. Вступне слово викладача – оголошення мети практичного заняття.
Тривалість – 1 хвилина.

2. Притча.

Тривалість – 2 хвилини.

Жила-була старенька, яка весь час плакала. Її старша дочка вийшла заміж за торговця парасолями, а молодша – за торговця локшиною.

Коли старенька бачила, що погода гарна, і день буде сонячним, вона засмучувалася та думала: «Як же погано! Погода така гарна, у моєї доньки в крамниці ніхто не купить парасольку від дощу! Як же бути?»

Якщо погода була поганою, і йшов дощ, вона знову плакала, на цей раз через молодшу доньку: «Якщо локшина не висохне на сонці, молодша дочка не продасть її. І буде зле...»

І так вона горювала кожен день при будь-якій погоді: то через старшу доньку, то через молодшу. Одного разу їй зустрівся монах, якому стало шкода стареньку, і він поцікавився, чому вона так страждає. Жінка розказала йому всі свої жалі, але монах лише посміхнувся і сказав:

– Ти тільки зміни свій образ думок, погоду ти ж ніяк не зміниш: коли світить сонце, ти не думай про парасольки старшої дочки, а думай про локшину молодшої: «Світить сонце! У молодшої доньки локшина добре підсохне, і торгівля буде успішною». Коли йде дощ, думай про парасольки старшої дочки: «Ось і дощ пішов! Парасольки у дочки напевно продадуться добре».

Старенька дуже зраділа пораді, подякувала ченцю і стала діяти відповідно до його рекомендацій. З того часу вона більше не плакала, а весь час раділа за дочок, через що радості в житті додалося і у неї, і у її дочок, які ніяк не могли втішити бідну матір.

Мораль: Все просто, якщо не можеш змінити обставини, зміни своє ставлення до них. Варто тільки інакше поглянути на речі, і життя потече в іншому напрямку.

3. Тема для обговорення: «Старість як психологічне явище».

Бліцопитування студентів.

Тривалість – 5 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Старість як біосоціопсихологічне явище.

2. Старість як період втрат.

3. Що називають геронтопсихологією? 

Підведення підсумків опрацьованого питання.

4. Тема для обговорення: «Теорії старіння та старості».

Бліцопитування студентів.
Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Біологічні теорії.

2. Соціальні теорії.

3. Теорія старості як когнітивної проблеми.

4. Комплексні теорії старіння.

Підведення підсумків опрацьованого питання.

5. Тема для обговорення: «Вікові завдання старості».

Бліцопитування студентів.
Тривалість – 5 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Типи людей похилого віку.

2. Старість у концепції Е. Еріксона.

3. Вікові завдання розвитку в період старості.
Підведення підсумків опрацьованого питання.

6. Тема для обговорення: «Особистісні особливості людини у старості».

Бліцопитування студентів.
Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Ставлення до власного старіння.

2. Фізичне неблагополуччя.

3. Основні зміни у мотиваційній сфері старих людей.

4. Зміна часової перспективи.
Підведення підсумків опрацьованого питання.

7. Тема для обговорення: «Типології особистості в період старості».

Бліцопитування студентів.
Тривалість – 10 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Охарактеризуйте конструктивний тип особистості в період старіння та старості.

2. Охарактеризуйте залежний тип особистості в період старіння та старості.

3. Охарактеризуйте захисний тип особистості в період старіння та старості.

4. Охарактеризуйте агресивно-обвинувальний тип особистості в період старіння та старості.

5. Охарактеризуйте самообвинувальний тип особистості в період старіння та старості.

Підведення підсумків опрацьованого питання.

8. Тема для обговорення: «Закінчення життєвого шляху людини».

Бліцопитування студентів.
Тривалість – 5хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Концепція реінкарнації.

2. Екзистенційна система особистості.

Підведення підсумків опрацьованого питання.

9. Тема для обговорення: «Страх смерті».

Обговорення питання: «Страх смерті - це зворотній бік волі до життя».
Тривалість – 5 хвилин.
Підведення підсумків опрацьованого питання.

10. Тема для обговорення: «Етапи вмирання».
Обговорення питання: «П'ять основних етапів процесу вмирання».
Тривалість – 5 хвилин.

Підведення підсумків опрацьованого питання.

11. Тема для обговорення: «Посмертні переживання та галюцинації».

Бліцопитування студентів.
Тривалість – 5 хвилин.

Перелік запитань для бліцопитування:

1. Сутність дослідження К. Озіса.

2. Сутність дослідження Р. Нойеса.

3. Сутність дослідження Р. Муді.

Підведення підсумків опрацьованого питання.

12. Тема для обговорення: «Смерть як добровільний вибір».

Обговорення питання: «Евтаназія: за та проти!»
Тривалість – 5 хвилин.

Підведення підсумків опрацьованого питання.

13. Підведення підсумків практичного заняття.

Тривалість – 10 хвилин.

13.1. Викладач разом зі студентами підводять підсумки практичного заняття.

13.2. Викладач пропонує звернутися до записів стосовно сподівань та очікувань від вивчення навчальної дисципліни. Обговорюється питання, наскільки сподівання та очікування співпали з процесом вивчення навчальної дисципліни.

Викладач отримує зворотній зв'язок стосовно тем навчальної дисципліни, стосовно необхідності удосконалити навчальну дисципліну «Психологія розвитку та особистісного зростання» або її окремі теми.

СПИСОК ВИКОРИСТАНОЇ ЛІТЕРАТУРИ:

1. Поліщук В. М. Вікова та педагогічна психологія / В. M. Поліщук. Суми, 2007. 330 с.

2. Савчин M. В. Вікова психологія / M. В. Савчин, Л. П. Василенко. К. : Академвидав, 2006. 360 с.

3. Шаповаленко И. В. Возрастная психология (Психология развития и возрастная психология) / И. В. Шаповаленко. - М. : Гардарики, 2005. 349 с.

4. URL: https://www.live-and-learn.ru/catalog/article/uprazhnenie-vizualizatsiya-energeticheskiy-rezervuar/
ДОДАТОК А.

Орієнтаційний тест шкільної зрілості Керна — Йірасека
Тест виявляє загальний рівень психічного розвитку, рівень розвитку мислення, вміння слухати, виконувати завдання за зразком, довільність психічної діяльності.
Тест складається з 4-х частин:

· тест «Малюнок людини» (чоловічої фігури);

· копіювання фрази з письмових букв;

· змальовування точок;

· опитувальник.

Тест «Малюнок людини»
Завдання
«Тут (показується де) намалюй дядю, як ти вмієш». Під час малювання неприпустимо поправляти дитину («ти забув намалювати вуха»), дорослий мовчки спостерігає.

 Результат.
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Оцінювання
· 1 бал: намальована чоловіча постать (елементи чоловічого одягу), є голова, тулуб, кінцівки; голова з тулубом з’єднується шиєю, вона не повинна бути більше тулуба; голова менше тулуба; на голові — волосся, можливий головний убор, вуха; на обличчі — очі, ніс, рот; руки мають кисті з п’ятьма пальцями; ноги відігнуті (тобто є ступня або черевик); фігура намальована синтетичним способом (контур цільний, ноги і руки як би ростуть з тулуба, а не прикріплені до нього.

· 2 бали: виконання всіх вимог, крім синтетичного способу малювання, або якщо присутній синтетичний спосіб, але не намальовані 3 деталі: шия, волосся, пальці; обличчя повністю промальовано.

· 3 бали: фігура має голову, тулуб, кінцівки (руки і ноги намальовані двома лініями); можуть бути відсутніми: шия, вуха, волосся, одяг, пальці на руках, ступні на ногах.

· 4 бали: примітивний малюнок з головою і тулубом, руки і ноги не промальовані, можуть бути у вигляді однієї лінії.

· 5 балів: відсутність чіткого зображення тулуба, немає кінцівок; каракулі.

Копіювання фрази з письмових букв
Завдання
«Подивися, тут щось написано. Спробуй переписати так само тут (показати нижче написаної фрази), як зможеш «На аркуші напишіть фразу великими літерами, перша буква — заголовна: Він їв суп.  Он ел суп.
 Результат.
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Оцінювання
· 1 бал: добре і повністю скопійований зразок; букви можуть бути трохи більше зразка, але не в 2 рази; перша літера — заголовна; фраза складається з трьох слів, їх розташування на аркуші горизонтальне (можливо невелике відхилення від горизонталі).

· 2 бали: зразок скопійовано розбірливо; розмір букв і горизонтальне положення не враховується (літери можуть бути більші, рядок може йти вгору або вниз).

· 3 бали: напис розбить на три частини, можна зрозуміти хоча б 4 літери.

· 4 бали: зі зразком збігаються хоча б 2 букви, розрізняється рядок.

· 5 балів: нерозбірливі каракулі, черкання.

Змальовування точок
Завдання
«Тут намальовані точки. Спробуй намалювати поруч такі ж».

У зразку 10 точок знаходяться на рівній відстані одна від одної по вертикалі і по горизонталі.
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Оцінювання
1 бал: точне копіювання зразка, допускаються невеликі відхилення від рядка або стовпця, зменшення малюнка, неприпустимо збільшення.
2 бали: кількість і розташування точок відповідають зразку, допускається відхилення до трьох точок на половину відстані між ними; точки можуть бути замінені кружечками.
3 бали: малюнок у цілому відповідає зразку, по висоті або ширині не перевершує його більше, ніж у 2 рази; число точок може не відповідати зразку, але їх не повинно бути більше 20 і менше 7; допустимо розворот малюнка навіть на 180 градусів.
4 бали: малюнок складається з точок, але не відповідає зразку.
5 балів: каракулі, чіркання.

Після оцінки кожного завдання всі бали сумуються. Якщо дитина набрала в сумі за всіма трьома завданням:
· 3-6 балів — у неї високий рівень готовності до школи;

· 7-12 балів — середній рівень;

· 13 -15 балів — низький рівень готовності, дитина потребує додаткового обстеження інтелекту та психічного розвитку.

Опитувальник
Виявляє загальний рівень мислення, кругозір, розвиток соціальних якостей.
Проводиться у вигляді бесіди «питання-відповідь». Завдання може звучати так: «Зараз я буду задавати питання, а ти постарайся відповісти на них». Якщо дитині важко відразу відповісти на питання, можна допомогти їй декількома навідними питаннями. Відповіді фіксуються в балах, потім сумуються.
	Питання
	Оцінювання

	Яка тварина більше — кінь чи собака?
	Кінь = 0 балів;
неправильна відповідь = -5 балів

	Вранці ми снідаємо, а вдень …
	Обідаємо, їмо суп, м’ясо = 0;
вечеряємо, спимо і інші неправильні відповіді = -3 бали

	Вдень світло, а вночі …
	Темно = 0;
неправильна відповідь = -4

	Небо блакитне, а трава …
	Зелена = 0;
неправильна відповідь = -4

	Черешні, груші, сливи, яблука — це що?
	Фрукти = 1;
неправильна відповідь = -1

	Чому раніше, ніж пройде поїзд, опускається шлагбаум?
	Щоб поїзд не зіткнувся з автомобілем; щоб ніхто не постраждав і т.д. = 0;
неправильна відповідь = -1

	Що таке Київ, Одеса, Львів? (Назвати будь-які міста)
	Міста = 1; станції = 0;
неправильна відповідь = -1

	Котра година? (Показати на годиннику, справжньому чи іграшковому)
	Правильно показано = 4;
показано тільки цілу годину або чверть години = 3;
не знає годин = 0

	Маленька корова — це теля, маленька собака — це …, маленька овечка — це …?
	Щеня, ягня = 4;
тільки одна правильна відповідь = 0;
неправильна відповідь = -1

	Собака більше схожа на курку або кішку? Чим? Що у них спільного?
	На кішку, тому що у них по 4 ноги, шерсть, хвіст, пазурі (досить одної подібності) = 0;
на кішку без пояснення = -1
на курку = -3

	Чому у всіх автомобілях гальма?
	Вказано дві причини: гальмувати з гори, зупинятися, уникати зіткнення і так далі = 1;
одна причина = 0;
неправильна відповідь = -1

	Чим схожі один на одного молоток і сокира?
	Дві загальні ознаки: вони з дерева і заліза, це інструменти, ними можна забивати цвяхи, у них є рукоятки і т.д. = 3;
одна ознака = 2;
неправильна відповідь = 0

	Чим схожі один на одного кішка і білка?
	Визначення, що це тварини або приведення двох спільних ознак: у них 4 лапи, хвости, шерсть, вони можуть лазити по деревах і т.д. = 3;
одна ознака = 2;
неправильна відповідь = 0

	Чим відрізняються цвях і гвинт? Як би ти пізнав їх, якби вони лежали перед тобою на столі?
	У гвинта нарізка (різьба, така закручена лінія навколо) = 3;
гвинт вкручується, а цвях забивається або у гвинта є гайка = 2;
неправильна відповідь = 0

	Футбол, стрибки у висоту, теніс, плавання — це …
	Спорт (фізкультура) = 3;
ігри (вправи, гімнастика, змагання) = 2;
неправильна відповідь = 0

	Які ти знаєш транспортні засоби?
	Три наземних транспортних засоби + літак або корабель = 4;
тільки три наземних транспортних засоби чи повний перелік з літаком, кораблем, але тільки після пояснення, що транспортні засоби — це те, на чому можна пересуватися = 2;
неправильна відповідь = 0

	Чим відрізняється старий чоловік від молодого? Яка між ними різниця?
	Три ознаки (сиве волосся, відсутність волосся, зморшки, погано бачить, часто хворіє і т.д.) = 4;
одна або дві відмінності = 2;
неправильна відповідь (у нього палиця, він курить …) = 0

	Чому люди займаються спортом?
	З двох причин (щоб бути здоровими, загартованими, щоб не були товстими і т.д.) = 4;
одна причина = 2;
неправильна відповідь (щоб щось вміти, щоб заробити гроші і т.д.) = 0

	Чому це погано, коли хтось відхиляється від роботи?
	Інші повинні працювати за нього (або інший вираз того, що хтось несе збиток внаслідок цього) = 4;
він ледачий, мало заробляє, не може нічого купити = 2;
неправильна відповідь = 0

	Чому на лист потрібно наклеювати марку?
	Так платять за пересилання цього листа = 5;
інший, той хто отримає, повинен був би заплатити штраф = 2;
неправильна відповідь = 0


Підсумовуємо бали:
· сума + 24 і вище — високий вербальний інтелект (кругозір).

· сума від + 14 до 23 — вище середнього.

· сума від 0 до + 13 — середній показник вербального інтелекту.

· від -1 до — 10 — нижче середнього.

· від — 11 і менше — низький показник.

Якщо показник вербального інтелекту низький або нижче середнього, необхідно додаткове обстеження нервово-психічного розвитку дитини.

Олена Миколаївна Цільмак
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