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ФОРМУВАННЯ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ ІЗ ПРОФІЛАКТИКИ ЗАЛЕЖНОЇ ПОВЕДІНКИ В МЕЖАХ РЕАЛІЗАЦІЇ ОСВІТНЬО-ПРОФЕСІЙНОЇ ПРОГРАМИ «КЛІНІЧНА ПСИХОЛОГІЯ»

За визначенням Американської психологічної асоціації, клінічна психологія – це галузь психології, що спеціалізується на дослідженні, оцінюванні, діагностиці, профілактиці та лікуванні емоційних і поведінкових розладів [7]. Клінічні психологи – це фахівці, які володіють методами і техніками дослідження, діагностики та психокорекції різних психологічних порушень.
Відповідно до «Довідника кваліфікаційних характеристик професій працівників. Випуск 78 Охорона здоров’я», затвердженого наказом МОЗ України від 29 березня 2002 р. № 117 [4] (зі змінами, внесеними наказом МОЗ України від 25.01.2023 № 138 [5]), визначено завдання та обов’язки клінічного психолога – фахівця з вищою немедичною освітою, який надає психологічну допомогу у сфері охорони здоров’я. Зокрема, клінічний психолог здійснює психопрофілактику розвитку психічних, психосоматичних і поведінкових розладів, психодіагностику, психологічну корекцію та реабілітацію осіб із різними соматичними захворюваннями; надає психологічну допомогу людям, які не можуть самостійно впоратися з життєвими труднощами; проводить профілактику психічних розладів.
Водночас серед компетентностей клінічного психолога окремо не виокремлено профілактику залежної поведінки, хоча проблема розладів психіки та поведінки, зумовлених уживанням психоактивних речовин (F10 – F19 за МКХ –10), а також розладів звичок і потягів (F63), залишається надзвичайно актуальною.
За даними міжнародних досліджень, розлади, пов’язані зі зловживанням алкоголем, є одними з найпоширеніших психічних порушень, особливо в країнах із високим рівнем доходу [6]. Згідно з даними Центру громадського здоров’я України, алкоголь не вирішує життєвих проблем, а навпаки – ускладнює їх і дестабілізує психічний стан. Попри усвідомлення шкідливих наслідків, понад 82 % опитаних вживають спиртні напої, а для щонайменше 16 % це є звичним способом відпочинку та розслаблення [6; 10]. Не менш гострою залишається проблема залежності від інших психоактивних речовин [7].
За даними P. Limone та співавт. (2023), рівень поширеності ігрової залежності становить близько 5 %. Її виникнення зумовлене особистісними, психологічними та соціальними чинниками. Ігрова адикція спричиняє зниження академічної успішності, самооцінки, рівня задоволеності життям і може призводити до тривожних і депресивних розладів [6]. Встановлено суттєві кореляційні зв’язки між інтернет-залежністю та депресією в підлітків [9]. За даними D. Moreira та співавт. (2023), факторами ризику розвитку або підтримки ігрової залежності є самотність, молодий вік, низький рівень освіти, фінансові труднощі та нестабільні сімейні стосунки [7].
Профілактика і лікування залежностей залишаються складним і багатоаспектним завданням. Як зазначають A. Hernandez-Perez та співавт. (2023), протягом останніх років не було розроблено нових ефективних методів лікування нікотинової залежності, попри її серйозні наслідки для здоров’я [4]. Менше 15 % осіб із розладом, спричиненим уживанням алкоголю, отримують лікування протягом життя, хоча існують доведено ефективні медикаментозні та психосоціальні методи терапії, зокрема когнітивно-поведінкова терапія та терапія мотиваційного покращення [5]. За даними Carroll Turpin (2024), більшість осіб з опіоїдною залежністю також не отримують необхідної допомоги [3].
Під час розроблення освітньо-професійної програми (ОПП) «Клінічна психологія» було проаналізовано аналогічні програми інших українських та європейських закладів вищої освіти. В окремих українських університетах ОПП передбачає вивчення дисциплін, спрямованих на профілактику та психотерапію залежностей. Зокрема, в Українському католицькому університеті у програмі «Клінічна психологія з основами психодинамічної терапії» включено курс «Психотерапія залежностей». У Київському національному університеті імені Тараса Шевченка в межах програми «Клінічна психологія з основами психотерапії» передбачено вибіркову дисципліну «Основи психотерапії залежності».
У багатьох європейських програмах із клінічної психології окремі курси з профілактики та психотерапії залежностей не пропонуються. Водночас деякі університети розробили спеціалізовані програми підготовки фахівців, орієнтованих безпосередньо на роботу із залежними пацієнтами:
1. MSc Psychology of Addictions and Behavioural Change (Греція) – програма зосереджена на теоретичних і емпіричних дослідженнях різних видів залежностей, механізмах зміни поведінки та психотерапевтичних підходах/
2. Master’s Degree in Drug Dependence: Research, Treatment and Drug Pathologies – University of Valencia (Іспанія);
3. MSc Addiction Recovery – Trinity College Dublin (Ірландія);
4. MSc Mental Health & Addiction – Leeds Beckett University (Велика Британія).
З огляду на актуальність проблеми профілактики та корекції залежної поведінки, в межах ОПП «Клінічна психологія» Національного університету «Одеська юридична академія» розроблено та запроваджено основну освітню компоненту «Психологія залежної поведінки». Курс охоплює сучасні підходи до розуміння феномену залежності, її класифікації, механізмів виникнення, а також методи профілактики й корекції. Особливу увагу приділено чинникам формування залежної поведінки та її впливу на особистість і соціальне оточення.
Тематичний план дисципліни включає такі теми: залежність як соціально-психологічне явище; фізіологічні та психологічні механізми залежності; алкоголізм як медико-соціальна проблема; наркотична та нікотинова залежність; замісна нікотинова терапія; основні види нехімічних залежностей (гемблінг, трудоголізм, залежність від комп’ютерних ігор, харчова та співзалежна поведінка) – їх симптоматика, стадії, механізми, профілактика та психокорекція.
Програму створено у тісній співпраці з потенційними роботодавцями – реабілітаційними центрами, клініками, психологічними студіями, які спеціалізуються на роботі з особами, що мають залежності. Досвід реалізації ОПП «Клінічна психологія», зокрема запровадження освітньої компоненти «Психологія залежної поведінки», дає змогу здобувачам опанувати ключові професійні компетентності в галузі профілактики та терапії залежної поведінки.
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