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ОСОБЛИВОСТІ РОБОТИ З ПСИХОСОМАТИЧНИМИ СИМПТОМАМИ  
ТА КОНВЕРСІЙНИМ РОЗЛАДОМ В ПСИХОТЕРАПІЇ

Проблема психосоматичних симптомів та конверсійних розладів 
набула особливої актуальності у сучасному суспільстві, що харак-
теризується високим рівнем стресогенних чинників, соціаль-
ною нестабільністю та зростанням психоемоційних навантажень. 
Збільшення кількості клієнтів, які звертаються по психотерапе-
втичну допомогу з тілесними скаргами без чіткої органічної основи, 
підкреслює необхідність комплексного дослідження механізмів фор-
мування таких симптомів та пошуку ефективних методів їх корекції.

У сучасній літературі спостерігається зростаючий інте-
рес до функціональних неврологічних розладів, які 
у МКХ-11 визначаються як functional neurological disorder. Hallett 
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та співавт. класифікують нові підтипи розладів та описують спільні 
механізми їх формування, наголошуючи на ролі психотерапії у зни-
женні інтенсивності симптомів [1]. Аналіз прогресу у дослідженні 
моторних функціональних розладів, проведений Perez і колегами,

вказує на те, що когнітивно-поведінкові втручання є найбільш 
результативними у роботі з такими пацієнтами [2]. Водночас 
Henningsen підкреслює значення мультидисциплінарного підходу, 
де психотерапія виступає центральною ланкою у менеджменті сома-
тоформних симптомів [3].

Мета дослідження полягає у комплексному вивченні психосо-
матичних симптомів та конверсійного розладу у клієнтів психоте-
рапії, аналізі їх взаємозв’язку з психоемоційним станом особистості 
та розробці ефективної психотерапевтичної програми, спрямованої 
на покращення психічного та соматичного здоров’я клієнтів.

Методологічна основа дослідження включала загальнонаукові 
методи – аналіз, синтез, порівняння та систематизацію, які застосо-
вувалися для критичного огляду літератури та формування теоретич-
ної бази. Для збору емпіричних даних використовувалися психодіа-
гностичні методи, зокрема опитувальники SCL-90-R, HADS, PHQ-15, 
а також клініко-психологічне інтерв’ю, що дозволило об’єктивно 
оцінити вираженість психосоматичних симптомів та конверсійних 
проявів. Для кількісної обробки результатів застосовувалися мате-
матико-статистичні методи, такі як кореляційний аналіз і описова 
статистика, що дозволило виявити взаємозв’язки між показниками. 
На етапі апробації психотерапевтичної програми використовувалися 
клініко-психотерапевтичні методи, зокрема когнітивно-поведінкова 
терапія, тілесно-орієнтовані техніки та психоосвітні заходи, що забез-
печило перевірку ефективності інтегративного підходу.

Вибірка дослідження складалася з 40 клієнтів психотерапе-
втів віком від 20 до 50 років, із них 60 % – жінки та 40 % – чоло-
віки. Більшість учасників мали середню спеціальну або вищу освіту 
та працювали у сфері послуг, освіти, медицини чи малого бізнесу. 
Основними причинами звернення були виражені соматичні скарги – 
головний біль, серцебиття, відчуття задухи, біль у шлунково-кишко-
вій системі, м’язова слабкість, порушення сну. Медичні обстеження 
у більшості випадків не виявляли органічної основи цих проявів, 
що підтверджувало їх психосоматичний характер.

Результати дослідженняпоказали, що найпоширенішими пси-
хосоматичними симптомами є головний біль (65 %), серцебиття 
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й перебої у роботі серця (50 %) та розлади сну (47,5 %). Також часто 
зустрічалися шлунково-кишкові порушення (35 %), м’язові болі 
(37,5 %), відчуття задухи (30 %) та загальна слабкість (45 %). У біль-
шості клієнтів симптоми мали комплексний характер: понад поло-
вина вибірки мала одночасно 2–3 соматичні скарги, а чверть – більше 
чотирьох симптомів. Це підтверджує, що психосоматичні прояви 
рідко обмежуються одним симптомом, формуючи цілісний синдром.

Психодіагностичні методики показали, що провідним пси-
хологічним чинником є підвищена тривожність. За шкалою 
HADS-A у 35 % учасників рівень тривожності досяг клінічно зна-
чущих показників, а середнє значення перевищувало межу норми. 
Депресивні тенденції були менш вираженими, проте у 20 % клієн-
тів показники HADS-D наближалися до клінічного рівня, що свід-
чить про схильність до емоційного виснаження та зниження життє-
вої енергії. Рівень ригідності був високим у близько 40 % учасників, 
що ускладнювало адаптацію та сприяло закріпленню симптоматики. 
У більш ніж половини клієнтів рівень позитивного ментального здо-
ров’я за PMH-SCALE був нижчим за середній, що відображає обме-
женість ресурсів саморегуляції.

Кореляційний аналіз підтвердив статистично значущі зв’язки між 
психосоматичними та психоемоційними показниками. Найсильніші 
кореляції спостерігалися між тривожністю та головним болем 
(r = 0,46) і розладами сну (r = 0,52), що підкреслює роль тривоги 
як ключового фактору соматизації.

Депресивні прояви мали помірні зв’язки з м’язовими болями 
та втомлюваністю (r ≈ 0,31–0,36). Ригідність узгоджувалася з повто-
рюваними соматичними скаргами (r ≈ 0,37–0,42). Позитивне мен-
тальне здоров’я мало стійкі від’ємні кореляції з більшістю симптомів 
(r від –0,33 до –0,45), що свідчить про зворотний зв’язок між ресур-
сністю та інтенсивністю соматичних проявів. Таким чином, психосо-
матичні симптоми не можна розглядати ізольовано від емоційного 
та особистісного контексту.

Клініко-психологічне інтерв’ю підтвердило кількісні дані: клієнти 
усвідомлювали зв’язок між стресовими ситуаціями та соматичними 
проявами (наприклад, головний біль після тривоги, серцебиття 
після конфлікту, безсоння після хвилювання), що підсилює прак-
тичну значущість результатів.

На основі отриманих даних була розроблена психотерапевтична 
програма для роботи з клієнтами з конверсійними розладами. 
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Очікувані результати її впровадження включають: зниження інтен-
сивності та частоти тілесних скарг, підвищення усвідомлення влас-
них емоційних станів, зменшення рівня тривожності та депресії, 
розвиток адаптивних копінг-стратегій та формування психологічної 
стійкості до стресу.

Висновки. Психосоматичні та конверсійні симптоми у клієнтів 
психотерапії є багатофакторними та зумовлені поєднанням підви-
щеної тривожності, депресивних тенденцій, ригідності та низького 
рівня позитивного ментального здоров’я. Розроблена інтегративна 
психотерапевтична програма може вважатися ефективним інстру-
ментом для подолання цих симптомів, оскільки враховує як сома-
тичний, так і психологічний компоненти. Вона створює умови для 
формування довготривалої ремісії, розвитку внутрішніх ресурсів 
та підвищення якості життя клієнтів.
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