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ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ МОТИВАЦІЇ ДО НАВЧАННЯ  
У ЗДОБУВАЧІВ ДРУГОЇ ВИЩОЇ ОСВІТИ

У сучасних умовах глибоких соціальних, економічних і культурних 
трансформацій усе більше людей приймають рішення здобути другу 
вищу освіту. Освіта у сучасному світі перестає бути одноразовим ета-
пом життя і набуває ознак безперервного процесу, що супроводжує 
особистість протягом усього життєвого шляху. У такому контексті 
друга освіта постає не лише як інструмент здобуття нової спеціаль-
ності, а як форма особистісного та професійного саморозвитку, спосіб 
реагування на соціальні й психологічні виклики сучасності.

Мотивація дорослих здобувачів освіти суттєво відрізняється від 
мотивації молоді, адже вона формується під впливом життєвого 
досвіду, професійних досягнень або розчарувань, зміни життєвих 
цілей, прагнення до самореалізації й внутрішньої стабільності. Для 
багатьох друга освіта стає шляхом переосмислення попереднього 
професійного вибору, можливістю реалізувати відкладені наміри або 
знайти новий сенс діяльності. Водночас сучасна економічна та соціа-
льна ситуація в Україні створює умови, за яких дорослі змушені 
шукати нові способи адаптації, підвищення своєї конкурентоспро-
можності та психологічної стійкості.

Розуміння істинних мотивів навчання має не лише теоретичну, 
а й прикладну значущість: воно дозволяє зробити систему освіти 
більш орієнтованою на потреби суспільства, оптимізувати зміст 
навчальних програм, наповнивши їх актуальними та затребуваними 
обов’язковими і вибірковими компонентами, а також сприяти більш 
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тісному поєднанню теоретичної підготовки з практичними запи-
тами сучасного ринку праці. Таким чином, дослідження мотивації 
до навчання у здобувачів другої вищої освіти є важливим кроком 
до вдосконалення якості освіти та підвищення її ролі у розвитку 
особистісного й суспільного потенціалу України.

Узагальнення сучасних зарубіжних та українських дослі-
джень свідчить, що мотивація дорослих до навчання формує-
ться на перетині класичних мотиваційних теорій і принципів 
андрагогіки, що враховують досвід, автономію та практичну 
спрямованість навчання. Дослідження підкреслюють: стійка 
внутрішня мотивація дорослих забезпечується тоді, коли задо-
вольняються базові психологічні потреби – автономії, компетент-
ності та соціальної підтримки, а також коли навчальні завдання 
мають особистісну й професійну цінність [4; 5]. Для здобувачів 
другої вищої освіти ці чинники поєднуються з потребою у пере-
орієнтації кар’єри, пошуку сенсу, компенсації попередніх невдач 
і прагненні до стабільності [2]. У сучасних умовах цифровізації 
та соціально-економічної нестабільності особливої ваги набу-
вають механізми саморегульованого навчання, які допомагають 
дорослим ефективно поєднувати навчання з роботою та сімей-
ними обов’язками, підтримуючи автономію, внутрішню мотива-
цію й упевненість у власній ефективності [6].

Водночас аналіз українських публікацій засвідчує низку про-
галин: обмежену кількість емпіричних робіт, спрямованих саме 
на здобувачів другої вищої освіти; відсутність лонгітюдних дослі-
джень динаміки мотивації протягом освітніх програм; нестачу стан-
дартизованих та адаптованихдо української вибірки методик для 
вимірювання типів мотиваційної та компонентів саморегуляції [1]. 
Недостатньо дослідженими залишаються практичні ефекти освіт-
ніх інтервенцій (коучингових, саморегуляційних і практикоорієн-
тованих) у цій категорії студентів [3]. Потребує подальшого аналізу 
зв’язок мотивації з такими аспектами дорослого розвитку, як профе-
сійна ідентичність, сенс праці та кар’єрна адаптивність. Тому дослі-
дження психологічних аспектів мотивації до навчання у здобувачів 
другої вищої освіти є актуальним напрямом, що має як теоретичне, 
так і прикладне значення для вдосконалення освітньої практики 
у сучасній вищій школі України.
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