
Тема 1. Історія розвитку кулінарних традицій України 

1. Початок  зародження української кухні. 

2. Основні традиційні страви та напої в Україні.  

Розробити гастрономічний маршрут по території України залежно від обраного типу продукту 

Тема 2 Еногастрономічні маршрути в Україні  

Назвати головні особливості кулінарних традицій етнографічних регіонів України. Назвати  їх 

відмінні та  схожі особливості.   

Тема 3  Кулінарні традиції  Києва та Київської області 

1. Назвати головні гастро-заклади Київщини  

2. Розповісти про локальні продукти області. 

3. Скласти технологічну схему однієї із традиційних страв області 

Тема 4  Кулінарні традиції Чернігівської  та Сумської областей 

1. Розповісти про головні гастро-заклади Чернігівської області 

2. Розповісти про локальні продукти Сумської областей 

3. Порівняти схожі та відмінні риси між кулінарними традиціями цих областей 

Тема 5. Кулінарні традиції Полтавської та Черкаської областей 

1. Презентувати гастрономічні маршрути областей. 

2. Розповісти про локальні продукти та традиції кулінарії Полтавської та Черкаської 

областей. 

3. Скласти технологічну схему однієї із традиційних страв області 

Тема 6.  Кулінарні традиції Харківської та  Кіровоградської областей 

1. Використання локальних продуктів на території Харківської та  Кіровоградської областей 

2. Порівняти схожі та відмінні риси між кулінарними традиціями цих областей 

Тема 7 Кулінарні традиції Миколаївської та Херсонської  області 

1 Розповісти про локальні продукти та традиції кулінарії Миколаївської та Херсонської  

області 

2. Презентувати гастронмічні маршрути областей. 

3. Скласти технологічну схему однієї із традиційних страв кожної області 

Тема 8  Кулінарні традиції Запорізької та Дніпропетровської областей 

1. Презентувати гастротури Запорізької та Дніпропетровської областей 

2. Розповісти про використання  локальних продуктів Запорізької та Дніпропетровської 

областей 

3. Порівняти схожі та відмінні риси між кулінарними традиціями цих областей 

Тема 9 Кулінарні традиції Донецької та Луганської областей  

1. Порівняти схожі та відмінні риси між кулінарними традиціями цих областей  

2. Розповісти про використання  локальних продуктів Запорізької області 

3. Презентувати  гастротури  Дніпропетровської області 

Тема 10. Кулінарні традиції Одеської та Вінницької областей 

1. Презентувати дорогу вина і смаку Української Бессарабії. 

2. Розповісти гастрономічний тур по Вінницькій області 

3. Порівняти використання локальних продуктів Одеської та Вінницької областей 

Тема 11 Кулінарні традиції Житомирської та  Хмельницької областей 

1. Презентувати гастронмічні маршрути областей. 



2. Розповісти про локальні продукти та традиції кулінарії Полтавської та Черкаської 

областей. 

3. Скласти технологічну схему однієї із традиційних страв області 

Тема 12  Кулінарні традиції Рівненської та Тернопільської областей 

1. Презентувати гастротури Рівненської та Тернопільської областей 

2. Розповісти про використання  локальних продуктів Рівненської та Тернопільської 

областей 

3. Порівняти схожі та відмінні риси між кулінарними традиціями цих областей 

Тема 13 Кулінарні традиції Чернівецької та Івано-Франківської областей 

1 Розповісти про локальні продукти та традиції кулінарії Чернівецької області. 

2. Презентувати гастронмічні маршрути Івано-Франківської області 

3. Скласти технологічну схему однієї із традиційних страв кожної області 

Тема 14  Кулінарні традиції Львівської та Волинської областей 

1. Презентувати гастротури традиції Львівської та Волинської областей 

2. Розповісти про використання  локальних продуктів  Львівської та Волинської областей   

3. Порівняти схожі та відмінні риси між кулінарними традиціями цих областей 

Тема 15 Кулінарні традиції Закарпатської області. Характеристика кухонь сусідніх 

країн та спорідненість їх з кулінарними традиціями України. 

1. Надати характеристику традиційним стравам Закарпаття у відповідності до традиційних 

свят. 

2. Локальні продукти Закарпаття та їх використання під час приготування традиційних 

страв 

3. Порівняти кулінарні традиції України та кулінарні традиції сусідніх країн. Визначити 

спільні та відмінні риси. 


