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СТРЕС ТА РЕПРОДУКТИВНЕ ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ  
В УМОВАХ ВІЙНИ: ПСИХОСОМАТИЧНІ ТА ПРАВОВІ 

РОЗВІДКИ

Стрес в умовах війни суттєво впливає на репродуктивне здоров’я 
людини, що обумовлює актуальність міждисциплінарного аналізу 
цієї проблеми. Військові дії, міграція та постійний стрес створюють 
умови для виникнення психосоматичних розладів, зокрема депресії, 
тривожності, порушень сну, а також патологій репродуктивної систе-
ми. Це підтверджується дослідженнями, що підкреслюють негатив-
ний вплив хронічного стресу на перебіг вагітності та розвиток плода. 
У вагітних збільшується ризик ускладнень, таких як передчасні по-
логи та порушення плацентарної функції [1].
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На нормативно-правовому рівні проблема підтримки репродук-
тивного здоров’я в умовах війни регулюється рядом національних та 
міжнародних документів. Зокрема, Конституція України (стаття 49) 
гарантує право кожного на охорону здоров’я [2, ст. 49]. Закон Украї-
ни «Про охорону дитинства» підкреслює необхідність забезпечення 
охорони здоров’я матері та дитини [3]. На міжнародному рівні, Кон-
венція про ліквідацію всіх форм дискримінації щодо жінок (CEDAW) 
вимагає забезпечення доступу жінок до медичних послуг, включно з 
репродуктивними, навіть у кризових ситуаціях [4].

Міждисциплінарний підхід, що включає юридичний, 
психоcоматичний аналіз, є ключовим для вирішення проблеми, тому 
що дозволяє не лише оцінити її масштаби, але й розробити ефективні 
стратегії допомоги вразливим категоріям населення під час війни.

Взаємозв’язок між психічним станом і репродуктивною функці-
єю людини добре досліджений у сучасній психосоматичній медици-
ні. Стрес, особливо довготривалий і посттравматичний стресовий 
розлад (ПТСР), є значними тригерами порушень репродуктивного 
здоров’я. У жінок стрес асоціюється з порушеннями овуляції, дисба-
лансом гормонів і розвитком синдрому полікістозних яєчників. У чо-
ловіків хронічний стрес призводить до зниження рівня тестостерону, 
погіршення якості сперми та еректильної дисфункції. За даними до-
сліджень, стресові стани можуть прямо впливати на репродуктивну 
функцію через підвищення рівнів кортизолу і зниження активності 
гонадотропних гормонів [5, с. 95].

Посттравматичний стресовий розлад (ПТСР), характерний для 
осіб, які пережили бойові дії, є ключовим чинником, що викликає по-
рушення репродуктивного здоров’я. У дослідженні, опублікованому 
в Оксфордському посібнику з перинатальної психології, наголошу-
ється, що жінки з ПТСР мають підвищений ризик викиднів, перед-
часних пологів і порушень у розвитку плода. Гендерні особливості 
психосоматичних реакцій також потребують уваги: чоловіки частіше 
страждають на еректильну дисфункцію, тоді як жінки демонструють 
схильність до психогенних болів і дисменореї [6, с. 182].

У той же час, правові аспекти захисту репродуктивного здоров’я 
в умовах війни є надзвичайно актуальними. Міжнародне право 
зобов’язує держави забезпечувати охорону здоров’я, навіть у пері-
оди збройних конфліктів. Згідно з Женевською конвенцією Про за-
хист цивільного населення під час війни (стаття 27) та Конвенцією 
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ООН про права дитини, держави-учасники мають захищати право на 
життя і здоров’я жінок та дітей. Резолюція 1325 Ради Безпеки ООН 
«Жінки, мир, безпека» також наголошує на важливості захисту жінок 
і дівчат у зонах конфлікту.

В Україні нормативно-правова база щодо захисту репродуктивно-
го здоров’я включає окрім Конституції України, закони «Про охоро-
ну здоров’я» та «Про забезпечення прав і свобод внутрішньо пере-
міщених осіб». В умовах війни були прийняті додаткові заходи для 
забезпечення доступу до медичних послуг, зокрема репродуктивної 
медицини, для жінок і дітей. Проте проблеми доступності послуг 
залишаються: через руйнування медичної інфраструктури та склад-
нощі з логістикою медичні послуги часто недоступні для вразливих 
категорій населення.

Крім того, існує потреба в посиленні правового регулювання з ме-
тою забезпечення компенсацій за втрату репродуктивного здоров’я 
через стресові та травматичні обставини, викликані війною. Розробка 
державних програм психологічної та медичної підтримки для жертв 
війни є важливим кроком до забезпечення права на репродуктивне 
здоров’я. Зокрема, створення спеціалізованих центрів для роботи з 
постраждалими, а також законодавча ініціатива щодо відновлення ре-
продуктивних прав, наприклад, через фінансування процедур штуч-
ного запліднення для постраждалих осіб, може стати суттєвим кро-
ком у розв’язанні цієї проблеми [7, с. 120].

Розробка медико-юридичних рекомендацій для покращення ре-
продуктивного здоров’я осіб, які постраждали від війни, має базу-
ватися і на інтеграції психосоматичної допомоги в систему охорони 
здоров’я. Згідно з рекомендаціями Всесвітньої організації охорони 
здоров’я (ВООЗ), зокрема протоколами з управління стресом у кри-
зових ситуаціях, необхідно створювати спеціалізовані програми для 
осіб, які зазнали психоемоційного травмування.

Розробка програм правового захисту жертв війни повинна вра-
ховувати їхні репродуктивні потреби. Наприклад, Закон України 
«Про забезпечення рівних прав та можливостей жінок і чоловіків» 
[8] може бути основою для внесення поправок, які б гарантували 
компенсації за шкоду репродуктивному здоров’ю. Програми реа-
білітації мають передбачати фінансування процедур штучного за-
пліднення для тих, хто втратив можливість природного зачаття че-
рез бойові дії або стрес.
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Важливою є співпраця між державними органами, громадськими 
організаціями та міжнародними інституціями для покращення до-
ступу до медичних і юридичних послуг. Наприклад, програми ООН, 
такі як UNFPA (United Nations Population Fund – Фонд ООН у галузі 
народонаселення), вже здійснюють допомогу в Україні, надаючи пси-
хологічну підтримку, медичні послуги та засоби контрацепції в регі-
онах, постраждалих від війни. Це підтверджують звіти організації, 
доступні на офіційному сайті UNFPA [9].

Суттєвою складовою рекомендацій є створення інтегрованих реє-
стрів осіб, які потребують допомоги з репродуктивного здоров’я. Та-
кий підхід відповідає вимогам законодавства про персональні дані, 
зокрема Закону України «Про захист персональних даних», і дозво-
лить ефективніше координувати дії між медичними установами та 
соціальними службами.

Впровадження медико-юридичних рекомендацій у практичну 
площину має включати систему навчання фахівців: юристів, лікарів, 
психологів. Це дозволить підвищити їхню обізнаність про механізми 
психосоматичних розладів і особливості їхнього правового регулю-
вання. Навчальні програми можуть базуватися на європейському до-
свіді, наприклад, освітніх проектах Європейської асоціації репродук-
тивної медицини (ESHRE) [10].

Таким чином, інтеграція психосоматичної допомоги, розробка 
ефективних правових механізмів захисту та посилення співпраці між 
національними та міжнародними інституціями є ключовими аспек-
тами для збереження репродуктивного здоров’я постраждалих від 
війни.

Результати вивчення впливу стресу на репродуктивне здоров’я лю-
дини в умовах війни демонструють необхідність міждисциплінарного 
підходу до цієї проблеми. Інтеграція медичних, психологічних, соці-
альних і правових механізмів є ключовим аспектом для забезпечення 
ефективної допомоги постраждалим. Військові конфлікти призводять 
до значних порушень у сфері репродуктивного здоров’я, що обумов-
лює потребу в законодавчих ініціативах, спрямованих на гарантуван-
ня доступу до медичних послуг і захист репродуктивних прав.
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ЕВОЛЮЦІЯ ПРЕДСТАВНИЦТВА У РИМСЬКОМУ ПРАВІ  
І У СУЧАСНОМУ ЦИВІЛЬНОМУ ПРАВІ

На сучасному етапі розвитку цивільного права представництво 
пов’язане із укладанням правочинів, видачею довіреності, добро-
вільним та договірним представництвом. В цілому визначення пред-


